Tarstaborgsrundan Palsboda 2025-09-21 Resultat

Klass Antal resultat
1,5 km 8
4 km 6
Motion 4 km 3
9 km 39
Motion 9 km 19
Totalt 75
1,5 km Distans: 1 500 m
Plac Alder Namn Resultat
. 301 Julia Piscan -16 8:35
1 Fll1 Palsboda 5:43 min/km
. 303 James Aldenfalk -16 9:03
2 P11:1 Palsboda 6:02 min/km
3 F11:2 300 Sonja Hultman -16 %:%?Ewin/km
. 302 Lo Aldenfalk -15 10:37
4 F11:3 Palsboda 7:04 min/km
. 305 Tilde Orneus -18 10:56
5 Fil.4 Pélsboda GolF 7:17 min/km
. 306 Tove Orneus -21 13:59
6 F11:5 Palsboda GolF 9:19 min/km
) 307 Lova Orneus -20 14:35
7 Fi1:6 Palsboda GolF 9:43 min/km
. 304 Elias Hjeren -22 15:13
8 P1l:2 Skollersta IF 10:08 min/km
F11 15km
Plac Namn Resultat
1 301 Julia Piscan -16 8:35
Pélsboda 5:43 min/km
2 300 Sonja Hultman -16 %%?ﬁ’]in/km
3 302 Lo Aldenfalk -15 10:37
Palsboda 7:04 min/km
4 305 Tilde Orneus -18 10:56
Palsboda GolF 7:17 min/km
5 306 Tove Orneus -21 13:59
Palsboda GolF 9:19 min/km
6 307 Lova Orneus -20 14:35
Palsboda GolF 9:43 min/km
P11 15km
Plac Namn Resultat
1 303 James Aldenfalk -16 9:03
Péalsboda 6:02 min/km
2 304 Elias Hjeren -22 15:13
Skollersta IF 10:08 min/km
4 Km sedra Svealands Loparserie Distans: 4 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 P17:1 270 Matteo Duberg -15 23:42 320 m g,oe_gzkm g"ig
’ Mariebergs Friidrottsforening 5:55 min/km 1:36 5158 2342
3,65 km Mal
. 266 Lea Forsbacka -14 24:23 320 m o .
2 F17:1 Ostansjo SK Serie 6:05 min/km 1:38 20:4 1
. v 3,65 km Mal
. 271 Alice Werner Saaw -13 25:25 320 m I .
3 Fi7:2 Stocksaters IF Serie 6:21 min/km 1:38 21:53 153
4 M- 1 268 Sven-Olof Dahlgren -44 35:05 320 m g,oggzkm gﬂi;
’ Kopparbergs IF Serie 8:46 min/km 2:16 3248 35:05
5 K1 264 Ingegerd Eklund -41 50:34 320 m aner" heg
; Brohyttans IF Serie 12:38 min/km 2:39 4735 50:34
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6 M 2 265 Samuel Eriksson -38 1:15:51 320 m Doy o
Brohyttans IF Serie 18:57 min/km 4:24 11016 1:15:51
P17 sxm
Plac |Namn Resultat
1 270 Matteo Duberg -15 23:42
Mariebergs Friidrottsforening 5:55 min/km
F17 2xm
Plac Namn Resultat
1 266 Lea Forsbacka -14 24:23
Ostansjo SK Serie 6:05 min/km
2 271 Alice Werner Saaw -13 25:25
Stocksaters IF Serie 6:21 min/km
M 4 km
Plac Namn Resultat
1 268 Sven-Olof Dahlgren -44 35:05
Kopparbergs IF Serie 8:46 min/km
2 265 Samuel Eriksson -38 1:15:51
Brohyttans IF Serie 18:57 min/km
K 4 km
Plac Namn Resultat
1 264 Ingegerd Eklund -41 50:34
Brohyttans IF Serie 12:38 min/km
Motion 4 km Distans: 4 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 K1 273 Linnea Hjeren -20 33:37 320m g,ggglkm QATIS
; Skollersta IF 8:24 min/km 2:20 3121 33:37
) M1 272 Pontus Tillkvist -94 33:37 320 m ey o
) Palsboda GolF 8:24 min/km 2:20 3119 3337
3 K2 267 Martina Aldenfalk -88 33:49 320m s o
’ Palsboda 8:27 min/km 1:59 31.33 33:49
K Motion 4 km
Plac [Namn Resultat
1 273 Linnea Hjeren -20 33:37
Skoéllersta IF 8:24 min/km
2 267 Martina Aldenfalk -88 33:49
Palshoda 8:27 min/km
M Motion 4 km
Plac Namn Resultat
1 272 Pontus Tillkvist -94 33:37
Palsboda GolF 8:24 min/km
Odra Svealands Loparserie istans: m
9 km sédra Svealands Lop Distans: 9 000
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 143 Oskar Hansson -97 37:11 320 m Saas Vi
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:07 min/km 1:13 3557 37:11
2 M: 2 132 P&r Muhr -72 38:51 320m Sogem Vo
Vasteras LK Serie 4:19 min/km 1:13 37'29 3851
3 M3 146 Janne Werner -88 39:36 320 m ol Vs
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:24 min/km 1:17 38'18 39:36
4 M- 4 121 Robin Forsbacka -91 39:51 320 m g’ﬁiskm Vi
’ Ostansjo SK Serie 4:25 min/km 1:16 3833 39'51
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5 M5 137 Martin Duberg -85 40:08 320 m S Vo
Orebro AIK Serie 4:27 min/km 1:13 3845 10:08

6 M6 129 Dan Béck -75 40:16 320m Srao” Voo
Kumla SF Serie 4:28 min/km 1:15 38'56 1016

. M7 131 Albin Wallgren -07 40:42 320m o7 Vi
: Asbro GolF Serie 4:31 min/km 1:19 3926 1042

8 M: 8 103 Johan Fredriksson -84 40:58 320m gée‘?g“km gﬂ."i‘lg
: Kumla SF Serie 4:33 min/km 1:14 39'39 20'58

9 K1 122 Kajsa Rosdal -89 41:05 320 m g,ggglkm 2"3'7
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:33 min/km 1:17 3938 21:05

10 M: 9 119 Tommy Theoren -72 42:24 320 m gg?izkm gﬂglz
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:42 min/km 1:20 21:02 42:04

. 112 Petra Hanaeus -72 42:45 320 m 8,65 Km M.al

11 k2 IF Start Ser| 4:45 min/k 121 89:52 132
art serie A minfkm : 41:13 42:45

12 w0 107 Peter Strém -70 43:11 320 m oo Vos
. Kumla SF Serie 4:47 min/km 1:22 41-46 4311

13 K3 142 Marie Dasler -68 43:29 320m oaam Vo
’ IF Start Serie 4:49 min/km 1:18 42302 4'3:29

14 M: 11 115 Anders Johansson -72 43:49 320m i,{)@g{gkm gﬂgg
’ IF Start Serie 4:52 min/km 1:25 42:23 43:49

15 |ka 144 Wilma Wahlqvist -93 4353 320 m aoor” Vo8
; Tisdagsklubben Orebro Serie 4:52 min/km 1:24 42'25 4353

6 |w2 135 Christoffer Kivling -87 44:11 320 m T V36
: Kumla SF Serie 4:54 min/km 1:21 4234 2411

17 M: 13 113 Torbjorn Eriksson -66 44:19 320m if?ilkm gﬂ.zlz
’ IF Start Serie 4:55 min/km 1:25 42'36 44:19

18 |wia 138 Erik Malm -78 44:44 320m e Va5
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:58 min/km 1:22 43-09 44:44

19 |wmis 106 Alan Smith -87 45:43 320 m o Voa
: Friskis & Svettis Orebro Serie 5:04 min/km 1:32 44°09 45:43

20 M: 16 133 Stojko Despotoski -57 46:11 320 m ﬁ’fizkm g"g'g
: Lax& OK Serie 5:07 min/km 1:31 4443 1611

. . 8,65 km Mal

. 111 Roger Skéldgvist -65 46:41 320m A .

21 M: 17 IF Start Serie 5:11 min/km 1:28 4341 bs

. 8,65 km Mal

22 |ks 125 Jenny Dollerup -85 aeaa o 43:39 1:38
ora serie . min/Km . 45:06 46:44

23 M: 18 140 Tomas Karlsson -70 47:08 320 m i’ﬁ%km 2”2'5
’ Vretstorps IF Serie 5:14 min/km 1:25 4523 47:08

on w19 118 Claes Nilsson -77 47:19 320 m o Vas
’ Vretstorps IF Serie 5:15 min/km 1:26 4534 2719

25 K 6 136 Anna Algotson -90 48:59 320 m i;f.gfm gﬂg;
; OK Tisaren Serie 5:26 min/km 1:28 4722 48:59

. 8,65 km Mal
: : 47:38 49:21

27 K: 8 124 Emma Holmberg -90 51:12 320 m ﬁ’gf?ilkm 2/'2'0
: IFK Nora Serie 5:41 min/km 1:30 49-42 51:12
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28 M: 20 101 Richard Pettersson -80 51:37 320 m ﬁ’se%km 242'8
) Palsboda GolF Serie 5:44 min/km 1:35 1948 5137
29 ko 126 Amanda Brunosson -86 53:00 320m Goag” Vo
Kumla SF Serie 5:53 min/km 1:36 51.24 53:00
8,65 km Mal
. 141 Carolina Kindgren -77 53:35 320m a .
30 K: 10 ; ; : 50:03 1:44
Orebro AIK Serie 5:57 min/km 1:47 5150 53:35
31 M: 21 100 Albin Bergstrém -00 53:57 320 m gbe‘?gzkm 24?7
Palsboda GolF Serie 5:59 min/km 1:37 2230 5357
32 K11 117 Kristina Lagerman -85 54:35 320m gfgzkm 2"2!5
Storadalens SK Serie 6:03 min/km 1:27 5049 5435
33 M: 22 134 Goéte Pettersson -57 54:49 320 m gfilkm gﬂ.gg
: Orebro AIK Serie 6:05 min/km 1:40 5251 54:49
34 M: 23 127 Lars Karlsson -64 56:42 320 m g'??%km gﬂ.glo
: Ostansjo SK Serie 6:18 min/km 1:34 5451 56:42
. 8,65 km Mal
35 M: 24 éozlerRmySGllnneras -71 (53-61'512- " i-zz%m 53:05 1:49
renro erie . min/Km B 54:53 56:42
. 8,65 km Mal
. 130 Ove Karasiak -53 58:14 320m - .
36 M: 25 Asbro GolF Serie 6:28 min/km 1:41 g’égg %85?4
f 8,65 km Mal
. 120 Bengt Nilsson -49 58:29 320m Py .
37 M: 26 Ostansjo SK Serie 6:29 min/km 1:44 gg?g 581%9
8,65 km Mal
. 128 Per Borjesson -54 1:08:05 320 m 03 .
38 M: 27 Ostansjo SK Serie 7:33 min/km 1:53 }8?32 % Sg 05
108 Therese Hultman -83 DNS
Friskis & Svettis Orebro Serie
M 9 km
Plac [ Namn Resultat
1 143 Oskar Hansson -97 37:11
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:07 min/km
2 132 Par Muhr -72 38:51
Vasteras LK Serie 4:19 min/km
3 146 Janne Werner -88 39:36
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:24 min/km
4 121 Robin Forsbacka -91 39:51
Ostansjo SK Serie 4:25 min/km
5 137 Martin Duberg -85 40:08
Orebro AIK Serie 4:27 min/km
6 129 Dan Back -75 40:16
Kumla SF Serie 4:28 min/km
7 131 Albin Wallgren -07 40:42
Asbro GolF Serie 4:31 min/km
8 103 Johan Fredriksson -84 40:58
Kumla SF Serie 4:33 min/km
9 119 Tommy Theoren -72 42:24
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:42 min/km
10 107 Peter Strom -70 43:11
Kumla SF Serie 4:47 min/km
1 115 Anders Johansson -72 43:49
IF Start Serie 4:52 min/km
12 135 Christoffer Kivling -87 44:11
Kumla SF Serie 4:54 min/km
13 113 Torbjorn Eriksson -66 44:19
IF Start Serie 4:55 min/km
14 138 Erik Malm -78 44:44
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:58 min/km
15 106 Alan Smith -87 45:43
Friskis & Svettis Orebro Serie 5:04 min/km
16 133 Stojko Despotoski -57 46:11
Laxa OK Serie 5:07 min/km
17 111 Roger Skoldgvist -65 46:41
IF Start Serie 5:11 min/km
18 140 Tomas Karlsson -70 47:08
Vretstorps IF Serie 5:14 min/km

Tarstaborgsrundan Palsboda 2025-09-21 Resultat
Hamtad fran HugTiming: 2025-09-21 18:21 Sida 4



19 118 Claes Nilsson -77 47:19
Vretstorps IF Serie 5:15 min/km
20 101 Richard Pettersson -80 51:37
Palshoda GolF Serie 5:44 min/km
21 100 Albin Bergstrém -00 53:57
Palshoda GolF Serie 5:59 min/km
22 134 Goéte Pettersson -57 54:49
Orebro AIK Serie 6:05 min/km
23 127 Lars Karlsson -64 56:42
Ostansjo SK Serie 6:18 min/km
24 102 Jimmy Glinnerds -71 56:42
Orebro AIK Serie 6:18 min/km
25 130 Ove Karasiak -53 58:14
Asbro GolF Serie 6:28 min/km
26 120 Bengt Nilsson -49 58:29
Ostansjo SK Serie 6:29 min/km
27 128 Per Borjesson -54 1:08:05
Ostansjo SK Serie 7:33 min/km
K 9km
Plac [ Namn Resultat
1 122 Kajsa Rosdal -89 41:05
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:33 min/km
2 112 Petra Hanaeus -72 42:45
IF Start Serie 4:45 min/km
3 142 Marie Dasler -68 43:29
IF Start Serie 4:49 min/km
4 144 Wilma Wahlqvist -93 43:53
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:52 min/km
5 125 Jenny Dollerup -85 46:44
IFK Nora Serie 5:11 min/km
6 136 Anna Algotson -90 48:59
OK Tisaren Serie 5:26 min/km
7 114 Molly Angermayr -07 49:21
IF Start 5:29 min/km
8 124 Emma Holmberg -90 51:12
IFK Nora Serie 5:41 min/km
9 126 Amanda Brunosson -86 53:00
Kumla SF Serie 5:53 min/km
10 141 Carolina Kindgren -77 53:35
Orebro AIK Serie 5:57 min/km
11 117 Kristina Lagerman -85 54:35
Stor&dalens SK Serie 6:03 min/km
Motion 9 km Distans: 9 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 139 Johan Olsson -86 40:00 320 m 8,65 km Mal
1 M: 1 Sreb 126 min/k 118 37:28 1:13
repro . min/Km . 38:46 40:00
2 M: 2 149 Hampus Moberg -96 40:25 320 m g'ﬁifm 243'4
Umara SC 4:29 min/km 1:16 39'00 40-25
3 M: 3 109 Dragos Piscan -83 42:05 320 m ooy 242'4
Palsboda 4:40 min/km 1:20 20-41 42:05
4 K1 150 Ida Ellow -90 43:12 320 m oogm Vo
Umara SC 4:48 min/km 1:19 41-47 4312
5 K2 145 Linnéa By -94 48:23 320 m s Vs
Skollersta IF 5:22 min/km 1:34 4648 1823
. 8,65 km Mal
. 156 Samuel Ljunggren -90 48:49 320m E .
6 M: 4 - ; : : 45:39 1:26
Orebro 5:25 min/km 1:44 4723 48:49
. 116 Karl Johan Thuresson -79 52:54 320 m 8,65 Km M.al
7 M: 5 Kilamo 1K 555 min/k 137 49:29 1:48
! -2 minjkm : 51:06 52:54
8 M: 6 154 Mats Olsson -73 53:11 320m foaa g’!i'g
Kumla 5:54 min/km 1:29 5122 5311
9 M7 104 Per-Erik EKlind -65 53:18 320 m Goaa Ve
Kumla 5:55 min/km 1:42 51.26 5318
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10 K:3 123 Susanne Haglind -65 56:03 320 m g’ze.igkm g"gg
. Vingaker 6:13 min/km 1:49 54-08 56:03
11 |wms 153 Rolf Hjeren -64 57:41 320 m enon” Ver
Skollersta IF 6:24 min/km 1:48 55.50 5741
12 K 4 151 Lisa Hjeren -95 57:41 320 m gf:gzkm gﬂg'l
Skoéllersta IF 6:24 min/km 1:48 55'50 57:41
13 M: 9 155 Magnus Manviken -78 57:52 320 m gﬁgakm 242'4
Hallsberg 6:25 min/km 1:50 55.58 57:50
14 M: 10 152 Berne Ornéus -61 59:07 320m Soogm A
Palsboda GolF 6:34 min/km 1:43 5706 59:07
15 K:5 147 Elin Johansson -98 1:02:04 320 m ooe” Ve
Hallabrottet 6:53 min/km 2:01 1:00:05 1:02:04
16 o 148 Gustaf Sand -94 1:02:04 320m oam Ve
Hallabrottet 6:53 min/km 2:.01 1:00:06 1:02:04
17 K: 6 105 Marietta Buske -69 1:05:21 320 m f;gié? 242'5
Kumla 7:15 min/km 1:51 10325 105:21
- 8,65 km Mal
. 110 Emil Josefsson -74 1:12:05 320m 07 .
18 M: 12 ; p X 1:07:57 2:18
Kumla 8:00 min/km 1:50 1:09-47 112:05
0 Jonathan Eriksson -85 DNS

M Motion 9 km

Plac Namn Resultat
1 139 Johan Olsson -86 40:00
Orebro 4:26 min/km
2 149 Hampus Moberg -96 40:25
Umara SC 4:29 min/km
3 109 Dragos Piscan -83 42:05
Palsboda 4:40 min/km
4 156 Samuel Ljunggren -90 48:49
Orebro 5:25 min/km
5 116 Karl Johan Thuresson -79 52:54
Kilsmo IK 5:52 min/km
6 154 Mats Olsson -73 53:11
Kumla 5:54 min/km
7 104 Per-Erik Eklind -65 53:18
Kumla 5:55 min/km
8 153 Rolf Hjeren -64 57:41
Skollersta IF 6:24 min/km
9 155 Magnus Manviken -78 57:52
Hallsberg 6:25 min/km
10 152 Berne Ornéus -61 59:07
Palsboda GolF 6:34 min/km
1 148 Gustaf Sand -94 1:02:04
Hallabrottet 6:53 min/km
12 110 Emil Josefsson -74 1:12:05
Kumla 8:00 min/km

K Motion 9 km

Plac Namn Resultat
1 150 lda Ellow -90 43:12
Umara SC 4:48 min/km
2 145 Linnéa By -94 48:23
Skollersta IF 5:22 min/km
3 123 Susanne Haglind -65 56:03
Vingaker 6:13 min/km
4 151 Lisa Hjeren -95 57:41
Skollersta IF 6:24 min/km
5 147 Elin Johansson -98 1:02:04
Hallabrottet 6:53 min/km
6 105 Marietta Buske -69 1:05:21
Kumla 7:15 min/km
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