Tarstaborgsrundan Palsboda 2024-09-22 Resultat

Klass Antal resultat
1,5 km 24
Kvinnor 9 km 16
Motion 4 km 10
Motion 9 km 21
Mé&n 9 km 41
Tavling 4 km 1
Totalt 113
1,5 km Distans: 1 500 m
Plac Alder Namn Resultat
. 310 Matteo Duberg -15 7:25
1 Pil:1 Mariebergs IK 4:56 min/km
. 306 Julia Piscan -16 7:41
2 Fll1 Palsboda 5:07 min/km
. 303 Sally Erlandsson -16 8:11
3 F11:2 Kumla SF 5:27 min/km
. 300 James Aldenfalk -16 8:16
4 P11:2 Palsboda 5:30 min/km
. 324 Amelie Olsson -16 9:26
5 Fi1:3 Palsboda goif 6:17 min/km
. 327 Elvira Gustafsson -16 9:27
6 Fll:4 Palsboda Goif 6:18 min/km
. 308 Julia Karlsson -15 10:44
7 F11:5 Odensbacken 7:09 min/km
. 307 Sonja Hultman -16 10:49
8 F11:6 Orebro 7:12 min/km
. 328 Frank Viktorsson -17 11:06
9 P1L:3 Almby IK 7:24 min/km
. 309 Wilma Karlsson -17 11:06
10 Fil:7 Odensbacken 7:24 min/km
. 322 Alba Olsson -19 11:40
1 Fli-8 Palshoda goif 7:46 min/km
. 329 Linnea Hjeren -20 11:53
12 F11:9 Skollersta IF 785 min/km
. 311 Tore Algotson -19 12:17
13 P11:4 Motala AIF 811 min/km
. 320 Philippe Compier -19 12:42
14 P1L:5 Asbro Goif 8:28 min/km
. 312 Malva Algotson -20 12:59
15 F11:10 Motala AlF 8:39 min/km
. 321 Vincent Compier -21 13:09
16 P11:6 Asbro Goif 8:46 min/km
. 315 Gustav Palm -17 13:46
17 P11.7 Skollersta IF 9:10 min/km
. 318 Ludvig Palm -20 14:02
18 P11:8 Skollersta IF 9:21 min/km
. 325 Tyra Refond -18 16:05
19 Fl1:11 Palshoda goif 10:43 min/km
. 326 Dethy Refond -21 16:10
20 Fl1:12 Palsbodia goif 10:46 min/km
301 Ingrid Eksell -16 DNS
302 Vilgot Eksell -19 DNS
304 Oskar Gustafsson -15 DNS
305 Stina Gustafsson -16 DNS
P11 15km
Plac Namn Resultat
1 310 Matteo Duberg -15 7:25
Mariebergs IK 4:56 min/km
2 300 James Aldenfalk -16 8:16
Palshoda 5:30 min/km
3 328 Frank Viktorsson -17 11:06
Almby IK 7:24 min/km
4 311 Tore Algotson -19 12:17
Motala AIF 8:11 min/km
5 320 Philippe Compier -19 12:42
Asbro Goif 8:28 min/km
6 321 Vincent Compier -21 13:09
Asbro Goif 8:46 min/km
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7 315 Gustav Palm -17 13:46
Skéllersta IF 9:10 min/km
8 318 Ludvig Palm -20 14:02
Skéllersta IF 9:21 min/km
F11 15km
Plac Namn Resultat
1 306 Julia Piscan -16 7:41
Palsboda 5:07 min/km
2 303 Sally Erlandsson -16 8:11
Kumla SF 5:27 min/km
3 324 Amelie Olsson -16 9:26
Palsboda goif 6:17 min/km
4 327 Elvira Gustafsson -16 9:27
Palsboda Goif 6:18 min/km
5 308 Julia Karlsson -15 10:44
Odensbacken 7:09 min/km
6 307 Sonja Hultman -16 10:49
Orebro 7:12 min/km
7 309 Wilma Karlsson -17 11:06
Odensbacken 7:24 min/km
8 322 Alba Olsson -19 11:40
Palshoda goif 7:46 min/km
9 329 Linnea Hjeren -20 11:53
Skéllersta IF 7:55 min/km
10 312 Malva Algotson -20 12:59
Motala AIF 8:39 min/km
1 325 Tyra Refond -18 16:05
Palsboda goif 10:43 min/km
12 326 Dethy Refond -21 16:10
Palsboda goif 10:46 min/km
Kvinnor 9 km nNarkes Langloppscup Distans: 9 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 K35 1 164 Kajsa Rosdal -89 39:10 320 m géggekm gﬂ.;'o
’ Tisdagsklubben Orebro Cup 4:21 min/km 1:14 37:49 39:10
8,65 km Mal
. 145 Hanna Imhagen -03 40:22 320m iy .
2 K22:1 Arebro AIK Cup 4:29 min/km 115 3rad L2
3 K1 171 Emma Reinhed Liljeqvist -92 41:27 320 m g,se_ggkm gﬂig
’ IF Start Cup 4:36 min/km 1:13 4012 41:27
4 KE0: 1 116 Petra Hanaeus -72 42:13 320 m 007" 1oy
’ IF Start Cup 4:41 min/km 1:18 2045 4213
. 165 Marie Dasler -68 43:45 320m 8,65 km Ml
5 K55: 1 ; ; : 40:54 1:25
IF Start Cup 4:51 min/km 1:25 42'19 43:45
6 K 111 Alva Galmén -01 44:16 320 m o Vs
; Orebro AIK Cup 4:55 min/km 1:26 4258 1416
7 K3 158 Wilma Henriksson -93 45:57 320 m ﬁfggkm 2"2'0
’ Tisdagsklubben Orebro Cup 5:06 min/km 1:27 4406 4557
8 Fl6: 1 108 Idun Heidenreich Hjartsjo -11 46:02 320 m gfiskm 2@4
. OK Tisaren Cup 5:06 min/km 1:23 44'38 46:02
9 K40: 1 120 Elin Hansson -84 49:43 320 m iggekm gﬂgle
’ Kumla SF Cup 5:31 min/km 1:31 4807 49:43
8,65 km Mal
. 137 Ester Skoglund -07 49:48 320m ~ .
10 k222 Ostansio SK Cup 5:32 min/km 121 46:40 L6
11 K45 1 126 Karin Karlsson -76 50:44 320m i’;?g;,km QA:EZ"S
Orebro AIK Cup 5:38 min/km 1:40 4915 50:44
12 K50: 2 122 Therese Persson -73 52:09 320 m ig?mkm gﬂ.ig
’ Orebro AIK Cup 5:47 min/km 1:40 5023 52:09
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8,65 km Mal
. 125 Anna Karlsson -82 53:24 320 m 9 .
13 K40:2 Vretstorps IF Cup 5:56 min/km 1:38 ‘51?2‘21 :})3;5%4
14 | ka0 3 140 Therese Hultman -83 55:09 320 m R Vas
’ Friskis & Svettis Orebro Cup 6:07 min/km 1:43 5324 55:09
foti 8,65 km Mal
. 114 Kristina Lagerman -85 56:48 320 m A .
15 K35: 2 2 . . : 53:32 1:45
Storadalens SK Cup 6:18 min/km 1:30 5502 £6:48
f 8,65 km Mal
. 119 Annica Sj6lund -67 58:07 320m e .
K55: 2 . . 54:33 1:56
16 IF Start Cup 6:27 min/km 1:37 5611 58:07
F16 Kvinnor 9 km
Plac Namn Resultat
1 108 Idun Heidenreich Hjartsjo -11 46:02
OK Tisaren Cup 5:06 min/km
K22 Kvinnor 9 km
Plac |Namn Resultat
1 145 Hanna Imhagen -03 40:22
Orebro AIK Cup 4:29 min/km
2 137 Ester Skoglund -07 49:48
Ostansjo SK Cup 5:32 min/km
K Kvinnor 9 km
Plac Namn Resultat
1 171 Emma Reinhed Liljeqvist -92 41:27
IF Start Cup 4:36 min/km
2 111 Alva Galmén -01 44:16
Orebro AIK Cup 4:55 min/km
3 158 Wilma Henriksson -93 45:57
Tisdagsklubben Orebro Cup 5:06 min/km
K35 Kvinnor 9 km
Plac |Namn Resultat
1 164 Kajsa Rosdal -89 39:10
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:21 min/km
2 114 Kristina Lagerman -85 56:48
Storadalens SK Cup 6:18 min/km
K40 Kvinnor 9 km
Plac Namn Resultat
1 120 Elin Hansson -84 49:43
Kumla SF Cup 5:31 min/km
2 125 Anna Karlsson -82 53:24
Vretstorps IF Cup 5:56 min/km
3 140 Therese Hultman -83 55:09
Friskis & Svettis Orebro Cup 6:07 min/km
K45 Kvinnor 9 km
Plac [Namn Resultat
1 126 Karin Karlsson -76 50:44
Orebro AIK Cup 5:38 min/km
K50 Kvinnor 9 km
Plac Namn Resultat
1 116 Petra Hanaeus -72 42:13
IF Start Cup 4:41 min/km
2 122 Therese Persson -73 52:09
Orebro AIK Cup 5:47 min/km
K55 Kvinnor 9 km
Plac |Namn Resultat
1 165 Marie Dasler -68 43:45
IF Start Cup 4:51 min/km
2 119 Annica Sj6lund -67 58:07
IF Start Cup 6:27 min/km
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Motion 4 km

Distans: 4 000 m

Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 K1 271 Maria Skoglund -77 24:51 320m s Ver
Ostansjo SK 6:12 min/km 1:45 22'59 2451
3,65 km Mal
; ; 25:47 320 m ;
2 K: 2 269 Carolina Kindgren -77 ; . : 21:56 1:52
9 6:26 min/km 1:59 e 0%
3 K3 272 Emelie Refond -85 26:20 320 m oaar " ey
Sveaskog IF 6:35 min/km 1:46 2423 26:20
3,65 km Mal
. : 28:37 320m P .
4 M: 1 265 Emil Josefsson -74 ; ; : 24:20 2:17
7:09 min/km 2:00 2620 28:37
5 K: 4 270 Annika Swanstrém -67 29:06 320 m gfiskm gﬂi‘g
; Mariedamm 7:16 min/km 2:05 2653 29:06
6 K5 267 Love Wikander Eklund -05 30:20 320m gé§g3km gﬂ.ile
) Palsboda 7:35 min/km 1:41 5804 5090
- K6 273 Eva Larsson -64 30:36 320m oqe” s
; Ljungby 7:39 min/km 1:55 28'10 30:36
8 M: 2 274 Mattias Refond -79 30:49 320m e o
: Ljungby 7:42 min/km 1:56 28'31 30:49
9 K7 264 Martina Aldenfalk -88 31:56 320 m 3,76?‘5‘4km 2”;8'4
Palsboda 7:59 min/km 2:07 5951 3156
268 Jonathan Carlsson -05
Palsboda DNS
K Motion 4 km
Plac Namn Resultat
1 271 Maria Skoglund -77 24:51
Ostansjo SK 6:12 min/km
e 25:47
2 269 Carolina Kindgren -77 6-26 min/km
3 272 Emelie Refond -85 26:20
Sveaskog IF 6:35 min/km
4 270 Annika Swanstréom -67 29:06
Mariedamm 7:16 min/km
5 267 Love Wikander Eklund -05 30:20
Palsboda 7:35 min/km
6 273 Eva Larsson -64 30:36
Ljungby 7:39 min/km
7 264 Martina Aldenfalk -88 31:56
Palsboda 7:59 min/km
M Motion 4 km
Plac Namn Resultat
; 28:37
1 265 Emil Josefsson -74 2:09 min/km
2 274 Mattias Refond -79 30:49
Ljungby 7:42 min/km
Motion 9 km Distans: 9 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 151 Johan Olsson -86 40:15 320 m 2’76.i4km gﬂig
: Orebro 4:28 min/km 1:16 38'59 40-15
2 M: 2 173 André Heeger Jensen -88 4152 320 m Soeg s
Kumla 4:39 min/km 1:25 40-23 41:52
3 M: 3 153 Fredrik Reinholdsson -88 42:31 320 m g;fglkm 2"2'1
: Kilsmo ik 4:43 min/km 1:19 41-09 42:31
4 M4 106 Dragos Piscan -83 43:04 320 m oogm Vo
' Palsboda 4:47 min/km 1:17 1137 1304
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. 167 Linnéa By -94 4418 320 m 8,65 km Vel
5 K1 Skollersta IF 4:55 min/km 127 41:31 120
ollersta - : 42:57 44:18
6 K2 169 Sabina Olsson -89 46:54 320 m v 1oy
’ Palsboda goif 5:12 min/km 1:31 1557 1654
. 174 Mats Olsson -73 49:17 320 m 8,65 km M
7 M: 5 Kumla 528 min/k 124 46:08 1:45
~£6 minjkm : 47:32 49:17
8 M: 6 130 Stellan Andersson -56 49:36 320m ig;;m gﬂ.ilz
’ Norrképing 5:30 min/km 1:31 47'54 29:36
. 8,65 km Mal
9 K: 3 11&5% Anna Algotson -90 nge " iz:’ggm 2656 1:30
Soro -4 minfkm : 48:35 50:06
10 M: 7 150 Sebastian Johansson -90 55:07 320 m gfggkm 2”3'7
Orebro 6:07 min/km 1:50 5329 55:07
11 K: 4 110 Susanne Haglind -65 55:09 320m gfggkm 2@8
’ Vingaker 6:07 min/km 1:51 5330 55:09
12 |ms 177 Rolf Hjeren -64 55:24 320m s Ves
’ Skollersta IF 6:09 min/km 1:42 5328 55:24
13 M: O 170 Stig Aberg -52 56:16 320 m o Vey
: Skogsam 6:15 min/km 1:38 5423 56:16
; 8,65 km Mal
. 176 Sam Hjeren -97 56:16 320m 5. .
14| m:10 Skollersta IF 6:15 min/km 1:42 5242 151
15 ks 175 Lisa Hjeren -95 57:34 320 m ey Vs
; Skollersta IF 6:23 min/km 1:34 5551 57:34
6 |wu 115 John Rudin Bjorlin -99 57:34 320 m v o
' Palsboda GOIF 6:23 min/km 1:35 S50 5734
17 M: 12 148 Markus Holmberg -88 57:47 320m gf;r_’fm gﬂ.zh
: viken 6:25 min/km 1:49 5603 57:47
18 M: 13 172 Berne Orneus -61 58:10 320 m R Vey
’ Palsboda goif 6:27 min/km 1:52 5613 5810
19 K6 109 Kaja Heidenreich -73 1:00:19 320 m 2,66?‘5‘4km Mill
OK Tisaren 6:42 min/km 1:54 5838 1°00:19
20 |k7 147 Maria Kumlin -74 1:00:39 320m coaam Vo
Kumla 6:44 min/km 2:00 58'56 1:00:39
102 Frida Eksell -92 DNS
M Motion 9 km
Plac | Namn Resultat
1 151 Johan Olsson -86 40:15
Orebro 4:28 min/km
2 173 André Heeger Jensen -88 41:52
Kumla 4:39 min/km
3 153 Fredrik Reinholdsson -88 42:31
Kilsmo ik 4:43 min/km
4 106 Dragos Piscan -83 43:04
Palsboda 4:47 min/km
5 174 Mats Olsson -73 49:17
Kumla 5:28 min/km
6 130 Stellan Andersson -56 49:36
Norrkoping 5:30 min/km
7 150 Sebastian Johansson -90 55:07
Orebro 6:07 min/km
8 177 Rolf Hjeren -64 55:24
Skollersta IF 6:09 min/km
9 170 Stig Aberg -52 56:16
Skogsam 6:15 min/km
10 176 Sam Hjeren -97 56:16
Skollersta IF 6:15 min/km
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11 115 John Rudin Bjo6rlin -99 57:34
Palsboda GOIF 6:23 min/km
12 148 Markus Holmberg -88 57:47
Aviken 6:25 min/km
13 172 Berne Orneus -61 58:10
Palshoda goif 6:27 min/km
K Motion 9 km
Plac | Namn Resultat
1 167 Linnéa By -94 44:18
Skollersta IF 4:55 min/km
2 169 Sabina Olsson -89 46:54
Palsboda goif 5:12 min/km
3 156 Anna Algotson -90 50:06
sbro 5:34 min/km
4 110 Susanne Haglind -65 55:09
Vingaker 6:07 min/km
5 175 Lisa Hjeren -95 57:34
Skéllersta IF 6:23 min/km
6 109 Kaja Heidenreich -73 1:00:19
OK Tisaren 6:42 min/km
7 147 Maria Kumlin -74 1:00:39
Kumla 6:44 min/km
Man 9 km Narkes Langloppscup Distans: 9 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 149 Jimmy Axelsson -93 33:36 320 m O Vs
Karlslunds IF SF Cup 3:44 min/km 1:01 3223 33:36
2 M35: 1 118 Mattias Néatterlund -86 35:57 320 m gf,fgskm gﬂ;ils
IF Start Cup 3:59 min/km 1:04 34'39 3557
3 M: 2 155 Oskar Hansson -97 36:45 320 m gf.%km gﬂglo
: Tisdagsklubben Orebro Cup 4:05 min/km 1:07 3524 36:45
. 8,65 km Mal
. 160 Martin Duberg -85 37:10 320m 2 .
4 M35: 2 Orebro AIK Cup 2:07 min/km 1:06 84:52 112
5 M50: 1 159 Fredrik Eliasson -74 37:15 320m gfiﬁkm 2/!?8
’ Garphyttans IF Cup 4:08 min/km 1:10 3556 37:15
6 M40: 1 103 Johan Fredriksson -84 39:15 320 m oo Vo
Kumla SF Cup 4:21 min/km 1:12 37:52 39:15
7 M: 3 135 Mikael Andersson -91 39:30 320 m g'ﬁg;m gﬂ.ﬂ
: Tisdagsklubben Orebro Cup 4:23 min/km 1:12 38'15 39:30
8 Mas: 1 131 Staffan Dahl -78 39:37 320 m Srog™ Vs
Orebro AIK Cup 4:24 min/km 1:14 3814 39:37
9 M35: 3 162 Christoffer Kivling -87 39:51 320 m Sraa Vo
Kumla SF Cup 4:25 min/km 1:11 38'24 39:51
- 8,65 km Mal
. 104 Henrik Ogren -82 39:58 320m 5. .
10 M40: 2 2 ) : . 37:23 1:23
Storadalens SK Cup 4:26 min/km 1:11 3834 39:58
11 M50: 2 134 Tommy Theoren -72 40:09 320 m g,ﬁgekm gﬂ"i‘;
: Tisdagsklubben Orebro Cup 4:27 min/km 1:16 38'52 20:09
« 8,65 km Ma&l
. 144 Dan Back -75 40:39 320m a. .
M45: 2 : 38:03 1:25
12 Kumla SF Cup 4:31 min/km 1:11 39'13 40:39
13 Md5: 3 136 Johan Svanholm -76 41:23 320 m g’giekm gﬂglo
. Orebro AIK Cup 4:35 min/km 1:17 20-02 21:23
A 8,65 km Mal
. 124 Peter Strom -70 42:08 320 m - .
14 M50: 3 ) . 39:23 1:24
Kumla SF Cup 4:40 min/km 1:21 20-44 42:08
15 | masa 141 Alan Smith -87 43:01 320 m onem Vo
’ Friskis & Svettis Orebro Cup 4:46 min/km 1:20 41-36 43:01
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Mal

: 166 Hakan Palm -89 44:13 320m .
16 M35: Kumla SF Cup 4:54 min/km 1:22 }141?3
17 | wmso: 127 Tomas Karlsson -70 44:13 320 m 1oy
’ Vretstorps IF Cup 4:54 min/km 1:24 2413
L . Mal
. 132 Peter Torngvist -69 44:25 320m .
18 M>55: Ostansjt SK Cup 4:56 min/km 1:23 129
19 M50: 105 Tomas Galmén -71 45:02 320m 2”-3'2
’ Orebro AIK Cup 5:00 min/km 1:25 45:02
. . Mal
. 117 Roger Skoéldqvist -65 45:19 320m .
20 | MSE: IF Start Cup 5:02 min/km 1:26 180,
. Mal
. 154 David Tachezy -70 45:19 320m .
21 M50: Orebro AIK Cup 5:02 min/km 1:32 129,
Mal
. 121 Mats Erlandsson -80 45:33 320 m .
22 M40: Kumla SF Cup 5:03 min/km 1:25 4115323
Mal
. 133 Dan Olsson -75 46:01 320m .
23 M45: Orebro AIK Cup 5:06 min/km 1:27 4116231
: Mal
. 129 Claes Nilsson -77 46:15 320m .
24 M45: Vretstorps IF Cup 5:08 min/km 1:26 164%5
. Mal
. 163 Mikael Sandberg -75 46:46 320m .
25 M45: Orebro AIK Cup 5:11 min/km 1:30 4116236
26 M: 4 157 David Karlsson -90 49:59 320m gﬂglg
: Ostansjo SK Cup 5:33 min/km 1:35 49'59
Mal
. 128 Torbjorn Persson -63 50:04 320 m .
27 M60: Ostansjo SK Cup 5:33 min/km 1:34 L3s
o8 M50: 123 Jimmy Glinneras -71 50:21 320m gﬂ_z'l
’ Orebro AIK Cup 5:35 min/km 1:33 50:21
Mal
. 142 Lars Karlsson -64 52:58 320 m .
29 M&0: Ostansjo SK Cup 5:53 min/km 1:30 Lad
Mal
. 107 Anders Blomgren -61 53:51 320m .
30 | Me0: Asbro GolF Cup 559 min/km 1:39 Las
31 | wes 146 Gote Pettersson -57 54:16 320 m Ve
’ Orebro AIK Cup 6:01 min/km 1:42 5416
. Mal
. 100 Bengt Nilsson -49 54:44 320m .
32 M75: Ostansio SK Cup 6:04 min/km 1:39 s
. Mal
. 168 Ove Karasiak -53 54:50 320 m .
33w Asbro GolF Cup 6:05 min/km 1:29 L8
34 MAO: 101 Richard Pettersson -80 55:07 320m Vo
' Palsboda GolF Cup 6:07 min/km 1:52 5507
35 M70: 139 Torbjorn Hallenborg -52 1:00:28 320m gﬂgll
' Kumla SF Cup 6:43 min/km 1:43 1:00:28
. Mal
. 143 Per BoOrjesson -54 1:00:40 320m .
36 M70: Ostansjo SK Cup 6:44 min/km 150 205 o
Mal
. 152 Sven-Olov Dahlgren -44 1:20:24 320 m .
37 M80: Kopparbergs IF Cup 8:56 min/km 2:03 %%:24
112 William Sallros -10
IFK Nora Cup DNS
113 Eric Malm -49
IFK Nora Cup DNS
138 Ingvar Skoglund -73 DNS

Ostansjo SK Cup
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161 Roger Eliméa -78
Orebro AIK Cup DNS
M wan 9 km
Plac Namn Resultat
1 149 Jimmy Axelsson -93 33:36
Karlslunds IF SF Cup 3:44 min/km
2 155 Oskar Hansson -97 36:45
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:05 min/km
3 135 Mikael Andersson -91 39:30
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:23 min/km
4 157 David Karlsson -90 49:59
Ostansjo SK Cup 5:33 min/km
M35 Méan 9 km
Plac [Namn Resultat
1 118 Mattias Natterlund -86 35:57
IF Start Cup 3:59 min/km
2 160 Martin Duberg -85 37:10
Orebro AIK Cup 4:07 min/km
3 162 Christoffer Kivling -87 39:51
Kumla SF Cup 4:25 min/km
4 141 Alan Smith -87 43:01
Friskis & Svettis Orebro Cup 4:46 min/km
5 166 Hakan Palm -89 44:13
Kumla SF Cup 4:54 min/km
M4O Méan 9 km
Plac [Namn Resultat
1 103 Johan Fredriksson -84 39:15
Kumla SF Cup 4:21 min/km
2 104 Henrik Ogren -82 39:58
Storadalens SK Cup 4:26 min/km
3 121 Mats Erlandsson -80 45:33
Kumla SF Cup 5:03 min/km
4 101 Richard Pettersson -80 55:07
Palsboda GolF Cup 6:07 min/km
MA45 wvian 9 km
Plac Namn Resultat
1 131 Staffan Dahl -78 39:37
Orebro AIK Cup 4:24 min/km
2 144 Dan Back -75 40:39
Kumla SF Cup 4:31 min/km
3 136 Johan Svanholm -76 41:23
Orebro AIK Cup 4:35 min/km
4 133 Dan Olsson -75 46:01
Orebro AIK Cup 5:06 min/km
5 129 Claes Nilsson -77 46:15
Vretstorps IF Cup 5:08 min/km
6 163 Mikael Sandberg -75 46:46
Orebro AIK Cup 5:11 min/km
M50 man 9 km
Plac Namn Resultat
1 159 Fredrik Eliasson -74 37:15
Garphyttans IF Cup 4:08 min/km
2 134 Tommy Theoren -72 40:09
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:27 min/km
3 124 Peter Strom -70 42:08
Kumla SF Cup 4:40 min/km
4 127 Tomas Karlsson -70 44:13
Vretstorps IF Cup 4:54 min/km
5 105 Tomas Galmén -71 45:02
Orebro AIK Cup 5:00 min/km
6 154 David Tachezy -70 45:19
Orebro AIK Cup 5:02 min/km
7 123 Jimmy Glinneras -71 50:21
Orebro AIK Cup 5:35 min/km
M55 man 9 km
| Plac | Namn Resultat
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1 132 Peter Tornqvist -69 44:25
Ostansjo SK Cup 4:56 min/km
2 117 Roger Skoldgvist -65 45:19
IF Start Cup 5:02 min/km
M60 wian 9 km
Plac Namn Resultat
1 128 Torbjorn Persson -63 50:04
Ostansjo SK Cup 5:33 min/km
2 142 Lars Karlsson -64 52:58
Ostansjo SK Cup 5:53 min/km
3 107 Anders Blomgren -61 53:51
Asbro GolF Cup 5:59 min/km
M65 Méan 9 km
Plac [Namn Resultat
1 146 Gote Pettersson -57 54:16
Orebro AIK Cup 6:01 min/km
M70 wman9km
Plac Namn Resultat
1 168 Ove Karasiak -53 54:50
Asbro GolF Cup 6:05 min/km
2 139 Torbjorn Hallenborg -52 1:00:28
Kumla SF Cup 6:43 min/km
3 143 Per Borjesson -54 1:00:40
Ostansjo SK Cup 6:44 min/km
M75 Méan 9 km
Plac [Namn Resultat
1 100 Bengt Nilsson -49 54:44
Ostansjo SK Cup 6:04 min/km
M80 wian 9 km
Plac Namn Resultat
1 152 Sven-Olov Dahlgren -44 1:20:24
Kopparbergs IF Cup 8:56 min/km
Tévling 4 km Distans: 4 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
: 3,65 km Mal
. 266 Daniel Torege -11 17:18 320m ”2- .
1 P17:1 : . . 14:47 1:17
Garphyttans IF 4:19 min/km 1:14 16:01 1718
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