Startmilen Orebro 2026-04-11 Resultat

Klass Antal resultat
Motion 5 km 36
Ungdomar 5 km 30
Veteraner (65+) 5 km 21
10 km 174
Motion 10 km 135
Totalt 396
Motion 5 km Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 2250 Jakob Nilsson -84 18:01 310 m 2 km 3,5 km Fovaming  Mal
1 M:1 Orebro AIK 3:36 min/km 1:06 6:12 515 4:04 1.23
: : 7:18 12:32 16:37 18:01
. 2202 Gulled Ali Mohamed -93 20:36 310m 2 km 3.5 km Forvaming  Mal
2 M: 2 Katrineholms SK Friidrott 4:07 min/km 1.07 6:54 5:56 4:55 1:43
: : 8:01 13:57 18:52 20:36
. 2585 Anton Edstrom -00 20:43 310 m 2 km 3,5 km Forvaming  Mal
3 M: 3 o iokona 208 min/k 1:03 6:57 6:12 4:54 1:37
9 Ve minfkm : 8:00 14:12 19:06 20:43
. 2269 Anders Viklund -78 20:54 310m 2 km 3,5 km Férvaming  Mal
4 M: 4 Nor ik 110 6:51 6:06 5:03 1:44
0 : : 8:01 14:07 19:10 20:54
_ 2504 Mikael Kihlberg -79 22:30 310m 2 3,5 km Forvarning  Mal
5 M:5 IF Start 4:30 min/km 112 7:31 6:24 5:31 152
: : 8:43 15:07 20:37 22:30
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
6 M: 6 é%éroAAI:]IdKreW Lowry -79 i%ﬁﬁwin/km i'llogm 7:46 6:39 5:16 1:48
: : 9:05 15:43 20:59 22:48
. 2209 Dan Carlsson -65 23:38 310 m 2 km 3,5 km Férvarning  Mal
7 M:7 IF Géta Karlstad 2:43 min/km 1:19 756 6:53 537 1:53
: : 9:15 16:08 2145 23:38
. 2242 Anna Lindeus -90 23:56 310m 2 km 3,5 km Férvaming  Mal
8 K1 AXA SC o ok 150 8:08 7:06 5:32 1:48
: : 9:28 16:35 22:07 23:56
. 2551 Fredrik Dalsberg -74 24:07 310 m 2 km 3,5 km Forvarning  Mal
9 M: 8 Degerfors IF 4:49 min/km 1:25 8:09 7:02 5:33 1:58
g : : o: 16:35 22:08 24:07
. 2203 Stefan Andersson -77 25:47 310 m 2 km 3,5 km Férvarning  Mal
10 M: 9 SarkoDines Sk E200 mirk 142 8:46 7:28 5:57 1:53
ping 09 minfkm : 10:29 17:57 2353 25:47
1w 2563 Per Tomevik -74 25:58 310m e 23" Eowaming - Mal
: Sunne Boxningsklubb 5:11 min/km 1:22 10:01 1733 2351 2558
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
12 M: 11 \2/2ﬁ1 Pontus Jansson -91 551158 " i-l:?om 8:51 707 6:00 2:09
alla L minfkm : 10:21 17:48 23:48 25:58
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
13 K: 2 2220 Sandra Firsth -88 3_72'82%“ e e 8:53 753 6:59 2:19
: : 10:10 18:03 25:03 27:22
. 2 km 3,5km Forvarning Mal
14 M: 12 2550 Elias Andersson -15 2842 T 8:36 8:08 8:18 2:03
: : 10:11 18:19 26:38 28:42
. 2 km 3,5km Forvarning Mal
15 M: 13 2558 Johan Lundengard -74 2842 Ta 8:35 8:08 8:19 2:03
: : 10:11 18:19 26:38 28:42
. 2267 Sandra Tessmer -97 29:10 310m 2 km 3,5 km Forvaming  Mal
16 K:3 Srob £330 min/k T35 9:49 8:33 6:53 2:20
rebro ~>U minfkm : 11:24 19:57 26:50 29:10
. 2230 Lina Jans -80 29:16 310m 2 km 3,5km Forvaming Ml
17 K-4 Hagaby GolF Orebro 5:51 min/km 1:45 10:19 8:37 6:28 2:07
gaby : ' : 12:04 20:41 27:09 29:16
. . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
18 M: 14 iﬁgeoKChnster Bjérkman -57 30:26 T 10:05 8:54 7:17 2:27
: : 11:48 20:42 2758 30:26
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x4 . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
19  |m1s Z2ae Janove Lamgren -56 3109 Jlom 10:00 847 8:00 2:36
s LS minvkm : 11:45 20:32 28:33 31:09
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
20 K:5 2264 Ivona Svensson -87 g_ll'gf‘n-n/km g.l(?lm 10:48 9:05 7:12 2:18
: ! : 12:50 21:54 29:06 31:24
. . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
21 | M:16 o263 Dennis Svensson -87 sver o 10:49 9:05 7:11 2:20
ariskoga - minfkm : 12:50 21:55 29:06 31:27
2243 Emelinda Lindholm 32:12 310m 2 km 3,5 km Forvarning Mal
22 K: 6 Ingemarsdotter -84 826 min/km 149 10:58 9:37 7:23 2:24
Orebro : : 12:47 22:24 29:47 32:12
N 2217 Ella Fahlin -97 33:03 310m 2l el 710" 3o
Orebro Runclub 6:36 min/km 2:14 1342 2316 30:35 33:03
on ks 2257 Elin Rudmalm -05 34:13 310m L gar” Forvaring - Mal
Rudskoga Taxi AB 6:50 min/km 2:10 1341 23:28 31:29 34:13
25 K9 2204 Hanna Andrén -93 35:02 310 m ilkzrgng ib5:1kam gfjl%’am'”g g/!ils
OK Tisaren 7:00 min/km 2:13 1352 2405 35:18 35:02
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
26 K: 10 2272 Kristina Zoffmann-Holm -80 srez o1g" 12:30 10:50 8:51 258
: : 14:43 25:33 34:24 37:22
; ; . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
27 |k11 2eie Maria Daflin -83 3808 s 13:07 11:15 8:44 2:47
udskoga Taxi : : 15:22 26:37 35:21 38:08
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
. 2227 Anders Jans -81 41:16 310 m . 5 . .
28 M: 17 . ; ; . 14:21 12:33 9:15 2:45
Hagaby GolF Orebro 8:15 min/km 2:22 1643 2916 38:31 41:16
: . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
29 |k12 2alo Marie Cederholm -62 azsr s 14:19 1221 10:25 3:08
udskoga Taxi -4 minfkm : 16:42 29:03 39:28 42:37
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
30 K: 13 2270 Jessica Waldenlsv -74 assl a0 14:48 12:40 10:29 3:25
: : 17:17 29:57 40:26 43:51
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
31 w18 2258 Jonatan Sandelius -98 aesa o 12:46 16:49 12:11 3.03
: : 14:50 31:39 43:51 46:54
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
32 M: 19 2259 Oliver Sandelius -15 aesa o 12:46 16:48 12:14 3:.01
~e4 minjkm : 14:50 31:38 43:52 46:54
2218 David Falk -85
Hammaro DNS
2224 Victor Hernandez -80
Orebro DNS
2256 Alicia Rotebéack -98 DNS
2271 Emma Wuopio -95
IK Akele DNS
M Motion 5 km
Plac Namn Resultat
1 2250 Jakob Nilsson -84 18:01
Orebro AIK 3:36 min/km
2 2202 Gulled Ali Mohamed -93 20:36
Katrineholms SK Friidrott 4:07 min/km
3 2585 Anton Edstrém -00 20:43
Karlskoga 4:08 min/km
4 2269 Anders Viklund -78 20:54
Nor 4:10 min/km
5 2594 Mikael Kihlberg -79 22:30
IF Start 4:30 min/km
6 2574 Andrew Lowry -79 22:48
Orebro AIK 4:33 min/km
7 2209 Dan Carlsson -65 23:38
IF Gota Karlstad 4:43 min/km
8 2551 Fredrik Dalsberg -74 24:07
Degerfors IF 4:49 min/km
9 2203 Stefan Andersson -77 25:47
Sdderkdpings SK 5:09 min/km
10 2563 Per Tornevik -74 25:58
Sunne Boxningsklubb 5:11 min/km
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11 2231 Pontus Jansson -91 25:58
Valla 5:11 min/km
: 28:42
12 2550 Elias Andersson -15 524 min/km
2 28:42
13 2558 Johan Lundengard -74 524 min/km
14 2206 Christer Bjorkman -57 30:26
Kils OK 6:05 min/km
15 2244 Janove Lamgren -56 31:09
Kils OK 6:13 min/km
16 2263 Dennis Svensson -87 31:27
Karlskoga 6:17 min/km
17 2227 Anders Jans -81 41:16
Hagaby GolF Orebro 8:15 min/km
. 46:54
18 2258 Jonatan Sandelius -98 9:29 min/km
. . 46:54
19 2259 Oliver Sandelius -15 9:22 min/km
K Motion 5 km
Plac Namn Resultat
1 2242 Anna Lindeus -90 23:56
AXA SC 4:47 min/km
- 27:22
2 2220 Sandra Firsth -88 598 min/km
3 2267 Sandra Tessmer -97 29:10
Orebro 5:50 min/km
4 2230 Lina Jans -80 29:16
Hagaby GolF Orebro 5:51 min/km
31:24
5 2264 Ivona Svensson -87 6:16 min/km
6 2243 Emelinda Lindholm Ingemarsdotter -84 32:12
Orebro 6:26 min/km
7 2217 Ella Fahlin -97 33:03
Orebro Runclub 6:36 min/km
8 2257 Elin Rudmalm -05 34:13
Rudskoga Taxi AB 6:50 min/km
9 2204 Hanna Andrén -93 35:02
OK Tisaren 7:00 min/km
st 37:22
10 2272 Kristina Zoffmann-Holm -80 7:98 min/km
11 2212 Maria Dahlin -83 38:08
Rudskoga Taxi AB 7:37 min/km
12 2210 Marie Cederholm -62 42:37
Rudskoga Taxi AB 8:31 min/km
. N 43:51
13 2270 Jessica Waldenlov -74 846 min/km
Ungdomar 5 KM sodra Svealands Loparserie Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
_ 2268 Daniel Torége -11 18:22 310 m 2 km 3,5 km Forvaming Ml
1 P15:1 IF Start Seri 3:40 min/km 1:02 6:16 515 419 1:30
ar serie : : 7:18 12:32 16:51 18:22
5 P13 1 2554 Frank Holgersson -16 19:50 310 m g.i? g:gskm ngammg g/!glzl
’ IK Westmannia Friidrott Serie 3:58 min/km 1:06 7:48 13:41 18:15 1950
: . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
3 P13:2 2241 Sam Lindell -13 19:59 S 6:45 5:51 4:41 135
Vikbolandet 3:59 min/km 1:08 7'53 13:43 18:24 19:59
4 P13 3 2239 Emil Larsson -13 20:00 310 m é.i? g:iekm Foyaming 'i/!glél
. KFUM Orebro Friidrott Serie 4:00 min/km 1:12 7 13:43 18:25 20:00
5 P19 1 2238 Karl-Erik Lagerman -09 20:06 310 m é.i’? g:gokm j?j{{a"”'”g gﬂgg
’ Internationella Vanner Sport 4:01 min/km 1:13 7 13:50 18:31 20:06
. 2222 Hilma Gunnarsson -07 21:05 310m 2 km 3,5 km Forvarning  Mal
6 F19:1 IF Géta Karlstad 413 min/km 1:15 7.06 6:01 4:59 1:43
: : 8:21 14:22 19:21 21:05
; F15: 1 2223 Idun Heidenreich Hjartsj -11 | 21:12 310m Z 5 g9 Foyaming Mo
. OK Tisaren Serie 4:14 min/km 1:13 . 7 o o
8:35 14:54 19:41 21:12
. 2237 Emil Lagerman -09 22:30 310 m 2 km 3,5 km Forvaming Ml
8 P19:2 Internationella Vanner Sport 4:30 min/km 1:10 7:26 6.47 5:23 144
P - : 8: 15:23 20:46 22:30

Startmilen Orebro 2026-04-11 Resultat

Hamtad fran HugTiming: 2026-04-15 01:21 Sida 3




9 P13: 4 2575 Christian Lowry -18 22:41 310m %Z? g gskm gfjlrgar”'”g Mj"l
Orebro 4:32 min/km 1:18 9:05 1543 5059 2241
10 |Fi92 2260 Kim Semstrand -07 24:08 310m ooy 275" Forvaming - M8l
IF Start 4:49 min/km 1:13 913 16:25 22111 24:08
11 F15 2 2234 Julia Karlsson -11 2453 310m F 25 Forvaming g/!glg
Garphyttans IF Serie 4:58 min/km 1:16 9:37 17:01 2253 2453
12 P13 5 2240 Felix Larsson -17 25:00 310m F 257" Forvaming - Mdl
KFUM Orebro Friidrott Serie 5:00 min/km 1:24 946 1713 23:03 25:00
R . 2233 Laleh Karimian -13 25:41 310 m o 234 Fovaming - MaL
IF Start Serie 5:08 min/km 1:34 1021 17:38 2353 25-41
14 |Fis3 2215 Wilma EKlov -12 26:08 310 m e 2e.m Fovaming - Mal
Orebro AIK Serie 5:13 min/km 1:34 10'15 18:05 24:19 26:08
15 F13: 2 2219 Lea Forsbacka -14 26:15 310 m g,ﬁrl” gggm gszrgam'”g g/!glz
Ostansjo SK Serie 5:15 min/km 1:30 1011 1726 24:12 26:15
16 P13: 6 2254 Tore Palmberg -14 27.08 310m aan a1g" Forvaming 'i/!glo
Skoghall 5:25 min/km 1:23 10:04 18:23 25:17 27:08
17 |Fizs 2578 Alice Werner Saaw -13 27:39. 310m o e Foyaming M3
Stocksaters IF Serie 5:31 min/km 1:33 10:34 18'55 2540 2739
18 F13 4 2580 Emma Moric -13 28:03 310m e aar” FOyarning 2482
IF Start Serie 5:36 min/km 1:33 1021 1853 2559 28:03
19 P19 3 2262 Benjamin Svensson -08 28:46 310m gégﬁ g_gﬁkm g%l/armng ygg
infart.se 5:45 min/km 1:23 951 18:38 26:39 28:46
. 2 km 3,5km Forvarning Mal
. 2229 Ingrid Jans -12 29:13 310 m . . . .
20 F15: 4 A . 10:19 8:35 6:30 2:03
Hagaby GolF Orebro Serie 5:50 min/km 1:45 12:04 20:39 27:09 2913
21 P19 4 2226 Rasmus Ivarsson -08 30:04 310m o aor" Poaming g/!ilg
Nora 6:00 min/km 125 1141 20:49 28:14 30:04
22 F19:3 2265 Natali Svensson -10 34:12 310 m Toms Tooan Lovarning 243'8
infart.se 6:50 min/km 1:25 1222 22129 31:43 34:12
23 |F3s 2583 Wilma Westling -14 37:18 310m oA Traan Fovaming  Mal
Hovsta IF Serie 7:27 min/km 1:48 1416 2614 35:01 37:18
on  |F3e 2584 Majken Sundstrom -14 37:18 310 m o Tpaan Fovaming - M8l
Hovsta IF Serie 7:27 min/km 1:48 1416 26'13 35:01 37:18
25 P13: 7 2266 Simon Svensson -13 40:45 310 m s Toog” onanming g/!ila
infart.se 8:09 min/km 1:34 16:00 2822 38106 40:45
2 P13 8 2228 Gustav Jans -14 41:16 310m L Toan forvaming VAl
: Hagaby GolF Orebro Serie 8:15 min/km 2:22 1643 29'18 38:31 4116
. 2 km 3,5km Forvarning Mal
27 F15:5 2221 Ebba Grasberg Ekstrom -12 | 92290 o5 17:48 16:01 11:57 4:09
: : 19:53 35:54 47:50 52:00
. 2 km 3,5km Forvarning Mal
28 F13:7 2201 Nellie Algotsson -13 5200 o5 17:47 16:01 11:56 409
: : 19:53 35:54 47:50 52:00
2246 Tuwa Montén -11 DNE 310 m
IF Start Serie 1:13
2236 August Kihlberg -14
IF Start Serie DNS
P13 Ungdomar 5 km
Plac Namn Resultat
1 2554 Frank Holgersson -16 19:50
IK Westmannia Friidrott Serie 3:58 min/km
2 2241 Sam Lindell -13 19:59
Vikbolandet 3:59 min/km
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3 2239 Emil Larsson -13 20:00
KFUM Orebro Friidrott Serie 4:00 min/km
4 2575 Christian Lowry -18 22:41
Orebro 4:32 min/km
5 2240 Felix Larsson -17 25:00
KFUM Orebro Friidrott Serie 5:00 min/km
6 2254 Tore Palmberg -14 27:08
Skoghall 5:25 min/km
7 2266 Simon Svensson -13 40:45
infart.se 8:09 min/km
8 2228 Gustav Jans -14 41:16
Hagaby GolF Orebro Serie 8:15 min/km

F13 Ungdomar 5 km

Plac Namn Resultat
1 2233 Laleh Karimian -13 25:41
IF Start Serie 5:08 min/km
2 2219 Lea Forsbacka -14 26:15
Ostansjo SK Serie 5:15 min/km
3 2578 Alice Werner Saaw -13 27:39
Stocksaters IF Serie 5:31 min/km
4 2589 Emma Moric -13 28:03
IF Start Serie 5:36 min/km
5 2583 Wilma Westling -14 37:18
Hovsta IF Serie 7:27 min/km
6 2584 Majken Sundstrom -14 37:18
Hovsta IF Serie 7:27 min/km
: 52:00
7 2201 Nellie Algotsson -13 10-24 min/km

P15 Ungdomar 5 km

Plac Namn Resultat
1 2268 Daniel Torége -11 18:22
IF Start Serie 3:40 min/km

F15 Ungdomar 5 km

Plac Namn Resultat
1 2223 ldun Heidenreich Hjartsjo -11 21:12
OK Tisaren Serie 4:14 min/km
2 2234 Julia Karlsson -11 24:53
Garphyttans IF Serie 4:58 min/km
3 2215 Wilma Eklov -12 26:08
Orebro AIK Serie 5:13 min/km
4 2229 Ingrid Jans -12 29:13
Hagaby GolF Orebro Serie 5:50 min/km
« . 52:00
5 2221 Ebba Grasberg Ekstrom -12 10-24 min/km

Plg Ungdomar 5 km

Plac [Namn Resultat
1 2238 Karl-Erik Lagerman -09 20:06
Internationella Vanner Sport 4:01 min/km
2 2237 Emil Lagerman -09 22:30
Internationella Vanner Sport 4:30 min/km
3 2262 Benjamin Svensson -08 28:46
infart.se 5:45 min/km
4 2226 Rasmus lvarsson -08 30:04
Nora 6:00 min/km

Flg Ungdomar 5 km

Plac |Namn Resultat
1 2222 Hilma Gunnarsson -07 21:05
IF Gota Karlstad 4:13 min/km
2 2260 Kim Semstrand -07 24:08
IF Start 4:49 min/km
3 2265 Natali Svensson -10 34:12
infart.se 6:50 min/km
Veteraner (65+) 5 km ssdra Svealands Loparserie Distans: 5 000 m
[Plac [Alder [ Namn Resultat Mellantider
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1 M65: 1 2261 Torbjorn Sjolander -61 21:53 310 m %gT Sgokm Z:%rgammg Mila
Orebro AIK Serie 4:22 min/km 1:14 845 15:06 20:05 2153
5 M6S: 2 2235 Tony Karlsson -57 22:23 310m E3 eag” Fovaming - Mal
IF Start Serie 4:28 min/km 1:14 846 15:22 20:37 2223
3 M65: 3 2213 Stojko Despotoski -57 22:32 310 m %grg g.g7km gfjlrgam'ng g/!ilz
Laxa OK Serie 4:30 min/km 1:21 8'56 15:34 20:49 22:32
4 MG5: 4 2252 Lars Olsson -60 23:04 310m E aar" Fovaming  Mdl
IF Hagen FIK 4:36 min/km 1:19 9:03 1544 2111 23:04
5 MES: 5 2255 Gote Pettersson -57 24:49 310 m o S Forvaming M8l
Orebro AIK Serie 4:57 min/km 1:26 951 17-00 22:45 24:49
6 M65: 6 2253 Joakim Oskarsson -61 25:06 310m P 237" Foyaming g/!glz
IFK Nora Serie 5:01 min/km 1:32 10-00 17:17 23:04 25:06
7 M70: 1 2205 Hans Backstrém -53 25:10 310 m o 2o Fovarning '1/'2'7
Ostansjo SK Serie 5:02 min/km 1:28 10:05 17:26 2312 2510
8 M70: 2 2225 Staffan Haggeborn -52 26:19 310m F 2o Forvaming g!g;
IF Start Serie 5:15 min/km 1:34 10:22 18:04 2411 26:19
9 K70 1 2582 Susanne Malmgvist -52 2822 310 m Sg? g :r{4km ggr(\)/ammg g/'élig
IF Start Serie 5:40 min/km 1:40 1113 19:27 26:06 28:22
: . 2 km 3,5 km Forvarning Mal
10 |wm7s1 poa Eric Maim -49 2021 S 9:59 8:34 6:54 2:18
ora serie =3 minfkm : 11:40 20:14 27:08 29:27
11 M70: 3 2208 Per Borjesson -54 29:40 310m iok:g'z g_g4km g%ré/armng 2M62‘|7
Ostansjo SK Serie 5:56 min/km 1:39 1141 20:15 2713 29:40
12 M75: 2 2249 Bengt Nilsson -49 30:17 310m o aagm Poraming Mo
Ostansjo SK Serie 6:03 min/km 1:45 12:01 20:47 27:51 30:17
13 M70: 4 2232 Ove Karasiak -53 32:01 310 m To0s oo Loyaming g/!i'o
Asbro GolF Serie 6:24 min/km 1:42 11.49 5120 29:21 5201
14 M80: 1 2587 Gosta Carlsson -44 36:07 310m o Toaa Eoyarning 242'4
KFUM Orebro Friidrott Serie 7:13 min/km 2:05 1355 2429 33:12 36:07
15 M80: 2 2211 Sven-Olov Dahlgren -44 3717 310 m izk:g‘e iéSKGm g%’am'”g g/'glz
Kopparbergs IF Serie 7:27 min/km 2:05 15:00 2556 34:45 37:17
16 |Kes1 2207 Angela Borjesson -59 38:07 310 m L T Fonvaming - Mal
Ostansjo SK Serie 7:37 min/km 2:14 15:05 2607 35:06 38:07
. 2 km 3,5 km Forvarning Mal
. 2214 Ingegerd Eklund -41 44:35 310 m . A . .
17 K85: 1 . . X 14:45 13:04 10:43 3:30
Ostansjo SK Serie 8:55 min/km 2:33 1718 3021 41:05 4435
18 M70: 5 2247 Jan Mossberg -56 45:10 310 m §5k.rl”0 i;.okam Eg%’gm'ng g/!glll
: IFK Kristinehamn Serie 9:02 min/km 2:55 18:06 3114 41:46 4510
19 M85: 1 2216 Arne Evertsson -41 52:40 310 m 575212 2;55:1‘%”“ Egg’gm'”g D{!i‘;
Stor&dalens SK Serie 10:32 min/km 3:08 2050 3603 4823 55:40
2248 Gunnar Munktelius -51 DNS
Vasterds LK Serie
2251 Margareta Norrman -56
Storadalens SK Serie DNS
M65 Veteraner (65+) 5 km
Plac [Namn Resultat
1 2261 Torbjorn Sj6lander -61 21:53
Orebro AIK Serie 4:22 min/km
2 2235 Tony Karlsson -57 22:23
IF Start Serie 4:28 min/km
3 2213 Stojko Despotoski -57 22:32
Laxa OK Serie 4:30 min/km
4 2252 Lars Olsson -60 23:04
IF Hagen FIK 4:36 min/km
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5 2255 Gote Pettersson -57 24:49
Orebro AIK Serie 4:57 min/km
6 2253 Joakim Oskarsson -61 25:06
IFK Nora Serie 5:01 min/km

K65 Veteraner (65+) 5 km

Plac Namn Resultat
1 2207 Angela Borjesson -59 38:07
Ostansjo SK Serie 7:37 min/km

M?O Veteraner (65+) 5 km

Plac [Namn Resultat
1 2205 Hans Backstrom -53 25:10
Ostansjo SK Serie 5:02 min/km
2 2225 Staffan Haggeborn -52 26:19
IF Start Serie 5:15 min/km
3 2208 Per Borjesson -54 29:40
Ostansjo SK Serie 5:56 min/km
4 2232 Ove Karasiak -53 32:.01
Asbro GolF Serie 6:24 min/km
5 2247 Jan Mossberg -56 45:10
IFK Kristinehamn Serie 9:02 min/km
K70 Veteraner (65+) 5 km
Plac [Namn Resultat
1 2582 Susanne Malmqvist -52 28:22
IF Start Serie 5:40 min/km

M75 Veteraner (65+) 5 km

Plac [Namn Resultat
1 2245 Eric Malm -49 29:27
IFK Nora Serie 5:53 min/km
2 2249 Bengt Nilsson -49 30:17
Ostansj6 SK Serie 6:03 min/km

M8O Veteraner (65+) 5 km

Plac Namn Resultat

1 2587 Gosta Carlsson -44 36:07
KFUM Orebro Friidrott Serie 7:13 min/km

2 2211 Sven-Olov Dahlgren -44 37:17
Kopparbergs IF Serie 7:27 min/km

K85 Veteraner (65+) 5 km

Plac [Namn Resultat
1 2214 Ingegerd Eklund -41 44:35
Ostansjo SK Serie 8:55 min/km

M85 Veteraner (65+) 5 km

Plac [ Namn Resultat
1 2216 Arne Evertsson -41 52:40
Storadalens SK Serie 10:32 min/km
10 Km DM fér Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie Distans: 10 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T a3 3:22 GAm os1 420
: 5:38 9:00 1016 11:07 15:26
1 M: 1 1 2367 Jonatan Gustafsson -99 29:48
: KFUM Orebro Friidrott DM Serie 2:58 min/km 8 i
' : 6,3 km zga;"kzm) 7 km g5km  Fovamin
3:26 3 0:54 4:20 320 1:08
18:53 2006 21:00 25:20 58-40 29:48
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T a3 3:35 Lk 057 433
: 5:52 9:2 10:44 11:41 16:14
2 M40: 1 2337 Per Enback -86 31:27
: M40: 1 IF Start DM Serie 3:08 min/km 5 i
' : 6,3 km éa;vkzm) 7 km g5km  Fovamin
3:38 116 0:58 4:31 335 1:14
19:52 2108 22:06 26:38 3013 31:27
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" 448 3:44 Em 059 442
) : 6:10 9:54 1112 12:12 16:53
3 M: 2 2382 Oscar Hjalmarsson -99 32:36
! Umara SC 3:15 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
348 P o8 440 94 1:15
20:41 55100 22:58 27:38 3190 32:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T a2 348 CEm 1ol 444
: 6:02 9:50 11:08 12:09 16:53
4 M35: 1 2452 Markus Munkhammar -89 | 32:50 :
. Ludvika FFI 3:17 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
349 Lon ™ 1:00 445 946 1:15
20:42 2502 23:03 27:47 3194 32:50
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" as3 352 Gk 102 451
: 6:16 10:08 1199 12:31 17:22
5 M: 3 3 2511 Robert Thunell -93 33:34
’ IF Gota Karlstad DM Serie 3:21 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
351 Eonl™ 101 454 . 1:13
21:13 2534 23:35 28:29 3591 33:34
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" as2 352 Gl 101 451
. . : 6:16 10:07 1199 12:31 17:21
6 M50: 1 4 2581 Erik Anfélt -76 33:35
: M50: 1 Orebro AIK DM Serie 3:21 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
351 Eonk™ 101 450 91 1:19
21:12 2534 23:35 28:25 3216 33:35
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1M a4 351 Gonlm 101 452
) : 6:17 10:08 1130 12:31 17:23
7 M40: 2 5 2481 Christoffer Skantz -85 33:49 :
: M40: 2 IF Gota Karlstad DM Serie 3:22 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
356 Eor ™ 1:02 457 91 1:16
21:19 >34 23:46 28:42 3233 33:49
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 449 3551 P55 103 455
L : 6:11 10:01 1154 12:27 17:22
8 M22: 1 6 25|48 Liam Ostanbo -10 34:04 L
’ Kils OK DM 3:24 min/km Varv 2 Eérvarnin
6,3 km 7 km 8,5 km Mal
354 Cor™ 104 459 950 121
21:16 5591 23:44 28:44 3243 34:04
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) !
: 4:58 4:03 1:05 5:02
) 1:20 619 10:22 126, 12:52 17:54
9 M: 4 7 2286 Oskar Andrén -94 34:30
) OK Tisaren DM Serie 3:27 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
356 Eon ™ 102 458 95 1:22
21:51 2314 24:15 29:13 3308 34:30
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" 500 2:01 Coelm 104 503
) : 6:24 10:25 1129 12:54 17:56
10 K35: 1 1 2455 Sofie Nelson Rask -90 34:57
) K35: 1 IF Gota Karlstad DM Serie 3:29 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
400 Eor ™ 104 5:04 902 1:25
21:56 5397 24:26 29:29 33:31 34:57
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) ! .
: 4:56 3:58 1:04 5:06
. 12 617 10:15 L8 12:44 17:50
11 M: 5 2431 Albin Landers -99 35:01
AXA SC 3:30 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin MAl
404 EoLKm 108 5:07 905 1:24
21:54 5391 24:25 29:32 3337 35:01
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1o a6 4:00 Corkm 103 503
. : 6:24 10:25 1129 12:53 17:55
12 M: 6 2568 Nils Ross -96 35:06
’ IKHP Huskvarna 3:30 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
402 Lol 105 5:08 906 1:23
21:57 5593 24:28 29:37 3342 35:06
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 5110 405 EoLkm 105 509
2375 Markus Hallén Johansson - | 4c.14 ' 6:39 10:43 1210 13:15 18:23
13 M: 7 8 97 i N )
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 331 min/km 6.3 km Ega;\lk%q) 7 km 8,5 km gorvarmn Mal
4:05 1:26 1:05 4:56 355 1:20
22:28 2385 25:00 29:56 3351 35:11
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) | !
. 5:11 4:04 . 1:05 5:08
1:29 6:40 10044 1200 1315 18:23
14 M35: 9 2556 Oskar Leksell -90 35:37 :
: M35: 1 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:33 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
405 Lo ™ 1.0 507 - 1:25
22:28 23.84 25:00 30:07 3111 35:37
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
128 Bal 1044 1:26 1536 3894
; . : 12:10 :
15 M: 8 10 2399 Patrik Jansson -92 35:37
’ Orebro AIK DM Serie 3:33 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
405 Lo ™ 1.0 5:08 o4 1:25
22:28 23.84 25:00 30:08 2112 35:37
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (3,4 km) :
130 844 1626 125 1536 26:34
. 12:20 :
16 M22: 1 2411 Svante Jorstig -08 35:42
’ KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:34 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
409 Cor™ 1.0 5:05 s 1:25
22:43 24:09 25:14 30:19 17 35:42
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4 km) :
. 5:09 4:06 X 1:05 5:08
1:29 6:38 10:44 128 1314 1823
17 M: 9 12 2378 Oskar Hansson -97 35:43 -
) Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:34 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
405 Cor ™ 1:06 516 08 1:20
22:28 2384 24:59 30:16 2423 35:43
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4 km) :
. 5:09 4:04 1:06 5:08
o 1:30 6:40 10:44 126 13:15 18:23
18 M40: 13 2517 Mathias Viktorsson -82 35:45
: M40: 3 Asbro GolF DM Serie 3:34 min/km 6.3 km vary 2 e 85 km Forvamin s,
405 Cor ™ 1:05 5:08 944 1:25
22:28 2384 24:59 30:08 2419 35:45
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T ass 4:02 Coel ™ 105 521
R : 6:19 10:22 1147 12:52 18:13
19 M22: 14 2387 Joel Holmgard -08 35:52
’ Grava SK DM Serie 3:35 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
416 Cor ™ 1:06 515 310 1:26
22:29 2554 25:00 30:16 3495 35:52
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
: 5:13 4:06 1:05 5:09
. 1:26 639 1045 126 136 18:25
20 M40: 15 2316 Linus Dahlberg -83 36:01
) M40: 4 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:36 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
414 Eop ™ 105 513 91 1:22
22:40 54:08 25:13 30:27 3438 36:01
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
. 5:13 4:09 1:06 5:08
. 130 6:43 w50 128 1326 18:34
21 M45: 16 2408 Fredrik Johnsson -77 36:04
’ M45: 1 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:36 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin 1o
410 Eopkm 107 511 910 1:23
22:44 2412 25:19 30:31 3;1_41 36:04
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : .
: 5:14 4:11 1:07 5:15
. 130 644 1055 128, 1330 1846
22 M45: 17 2397 Jimmy Jansson -79 36:15
’ M45: 2 IF Start DM Serie 3:37 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s
409 Eopkm 107 512 908 1:25
22:55 2423 25:30 30:41 3449 36:15
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1an™ 515 407 Cog ™ 106 509
’ 6:45 10:52 1920 13:26 18:35
23 M22: 4 18 2288 Lucas Asplund -06 36:22
. KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:38 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
409 Lol 105 511 9n 1:34
22:44 2409 25:14 30:25 Sha7 36:22
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
13 514 410 Cog ™ 107 517
. : 6:44 10:54 12 59 13:29 18:45
24 M50: 2 19 2406 Par Johansson -74 36:24
: M50: 2 Orebro AIK DM Serie 3:38 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
409 Lop ™ 1.06 5:16 310 1:28
22:55 2423 25:29 30:45 3456 36:24
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
121 4:50 3:54 194 1:03 5:04
. ) 6:11 10:05 1199 12:32 17:37
25 M22: 5 20 2524 Linus Wedin -07 ) 36:30
. KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:39 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
405 Pao ™ 148 612 9o 1:19
21:42 2312 25:00 31:13 3511 36:30
Varv 1
TERC ORI
o 128 10:55 Las 13:29 18:46
26 M45: 3 21 2542 Elias Zika -81 36:32
) M45: 3 IF Start DM Serie 3:39 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
414 Pan ™ 107 5:23 900 1:22
23:00 24-30 25:37 31:00 35:09 36:32
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (3,4 km) :
130 5:15 4:10 198 1:06 5:16
) 6:45 10:56 1594 13:30 18:46
27 M22: 6 2 2280 Arvid Andersson -07 36:34 :
’ IF Start DM Serie 3:39 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
412 Can ™ 107 5:22 943 1:22
22:59 2499 25:37 30:59 2511 36:34
Varv 1
159" g 107 (3% km) e 25"
. : 6:40 10:47 1517 13:25 18:46
28 M50: 3 23 2444 Jesper Lofvenborg -76 36:36
) M50: 3 IF Géta Karlstad DM Serie 3:39 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
412 Ean ™ 1:00 521 944 1:24
22:58 2498 25:37 30:58 2512 36:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) !
: 5:20 4:10 1:08 5:20
, , 141 7:02 1112 s 13:51 19:11
29 M: 10 24 2415 Gabriel Juutinen -96 36:43
) IFK Sala DM Serie 3:40 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
412 Cao ™ 105 515 04 1:25
23:24 2453 25:58 31:14 3518 36:43
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
: 4:59 4:02 1:08 5:21
1:30 6:29 10:31 128, 13:07 18:28
30 M35: 3 25 2413 Jacob Junker -91 37:02
’ M35: 2 Arla SK DM Serie 3:42 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
419 Ean ™ 1:00 5:30 93s 1:28
22:47 2119 25:29 30:59 3534 37:02
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
: 5:05 4:08 1:07 5:19
131 6:36 10:43 bt 1317 18:35
31 M35: 4 26 2414 Jonathan Junker -91 37:03
’ M35: 3 Arla SK DM Serie 3:42 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin 1o
421 Lanl™ 108 5:32 9os 1:28
22:56 2430 25:38 31:10 3534 37:03
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4 km) : :
: 5:06 4:05 1:07 5:19
. 134 6-40 10:45 L2 13:17 18:36
32 M: 11 27 2553 Albin Gustafsson -95 37:09
’ IFK Kristinehamn DM Serie 3:42 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
419 Lop ™ 100 5:35 930 1:30
22:55 2424 25:33 31:08 3538 37:09
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1an™ 515 415 Can ™ 110 524
. . : 6:44 10:59 ) 13:43 19:06
33 M: 12 _2|__38|3 L;,Il'r:non Hjortmark -00 37:12 "
' jalve 3:43 min/km Varv 2 Forvarnin
6,3 km 7 km 8,5 km Mal
417 Lo ™ 110 5:29 943 1:23
23:23 2456 26:05 31:35 3;5'48 37:12
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1M s21 413 Cao ™ 107 521
: 7:02 11:15 s 13:52 19:13
34 M35: §/|835 . é477 NangallahSSaleh -90 :337:31 o :
’ : stansjo DM Serie :45 min/km Varv 2 Férvarnin
6,3 km 7 km 8,5 km Mal
418 Lan ™ 110 5:30 901 1:26
23:31 So0s 26:14 31:44 So0s 37:31
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
" 524 416 Car ™ 107 5:24
. : 6:55 11:10 ot 13:48 19:12
35 M35: 6935 5 |2|:55Gg HEnrllk %hlssgn -87 27:33 e
’ : ota Karlstad DM Serie :45 min/km varv 2 E6rvarnin
6,3 km 7 km 8,5 km Mal
417 Lo ™ 110 5:32 920 1:29
23:30 o5, 26:12 31:44 Son 37:33
) 2576 Lisa Ring -93 37:35 Méal
36 K1 IK Akele 3:45 min/km g;gg
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
12" si22 415 Cap ™ 108 5:28
2473 Emma Reinhed Liljeqvist - | 37.40 ' 6:56 1111 12:43 13:51 19:19
37 K: 2 2 A . .
IF Start DM Serie 3:45 min/km 6,3 km \ga;VKZ 7 km Forvamin s,
418 Pas ™ 110 8eo 1:25
23:37 =%, 26:22 e 37:38
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
12" s32 4:23 Cas ™ 109 5:32
. : 7:05 11:28 5ol 14:10 19:42
38 K35: 2 2291 Malin Barrulf -90 37:38
’ IFK Mora FIK 3:45 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Edrvarnin Ml
418 Cap ™ 107 521 942 1:26
24:01 o5 26:39 31:59 B 37:38
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
A1 4:23 Can ™ 109 5:32
: 7:07 11:30 5os 14:12 19:43
39 M45: 2465 Johan Olsson -77 37.57
. Malard SOK 3:47 min/km 6.3 km varv 2  km 8.5 km Férvarnin MAl
417 Eai ™ 107 5:29 903 1:26
24:00 o5 26:38 32:07 330 37:57
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1M 525 413 P ™ 108 5:26
' . : 6:58 11:11 o 13:52 19:18
40 M35: 2333 Viktor Elfvén -87 37:59
. IF Hagen SK 3:47 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
422 Can™ 100 5:32 9a1 1:33
23:39 S 26:22 31:54 3625 37:59
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 517 414 P ™ 110 5:28
i : 6:47 11:01 5% 13:43 19:11
a1 M35: 30 2533 Marcus Wiegandt -88 38:05
: M35: 6 IF Géta Karlstad DM Serie 3:48 min/km 6.3 km Vvarv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
427 Cor ™ 111 538 920 1:31
23:38 >0 26:25 32:03 36:33 38:05
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 523 4:23 P ™ 109 5:31
) : 7:02 11:25 e, 14:06 19:37
42 M50: 4 31 2451 Par Muhr -72 38:11
’ M50: 4 Vasterds LK DM Serie 3:49 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvarmin s
423 Eah ™ 107 532 9.2 1:29
24:00 S 26:38 32:10 o 38:11
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
Tas™ 529 4:22 P ™ 110 5:33
: 7:05 11:27 oo 14:10 19:43
43 MAO: 32 2552 Anders Ellow -82 38:19
) M40: 5 Orebro AIK DM Serie 3:49 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamin 1o
424 Ca ™ 110 5:36 94 1:25
24:07 Sons 26:53 32:29 Soes 38:19
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
135" 530 4:20 Ca ™ 109 5:30
) : 7:09 11:28 13:02 14:11 19:40
44 M50: 5 33 2502 David Svensson -73 38:21
) M50: 5 Katrineholms SK Friidrott DM Serie 3:50 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
424 Cos ™ 107 5:37 98 1:30
24:04 5539 26:46 32:23 3650 38:21
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
12T 534 425 Can ™ 110 5:34
. : 7:10 11:35 13:09 14:19 19:53
45 M: 13 34 2394 Martin Hard -94 38:23
: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:50 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
426 Pas ™ 108 5:32 901 1:27
24:19 2554 27:03 32:34 3655 38:23
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
13sm 528 421 G ™ 1m 5:34
, ’ 7:04 11:24 1558 14:09 19:43
46 M40: 6 35 2412 Thomas Julén -82 38:24
: M40: 6 IF Gota Karlstad DM Serie 3:50 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
424 Pan ™ 100 5:37 907 1:29
24:07 2541 26:50 32:28 2654 38:24
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:31 4:25 1:10 5:34
_ . 1:40 711 11:36 %33‘110 14:20 19:54
47 M40: 7 36 2482 Simon Skéld -83 38:25
: M40: 7 Vésterds LK DM Serie 3:50 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
426 Pan™ 108 5:32 90 1:27
24:20 2554 27:02 32:35 3657 38:25
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (3,4 km) :
: 5:16 4:21 1:09 5:43
_ ) 131 6:47 11:08 e 13:51 19:34
48 M22: 7 37 2325 Viktor Ehrnstrém -09 38:50
’ IF Start DM Serie 3:53 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
432 Cor ™ 111 5'52 926 1:30
24:05 2541 26:52 32:44 2720 38:50
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" 539 4:24 Caa ™1 5:38
. : 7:14 11:38 1312 14:24 20:02
49 M45: 5 38 2526 Andreas Wendin -80 38:52
) M45: 4 Orebro AIK DM Serie 3:53 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
427 Cor ™ 111 5:39 95 1:31
24:28 2604 27:16 32:55 2720 38:52
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 540 433 Cas ™ 110 544
. : 7:18 11:51 1327 14:37 20:21
50 M40: 8 39 2591 Martin Duberg -85 38:55
) M40: 8 Orebro AIK DM Serie 3:53 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
432 Eab ™ 107 5:31 10 1:27
24:53 26:30 27:37 33:.07 37797 38:55
Varv 1
so0m  pasm™ 36D @akm)  Jxm  22km
1:44 : 1:34 y
7:29 12:00 1335 14:46 20:21
51 M55: 1 40 2390 Rodney Hundermark -69 38:58
’ M55: 1 IFK Nora DM Serie 3:53 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
430 Eap ™ 110 5:36 . 1:26
24:51 2623 27:33 33:08 3731 38:58
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
12T 532 4:22 Cae ™ 112 5:35
; : 7:09 11:31 1306 14:19 19:53
52 M40: 9 41 2450 Anders Montén -83 39:04
) M40: 9 IF Start DM Serie 3:54 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
426 Pal ™ 114 551 900 1:34
24:20 2556 27:10 33:00 3759 39:04
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
12" 529 427 Cae ™ 112 539
. . : 7:01 11:28 1304 14:15 19:55
53 M35: 9 42 2426 Christoffer Kivling -87 39:10
’ M35: 7 Kumla SF DM Serie 3:55 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
431 Pao ™ 112 546 9a1 1:34
24:26 26:05 27:18 33:04 3735 39:10
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1" 545 431 Gapm 1 544
) : 7:19 11:50 1397 14:38 20:22
54 M50: 6 43 2321 Daniel Ehn -74 39:15
’ M50: 6 Vasteras FK DM Serie 3:55 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
432 Lo ™ 110 5:39 96 1:29
24:54 2631 27:41 33:20 3746 39:15
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
13" 536 4:29 Cae ™ 111 541
: 7:15 11:44 13 20 14:32 20:12
55 M: 14 a4 2400 Adam Johansson -94 39:16
) IK Vikings FK DM Serie 3:55 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
433 Eab ™ 11 543 930 1:31
24:45 2621 27:32 33:15 3745 39:16
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
1:36 220 P 135 1421 20088
. : 13:11 :
56 M22: 8 45 2501 Eskil Svenberg -12 39:18
’ KFUM Orebro Friidrott DIVI 3:55 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
4130 Pae ™ 112 5:49 935 1:37
24:28 26:04 27:16 33:05 3741 39:18
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:27 4:24 1:10 5:44
_ 1:36 7:03 11:27 b3 14:12 19:56
57 M45: 6 2532 Patrik Wettermark -81 39:20
’ IK Akele 3:56 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
434 Pap ™ 123 5'50 - 1:33
24:31 26:09 27:22 33:12 3747 39:20
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:31 4:26 ; 1:12 5:48
_ 132 7:02 128 13 Tids 2008
58 M40: 10 46 2567 Henrik Pettersson -85 39:28 :
) M40: 10 Karlskoga FIF DM Serie 3:56 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
434 EoLm 112 5'53 926 1:31
24:38 2615 27:27 33:20 2756 39:28
Varv 1
420'm 32" 154 @akm  $IM 2AT
_ 1:32 7:04 11:28 188 14:11 19:50
59 M40: 11 47 2496 Erik Sundeman -82 39:31
) M40: 11 Almby IK DM Serie 3:57 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Mal
436 Cap ™ 112 553 940 1:40
24:27 2605 27:17 33:10 2751 39:31
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) !
: 5:23 4:28 111 5:45
128 651 11:19 136 14:07 19:52
60 M35: 10 48 2577 Janne Werner -88 39:33
) M35: 8 Stocksaters IF DM Serie 3:57 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
441 ©LEm 14 552 9.4 1:31
24:33 2614 27:28 33:20 38-02 39:33
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
: 5:31 4:25 1:10 5:34
. 141 711 11:36 1aa 14:20 19:54
61 M: 15 2354 Viktor Forsblom -93 39:38
) Runacademy IF 3:57 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
429 Ca ™ 112 553 946 1:46
24:23 2601 27:13 33:06 3760 39:38
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
13T 543 431 G ™ 1 542
. : 7:19 11:49 1397 14:37 20:19
62 K35: 3 3 2338 Siri Englund -91 39:39
) K35: 2 Eskilstuna FI DM Serie 3:57 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin MAl
434 Pag ™ 112 5:49 - 1:32
24:53 2631 27:43 33:32 38:07 39:39
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 543 4:29 Cam 110 543
: 7:23 11:52 1328 14:38 20:21
63 M50: 7 49 2500 Johan Svanholm -76 39:40
’ M50: 7 Orebro AIK DM Serie 3:58 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
433 Lo 112 5148 - 1:32
24:54 26:32 27:44 33:32 3807 39:40
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T sas 4:32 Soa ™ 112 542
: 7:29 12:01 1405 15:17 20:58
64 M: 16 2296 Samuel Bergqvist -93 39:48
AXA'S 3:58 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin
426 Pas ™ 15 5:38 - 1:28
25:24 2659 28:14 33:53 3819 39:48
Varv 1
a20m  pokm o 2km (3.4 km) R
1:38 : 1:35
. 7:14 11:42 1317 20:17
’ : umla DM Serie :59 min/km Varv 2 Férvarnin
6,3k 7k 8,5k Mal
435 (6.7 km) 112 556 - 1:34
24:52 26-30 27:42 33:38 3816 39:50
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
138 5:45 4:30 135 111 5:43
) 7:23 11:53 1399 14:40 20:23
66 M50: 9 51 2422 Mattias Karlsson -74 39:51
) M50: 9 Saffle FIK DM Serie 3:59 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
4:34 Lah ™ 114 5:50 9.8 1:35
24:56 2634 27:48 33:38 3815 39:51
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:47 4:29 1:11 5:43
_ 1:36 7:23 11:51 b3 14:37 20:20
67 M40: 12 52 2403 Daniel Johansson -86 39:52
) M40: 12 IF Start DM Serie 3:59 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
432 Pop ™ 112 5'50 - 1:45
24:52 26-30 27:42 33:32 38:07 39:52
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:37 4:28 ; 1:14 5:49
) 137 714 11:42 135 1430 20119
68 M40: 13 53 2494 Senad Suhonjic -84 39:55 :
) M40: 13 Norbergs OK DM Serie 3:59 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
435 Coo ™ 114 5'54 940 1:33
24:55 2634 27:48 33:41 2822 39:55
Varv 1
159" g5 438 (3% km) M T
. : 6:58 11:26 13:04 14:16 20:07
69 M: 17 54 2448 Kevin Mellberg -93 39:56
’ Karlslunds IF SF DM Serie 3:59 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
439 Lk 1as 559 94 1:35
24:46 2627 27:41 33:40 2821 39:56
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 529 4:29 Cie ™ 112 547
. : 7:08 11:37 1312 14:24 20:10
70 Mda5: 7 2458 Andreas Nilsson -79 40:02
’ IK Nocout.se 4:00 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
442 Cop ™ 113 557 46 1:36
24:52 26:30 27:43 33:39 3896 40:02
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 545 4:29 P 110 544
: 7:24 11:53 1328 14:38 20:22
71 M45: 8 55 2593 Stefan Pettersson -77 40:08
’ M45: 5 Hovsta IF DM Serie 4:00 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
435 Cao ™ 114 5:56 9a 1:37
24:57 2636 27:50 33:47 3331 40:08
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
-1 438 Cao ™ 116 551
: 7:33 12:11 1351 15:07 20:58
72 M60: 1 56 2353 Soren Forsberg -63 40:32
’ M60: 1 Orebro AIK DM Serie 4:03 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin 1o
445 LM 114 5:48 930 1:35
25:43 2794 28:37 34:25 3857 40:32
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1A 534 431 Capm 14 5'50
. : 7:09 11:40 1317 14:31 20:21
73 M50: 10 2346 UIf Eriksson -74 40:33
’ Huddinge AIS 4:03 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
445 Lok 15 6:02 9 1:36
25:06 26-48 28:04 34:06 3856 40:33
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
AL 4:30 Cag ™ 112 552
: 7:16 11:46 1323 14:36 20:27
74 M45: 9 57 2365 Conrad Granath -78 40:45
' M45: 6 IF Start DM Serie 4:04 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
4:47 ©apkm 117 6:05 947 1:37
25:15 2657 28:15 34:20 39:07 40:45
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) | !
: 5:30 4:26 ; 1:14 5:53
. 133 7:03 11:30 1 14:21 20:14
75 | mao: 14 58 2304 Erik Blohm -84 40:47 :
: M40: 14 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:04 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
449 Ll 114 6'10 - 1:43
25:02 2647 28:01 34:10 3504 40:47
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
143 5:49 4:39 140 115 5:51
. 7:32 12:11 1351 15:06 20:57
76 M60: 2 59 2377 Mikael Hansson -63 41:00
’ M60: 2 IF Start DM Serie 4:06 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
445 L™ 113 552 948 1:42
25:42 5794 28:37 34:29 3917 41:00
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:44 4:43 1:15 6:04
_ ) 133 717 12:00 L3 14:54 20:57
77 M60: 3 2509 Michael Thorén -62 41:.04
’ Motala AIF 4:06 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
445 ELm 114 6:00 949 1:38
25:42 5733 28:37 34:37 3026 41:04
Varv 1
OO AT G
: 7:34 12:11 1351 15:07 21 06
78 M45: 10 60 2273 Andreas Adolfsson -77 41:29 :
: M45: 7 Asbro GolF DM Serie 4:08 min/km 6.3 km vary 2 e 85 km Forvamin s,
448 E5 ™ 116 6:07 - 1:39
25:54 2736 28:52 35:00 20.49 41:29
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 6:00 4:44 1:16 5:58
. 143 7:43 12:27 s 15:24 21:22
79 M55: 2 61 2491 Peter Strom -70 41:30
) M55: 2 Kumla SF DM Serie 4:09 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
446 5™ 115 6:01 945 1:36
26:08 2752 29:07 35:08 2953 41:30
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
: 5:48 4:38 1:13 6:06
) 1:39 7:28 12:06 136 14:54 21:00
80 M22: 9 62 2442 Aleksandar Lof -10 41:34
’ Gétlunda IF DM 4:09 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
454 Eao ™ 18 6:21 9.47 1:32
25:54 57-34 28:53 35:14 20-01 41:34
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) ! !
: 6:02 4:50 1:16 6:05
148 7'50 12:40 a8 15:39 21:45
81 M35: 11 63 2284 Rasmus Andersson -90 41:34
’ M35: 9 Orebro AIK DM Serie 4:09 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
450 5™ 115 5:59 93s 1:26
26:35 2318 29:33 35:33 40-08 41:34
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
-1 437 Cao ™ 115 6:08
. . : 7:32 12:09 1349 15:04 21:12
82 M: 18 64 2462 Sakarias Norqvist -96 41:43
: IF Gota Karlstad DM Serie 4:10 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
500 Enkm 117 611 940 1:31
26:11 2755 29:12 35:23 4012 41:43
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1o 556 4:45 oM 11e 558
: 7:41 12:27 14.08 15:23 21:21
83 M45: 11 65 2418 Bjorn Karlsson -81 41:44
: M45: 8 Asbro GolF DM Serie 4:10 min/km 6.3 km varv 2 e 85 km Forvamin s,
449 Bl 15 6:06 s0 1:39
26:10 573 29:08 35:15 1004 41:44
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T sisg 445 oM 1y 6:00
. ’ 7:41 12:26 1407 15:25 21:24
84 K50: 1 4 2409 Julia Johnsson -76 41:44
: K50: 1 Orebro AIK DM Serie 4:10 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
448 ©okm 117 6:05 948 1:40
26:12 5754 29:12 35:16 20-04 41:44
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420m : . (3,4 km) : .
. 5:58 4:45 X 1:15 6:02
144 742 12:27 12 15:25 21:27
85 M50: 11 66 2324 Tony Ehrnstrém -75 41:45 :
: M50: 10 IF Start DM Serie 4:10 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Edrvarnin Ml
451 Calm 116 6:04 948 1:37
26:18 2801 29:17 35:20 20-08 41:45
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420m : . (3,4 km) : :
1:45 6:03 4:45 1:42 1.]:6 6:02
. . 7:48 12:33 1215 15:32 21:33
86 M45: 12 67 2323 Par Ehrling -77 41:48
: M45: 9 Orebro AIK DM Serie 4:10 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
445 Caglm 116 6:05 9 1:39
26:19 28-02 29:18 35:24 20-08 41:48
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
. 6:00 4:48 1:17 6:03
142 7:42 12:30 a3, 15:29 21:32
87 M50: 12 68 2402 Anders Johansson -72 41:56
: M50: 11 IF Start DM Serie 4:11 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
449 Enkm 117 6:09 - 1:35
26:21 2805 29:22 35:31 4020 41:56
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
. 6:00 4:47 X 1:16 6:04
143 7:43 12:30 a8 15:30 21:34
88 K50: 2 5 2376 Petra Hanaeus -72 42:03 :
: K50: 2 IF Start DM Serie 4:12 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
4:50 Enkm 117 6:06 951 1:40
26:24 28:08 29:25 35:31 4092 42:03
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) :
. 5:48 4:45 1:19 6:09
_ 1:40 7:28 12:13 s 15:16 21:25
89 K: 3 2423 Sofie Karlsson -97 42:14
’ Enkdpings AIF 4:13 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
453 Cre™ 1.8 6:16 - 1:39
26:17 28:03 29:21 35:37 40:34 42:14
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 553 451 Gankm 17 6:09
: 7:31 12:22 1105 15:22 21:31
90 K45: 1 6 2322 Jenni Ehn Gardhage -78 42:19
) K45: 1 Vasterds FK DM Serie 4:13 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
456 Crekm 117 6:13 957 1:40
26:27 2812 29:28 35:42 1039 42:19
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 546 433 Cie ™ 113 551
: 7:27 12:00 15335 14:48 20:39
91 M40: 15 69 2302 Joel Bjork-Werner -82 42:28
’ M40: 15 IF Start DM Serie 4:14 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s,
438 Cao ™ 18 7:00 e 1:47
25:17 2656 28:14 35:13 20-40 42:28
Varv 1
AR U O A
2:04 : 1:44 p
. . 8:22 13:11 1455 16:11 22:14
92 M40: 16 70 2344 Robin Eriksson -86 42:34
: M40: 16 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:15 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin 1o
443 LM 135 6:10 940 1:42
26:57 28-37 29:52 36:02 1051 42:34
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T 64 452 ™ 117 6:15
. : 8:07 13:00 1445 16:02 22:17
0 |wi |7 Hngasschain 00 o |424L,,
! isdagsklubben Orebro DM Serie 4:16 min/km N i
9 6,3 km Ega;"k%q) 7 km g5km  Fovamin s
4.54 44 1:18 6:08 4:45 1:35
27:10 2854 30:12 36:20 11:05 42:41
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T eus 455 Cam 116 610
. . : 8:11 13:06 1450 16:06 22:16
94 M60: 4 72 2483 Roger Skoldgvist -65 42:44
' M60: 3 IF Start DM Serie 4:16 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
454 Coelm 118 6:08 945 1:37
27:10 2855 30:13 36:21 11-06 42:44
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 604 449 G ™ 110 6:08
. 3 : 7:52 12:41 1495 15:43 21:51
95 K: 4 7 2467 Louise Petersén -01 42:46
. IF Gota Karlstad DM Serie 4:16 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
457 Casl™ 118 618 es 1:41
26:48 2833 29:51 36:09 4105 42:46
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T ez 455 @Gkm 19 6:29
. . : 8:16 13:11 1457 16:16 22:46
96 M: 20 2538 Martin Wuopio -97 42:50
. IK Akele 4:17 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
505 Cag ™ 119 6:05 904 1:23
27:51 2938 30:57 37:02 4196 42:50
Varv 1
s20m  gr™ GEF Eakm)  JM RS
1:48 : 1:44 ;
7:55 12:51 1435 15:52 22:11
97 K:5 8 2519 Wilma Wabhlqvist -93 43:06
’ Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:18 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
501 Cre™ 121 617 - 1:38
27:12 2857 30:17 36:35 4108 43:06
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
Tm eia 4:56 Gk 16 612
. : 8:11 13:07 1482 16:08 22:20
98 M60: 5 73 2549 Rolf Ostman -58 43:10
: M65: 1 Kumla SF DM 4:19 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8.5 km Fdrvarnin Ml
459 En<m 117 612 - 1:42
27:19 29:03 30:20 36:32 4108 43:10
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
Tm 609 4:59 Gl 119 617
. . : 8:00 13:00 1445 16:04 22:21
99 M55: 3 74 2515 Peter Tornqvist -69 43:20
: M55: 3 Ostansjo SK DM Serie 4:20 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
459 Cre™ 117 618 - 1:42
27:20 2905 30:22 36:40 4138 43:20
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1M 541 4:47 Gk 119 6:22
) : 7:23 12:10 1352 15:10 21:32
100 | m35: 12 75 2484 Alan Smith -87 43:21
) M35: 10 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:20 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
513 Eeo™ 120 6:33 26 1:37
26:45 28.36 29:55 36:28 21-44 43:21
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 610 4:56 ol 118 623
: 8:03 12:59 1442 15:59 22:23
101 | K6 9 2544 Fanny Ohman -92 43:28
’ Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:20 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
5:00 Ll 119 6:25 9 1:38
27:23 20.07 30:26 36:51 41950 43:28
Varv 1
AN A TR O T
1:43 : 1:45 ;
7:50 12:47 1432 15:49 22:08
102 | M60: 6 2457 Anders Nilseryd -64 43:37
: IK Akele 4:21 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
5:08 ©LEm 17 6:25 . 1:43
27:16 26.04 30:21 36:47 2154 43:37
Varv 1
CANNE AT G
1:44 : 1:45 ;
. 7:45 12:43 1497 15:45 22:02
103 | m: 21 76 2565 Sebastian Japec -95 43:42
’ Katrineholms SK Friidrott DM Serie 4:22 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
505 Cuo ™ 1:20 6:36 80s 1:46
27:07 2856 30:17 36:53 1156 43:42
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T ei7 5.03 Cakm 110 6:29
. : 8:07 13:10 1457 16:16 22:45
104 | mMe0: 7 77 2345 Torbjorn Eriksson -66 43:56
' M60: 4 IF Start DM Serie 4:23 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
505 LM 119 617 g0 1:42
27:50 29-37 30:56 37:13 1214 43:56
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T 27 5:05 ™ 120 6:29
: 8:23 13:28 1516 16:36 23:05
105 | M45: 13 78 2476 Stefan Sager -77 44:01 :
: M45: 10 Orebro AIK DM Serie 4:24 min/km 6.3 km varv 2  km 85 km Férvarnin MAl
5:04 LM 119 6:21 9e1 1:32
28:10 2957 31:16 37:37 4229 44:01
Varv 1
a20m  godm  3KO @akm) SoKm o 2.2km
1:53 : 1:49 p
8:20 13:27 1516 16:37 23:05
106 |k 7 10 2292 Johanna Bengtsson -92 44.02
' IF Gota Karlstad DM Serie 4:24 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
5:04 o™ 121 6:21 - 1:32
28:09 2955 31:16 37:37 1299 44:02
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
oo el 5:12 Cam 122 6:24
) : 8:43 13:55 1546 17:08 23:32
107 | M35 13 79 2352 Robin Forsbacka -91 44:04
: M35: 11 Ostansjo SK DM Serie 4:24 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
5:00 Eanm 119 611 945 1:32
28:32 3016 31:35 37:46 1231 44:04
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
Tom e 501 Gk 18 6:21
- : 8:10 13:11 1456 16:14 22:35
108 | k:8 1 2463 Kerstin Naslund -01 44:12 :
’ IF Gota Karlstad DM Serie 4:25 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
512 Cro ™ 121 6:26 05 1:44
27:47 2936 30:57 37:23 12128 44:12
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
et eis 5:02 Gk 119 6:21
: 8:21 13:24 1510 16:30 22:51
109 | K401 12 2318 Jenny Dollerup -85 44:17
) K40: 1 IFK Nora DM Serie 4:25 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
5:08 Cao ™ 120 6:24 202 1:43
27:59 29-47 31:08 37:31 12:33 44:17
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ 610 4:56 Sl 1220 6:29
: 7:57 12:53 1439 15:59 22:28
110 | K40: 2 2435 Jenny Lindblom -82 44:22
) Finspangs AIK FK 4:26 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
5:08 Em 122 6:38 o8 1:45
27:36 2027 30:49 37:27 1236 44:22
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1™ ea7 5:09 Ceolm 120 633
. : 8:00 13:09 1459 16:19 22:52
111 | me0: 8 80 2388 Lars Holmgard -64 44:56
) M60: 5 Kils OK DM Serie 4:29 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
517 EL M 120 6:31 g5 1:51
28:09 3001 31:21 37:51 1304 44:56
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T ei37 5:09 Fakm 122 630
. : 8:33 13:42 1534 16:56 23:26
112 | k40: 3 13 2562 Evelinn Sten -86 45:25
) K40: 2 Hovsta IF DM Serie 4:32 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
511 Eellm 123 6:37 o 1:46
28:37 3030 31:53 38:30 13:38 45:25
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
T e3r 5:24 Com 125 6:37
o : 8:35 13:59 15.:53 17:17 23:54
113 | K9 14 2537 Malin Wiremalm -92 45:30
’ IF Start DM Serie 4:33 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s
514 Ceolm 123 6:32 g0 1:34
29:08 3100 32:23 38:55 1356 45:30
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T 629 512 Cakm 124 6:40
) : 8:20 13:32 1524 16:47 23:27
114 | ke0: 1 15 2514 Ursula Turtinen -65 45:31
) K60: 1 Arla SK DM Serie 4:33 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
517 Callm 124 6:39 . 1:43
28:44 30.38 32:01 38:40 13:48 45:31
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
: 6:22 5:07 ; 1:24 6:35
147 8:09 1315 1200 1629 2304
115 |k 10 16 2420 Jenny Karlsson -93 45:36 :
. Frovi IK DM Serie 4:33 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Edrvarnin Ml
519 Ehm 125 6:47 . 1:49
28:23 3013 31:39 38:26 1346 45:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : . (3,4 km) : :
151 520 2591 152 1o47 D26
. : 15:23 :
116 | Ks50: 3 17 2518 Helena Von Elern -72 45:50
: K50: 3 Orebro AIK DM Serie 4:35 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
5118 Ceol™ 123 6:41 8.1 1:49
28:44 30.36 31:59 38:40 1401 45:50
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4 km) :
: 6:24 5:04 1:20 6:35
) _ 2:00 823 13:28 Lo 16:34 23:09
117 | M35 14 2580 Linus Wickberg -90 4555
’ LK Sjalvdistans 4:35 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
521 ELKm 124 654 g 1:50
28:31 3098 31:52 38:46 14:05 45:55
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4 km) :
: 6:30 5:07 1:24 6:44
1:48 8'18 1325 1810 1§41 2328
118 |k 11 18 2299 Anisley Betancourt -92 46:03
) Vasterds LK DM Serie 4:36 min/km 6.3 km varv 2 7 km 85 km Eérvarnin Mal
521 Eei ™ 125 650 . 1:46
28:46 3039 32:04 38:54 1417 46:03
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4 km) :
: 6:25 5:08 1:24 6:43
o 1:56 821 133 198 Tgus 2325
119 | Kkss: 1 2434 Annelie Liljedahl -69 46:06
: Ludvika FFI 4:36 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
522 Ealm 126 6:49 g, 1:47
28:47 3041 32:08 38:57 1419 46:06
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ; . (3,4 km) :
: 6:29 5:12 1:24 6:41
151 820 1331 152, 16:47 23:27
120 | ms0: 13 81 2557 Mathias Lundberg -74 46:28
) M50: 12 Orebro AIK DM Serie 4:38 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
527 Eek™ 124 6:48 8 1:55
28:55 30:50 32:13 39:01 1433 46:28
Varv 1
s20m  gRm 34 @akm  FoMm Q2T
2:03 848 14:07 16, 17:30 24:21
121 | K35: 4 19 2507 Angelica Swenson -87 46:44
) K35: 3 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:40 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
522 Ceg ™ 126 6:44 o6 1:48
29:43 3139 33:05 39:49 2155 46:44
Varv 1
20m gs sae A 1
2:01 : 1:56 :
o 8:51 14:07 16.03 17:30
122 |k 12 20 2392 Linnéa Héard -96 46:53
: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:41 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
1214 5K 126 6:48 gs 1:43
29:44 3140 33:06 39:54 15:09 46:53
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T e21 5:07 Caom 124 650
. . ’ 8:10 13:17 15.08 16:32 23:22
123 | m45: 14 82 2416 Palle Kamali -77 46:59
: M45: 11 Orebro AIK DM Serie 4:41 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 85 km Forvamin s
5:34 Ceo ™ 129 718 g 1:48
28:56 3055 32:24 39:42 2510 46:59
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
A 459 ™ 120 6:46
) : 7:27 12:26 Tis 15:35 22:21
124 | m:22 83 2572 Viktor Hansson -92 47:00
: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:42 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
534 Cesl ™ 132 7:39 . 2:01
27:55 o0 31:21 39:00 s 47:00
Varv 1
g WTOW e g
. 204 9:03 136 127 17:59 2501
125 | M22: 10 84 2497 Vilmer Sundeman -09 47:31
. IF Start DM Serie 4:45 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Edrvarnin Ml
528 Ces ™ 126 6:44 2., 1:39
30:29 e 33:50 40:34 i 47:31
Varv 1
gon  Agm Yo WL e sz
2:08 8'58 14:20 154 17:40 24:34
; . : 16:13 :
126 | M45: 15 2340 Anders Eriksson -81 47:36
. Runacademy IF 4:45 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
526 Eel ™ 129 7:00 g 1:47
30:00 IvE 33:20 40:21 s 47:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4km) 2
: 7:07 5:32 1:26 6:51
o 2:07 9'14 14:46 o 18:10 25:01
127 | k50: 4 21 2535 Antje Wiksten -75 47:36
' K50: 4 IF Start DM Serie 4:45 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
5:22 Fes ™ 126 6:51 8.5 1:45
30:23 PR 33:42 40:33 15:81 47:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (3,4km) 2
: 6:58 5:33 X 1:28 6:57
_ _ 213 911 14:44 158, 18:10 25:07
128 | M40 17 2449 Daniel Moliterno -86 48:48 :
Brazil 4:52 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
531 S ™ 1:30 7:26 8 1:42
30:38 P 34:08 41:34 4505 48:48
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4km) 2
‘ 6:29 5:13 1:26 6:42
1:52 821 13:34 401 19:01 25:43
129 | kas: 2 2366 Asa Gunnarsson -77 48:51
: Finspangs AIK FK 4:53 min/km 6.3 km varv 2 e 85 km Forvamin s
536 Eeek™ 127 653 229 1:49
31:19 ERR 34:40 41:33 1702 48:51
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) !
‘ 7:03 5:37 1:28 7:07
i 212 9'15 14:52 159 18:19 25:26
130 | M22: 11 85 2311 Liam Carlsson -13 48:52
’ IF Start DM 4:53 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
538 Eeo ™ 133 655 8 1:48
31:05 on 34:37 41:32 03 48:52
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) ! !
‘ 6:01 5:21 1:32 7:05
. ) 1:38 7:39 13:00 e 16:22 2328
131 | M40: 18 86 2317 Rihards Darzins -86 48:56
’ M40: 17 Almby IK DM Serie 4:53 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s,
559 Soo ™ 134 7:48 g5 1:55
29:27 R 33:00 40:48 2o 48:56
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
1T ey 5:26 Coem 128 727
: 8:33 13:59 o0 17:23 24:50
132 | K355 22 2385 Emma Holmberg -90 49:08
) K35: 4 IFK Nora DM Serie 4:54 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
550 S ™ 138 7:30 a6 1:42
30:40 Pt 34:19 41:49 s 49:08
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
s 709 537 Ceo ™ 129 7:04
. : 9:24 15:01 00 18:29 25:34
133 | M50: 14 87 2306 Daniel Borg -74 49:09
’ M50: 13 IFK Nora DM Serie 4:54 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s
536 S ™ 131 7:03 s 1:48
31:10 50 34:41 41:45 20 49:09
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
oo™ 710 5:44 Soa ™ 1:30 7:09
N : 9:15 14:59 s 18:33 25:43
134 | Ks0:5 23 2301 Moa-Lisa Bjork -76 49:47
' K50: 5 IF Start DM Serie 4:58 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
541 Sor ™ 1:38 7:08 20 1:55
31:24 3.5 35:03 42:11 ot 49:47
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) | !
: 7:19 5:45 X 1:31 7:23
218 937 15:22 202, 1855 26:18
135 | K35: 6 24 2579 Ellen Werner Saaw -90 50:47 :
: K35: 5 Stocksaters IF DM Serie 5:04 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Eérvarnin MAl
6:01 Sos ™ 132 715 & 1:54
32:19 ) 35:54 43:09 pranss 50:47
Varv 1
aom  3okm o 3km @akm) Sixm - S2km
2:03 9'16 15:05 2.05 18:42 26:08
e . : 17:10 :
136 | K35: 7 25 2480 Camilla Sjo -88 51:41
: K35: 6 Kumla SF DM Serie 5:10 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Férvarnin MAl
6:02 Sog ™ 137 7:39 806 2:01
32:10 e 35:55 43:34 2990 51:41
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4km) 2
: 7:21 5:53 1:36 7:36
5 2:07 928 15:21 200, 19:03 26:39
137 | m40: 19 88 2332 Anders Eklov -82 51:54
: M40: 18 Orebro AIK DM Serie 5:11 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
5'50 S ™ 138 7:44 8o 157
32:29 VT 36:14 43:58 15.67 51:54
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (3,4km) 2
502 7:10 5:50 506 1:34 7:28
) 9:13 15:03 1700 18:43 26:11
138 | K60: 2 26 2410 Pia Jonsson -65 52:13 :
: K60: 2 Sisu Forshaga SK DM Serie 5:13 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
6:05 S0k 140 7'50 4, 2:04
32:16 S5 36:07 43:57 £0:00 52:13
Varv 1
a20m  Lakm o 3km @akm) SIkm
1:51 : 2:07 :
8:45 14:31 16:38 18:13
. 2516 Ebba Vestman -11 52:35
139 | K2z:1 21 IF Start DIV 5:15 min/km Vary 2 Eorvarni
' 6,3 km arv 7 km 8,5 km orvamin s
107 90K 139 8'10 806 2:06
32:19 Sins 36:12 44:23 50:29 52:35
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4km) 3
‘ 7:29 6:02 1:36 7:40
i 2:05 934 15:37 201, 19:19 26:59
140 |k 13 28 2396 Jasmine Ivarsson -92 52:54
’ IFK Nora DM Serie 5:17 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
614 $16<™ 140 7:43 0a 2:03
33:13 250, 37:04 44:47 oo 52:54
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ! . (3,4 km) ! !
‘ 7:12 6:00 1:35 7:50
. 2:06 918 15:18 2106 1859 26:49
141 | k4s: 3 29 2446 Cecilia Matsson -80 53:45
) K45: 2 Orebro AIK DM Serie 5:22 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
630 Sinm 140 8'05 g, 2:03
33:19 e 37:10 45:15 S 5345
Varv 1
o WO o B
227 10:46 17:21 214 2112 28:43
142 | k50 6 2326 Ann Ekblom -72 53:54
: Runacademy IF 5:23 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
555 Soe ™ 137 7:39 ¢ 157
34:37 36:45 38:22 46:01 ooE 53:54
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (3,4km) 3 :
: 7:29 6:05 1:39 7:47
210 940 15:45 201, 19:30 2717
143 | M60: 9 89 2421 Lars Karlsson -64 53:56
’ M60: 6 Ostansjo SK DM Serie 5:23 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Forvamin s
6'14 AL 1.4 758 s 2:06
33:31 Se4s 37:28 45:26 P 53:56
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Varv 1

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
BPRALN - 6:14 Siem 139 7'53
. : 9:55 16:09 1823 20:02 27:55
144 | K40: 4 30 2555 Jenny Hoglund -83 54:45
' K40: 3 Foreningen Nature Running DM Serie | 5:28 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
6'19 S L 8:01 - 2:08
34:14 26:30 38:10 46:11 2936 54:45
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (34km) .
: 7:23 6:09 X 1:37 8:06
158 921 15:31 212 1920  27:26
145 | ks0:7 31 2492 Pansy Stahl Wahlstrom -72 |55:36 :
' K50: 6 IF Start DM Serie 5:33 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Edrvarnin Ml
6:37 USRI Y 8:32 843 2:14
34:02 26:19 38:07 46:39 3122 55:36
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m : ) (34km) T :
218 1oas SeaT 2:20 Sora6 Sorle
ia Li - 19:07 -
146 | K45: 4 32 2440 Maria Lithell -81 56:43
' K45: 3 Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km E6rvarnin MAl
6:33 S5 ™ 156 8'04 09 2:03
35:50 25:09 40:05 48:10 2439 56:43
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m ) (34km) I
: 8:04 6:29 1:44 8:18
2:26 10:29 16:58 216 20:58 29:16
147 | K45:5 33 2356 Hanna Fridhamre -77 57:08
' K45: 4 IFK Nora DM Serie 5:42 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8.5 km Edrvarnin Mal
638 $16 ™ 146 826 8 2:13
35:53 %812 39:58 48:24 CAES 57:08
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (34km) 3
: 8:14 6:31 X 1:43 7:57
. 2:24 10:38 17:09 218 21:10 29:07
148 | M60: 10 90 2546 Jakob Ohrstrom -63 57:48 :
) M60: 7 Karlskoga FIF DM Serie 5:46 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km E6rvarnin MAl
6'53 $iE ™ 145 8'50 45 2:10
35:59 %818 40:02 48:53 538 57:48
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
420 m . (34km) I
: 8:18 6:36 1:43 8:21
) . 229 10:47 17:22 220, 21:25 29:47
149 | M55 4 91 2364 Jimmy Glinneras -71 58:09
) M55: 4 Orebro AIK DM Serie 5:48 min/km 6.3 km Varv 2 2 km 8,5 km Eérvarnin MAl
6-44 Por kM 147 8:35 4. 2:14
36:31 %852 40:39 49:14 5554 58:09
Varv 1
s0m  g2™ I8 @akm) DM Gk
i ) 2:34 11:13 18:15 229, 22:35 31:40
150 | Kks5: 2 34 2309 Ulrika Carlén Barrette -67 1:03:12
) K55: 1 Orebro AIK DM Serie 6:19 min/km 6.3 km varv 2 2 km 8,5 km Forvamnin 1o
7:27 Sas ™ 2:02 921 93 2:35
39:07 o 43:44 53:05 1'06:37 L0312
Varv 1
s0m g™ 340 @akm)  JLM oM
o 2:37 11:28 1853 230, 2320  32:39
151 | K50: 8 35 2350 Tina Fingal -76 1:05:01
) K50: 7 IFK Nora DM Serie 6:30 min/km 6.3 km varv 2 7 km 8,5 km Forvarin o
7:34 Sap ™ 21 936 948 2:35
40:13 5o 45:01 54:38 10506  105:01
Varv 1
pom  GEim 3 Gl jnm e
: 2:33 11:31 1852 23 23:24 35:43
152 | M60: 11 92 2439 Ola Lindstrand -45 1:07:26
’ M80: 1 IF Start DM 6:44 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8,5 km Férvarnin Ml
7:38 Saam 212 9'56 300 313
40:21 1305 45:17 55:13 Toa13 L07:26
Varv 1
2om g™ gsn Bak oe" gse
. 2:40 12:01 19:35 282 24:23 34:18
153 |Kss: 8 36 2336 Malin Elvin -88 1:08:08
) K35:7 IFK Nora DM Serie 6:48 min/km 6.3 km Varv 2 7 km 8.5 km Forvamin s
7'56 Sl 2:08 1013 Gos 2:43
42:15 1502 47:07 57:20 Tionpq  108:08
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Varv 1

pom UM 3 Ghm Jm gk
. : 7:24 12:07 15:08 21:38
2447 Jesper Melin -96 DNE 13:50
Garphyttans IF DM Serie 6.3 km varv 2
593 (6,7 km)
27:01 152
1,9 km 3 km
2454 Maria Nagle -76 DNE ‘11_2503'“ 6:25 5:08
IF Start DM Serie . 8:18 13:26
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km
2499 Anton Suontausta -89 DNF 1" 514 413 G ™ 1m
IK Westmannia Friidrott DM Serie : 6:47 11:.01 1232 13:43
Varv 1
1" boa" 401 (8,4 km) Toe"  Baa
) , : 6:29 10:30 13:02 18:14
2564 Sofia Wallén -05 DNE 11:56
Eskilstuna FI DM Serie varv 2
6,3 km arv
422 (6.7 km)
22:37 2‘4 10
Varv 1
1,9 km 3 km 3,7 km
2570 Mattias Franda -88 DNF 159" 508 4:06 Bonkm 106
Tisdagsklubben Orebro DM Serie ) 6:37 10:43 12:10 13:16
2295 David Berg -89
IF Start DM Serie DNS
2315 Staffan Dahl -78
Orebro AIK DM Serie DNS
2373 Alvin Hallberg -03
Sockertoppen IF DNS
2391 Lisa Hakansson -93
Frovi IK DM Serie DNS
2395 Erik Hogkvist -89 DNS
IF Gota Karlstad DM Serie
2398 Joakim Jansson -77 DNS
Garphyttans IF DM Serie
2407 Fredrik Johnsson -75 DNS
Ostra Almby FK DM Serie
2424 Dusabimana Kazungu -93 DNS
Eskilstuna FI DM Serie
2428 Molly Kling -02
Sockertoppen IF DNS
2456 Oliver Nikolic -92
Ludvika FFI DNS
2498 Tim Sundstrom -89 DNS
KFUM Orebro Friidrott DM Serie
2521 Albin Wallgren -07
Asbro GolF DM Serie DNS
2534 Thomas Wiik -73
Motala AIF DNS
2543 Oskar Ahrén -92
Motala AIF DNS
2545 Andreas Ohrman -78 DNS
Karlslunds IF SF DM Serie
2547 Liam Ostanbo -10 DNS

Kils OK DM

M22 10 km DM for Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 2548 Liam Ostanbo -10 34:04
Kils OK DM 3:24 min/km
2 2411 Svante Jorstig -08 35:42
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:34 min/km
3 2387 Joel Holmgard -08 35:52
Grava SK DM Serie 3:35 min/km
4 2288 Lucas Asplund -06 36:22
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:38 min/km
5 2524 Linus Wedin -07 36:30
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:39 min/km
6 2280 Arvid Andersson -07 36:34
IF Start DM Serie 3:39 min/km
7 2325 Viktor Ehrnstrém -09 38:50
IF Start DM Serie 3:53 min/km
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8 2501 Eskil Svenberg -12 39:18

KFUM Orebro Friidrott DM 3:55 min/km
9 2442 Aleksandar Lof -10 41:34

Gétlunda IF DM 4:09 min/km
10 2497 Vilmer Sundeman -09 47:31

IF Start DM Serie 4:45 min/km
1 2311 Liam Carlsson -13 48:52

IF Start DM 4:53 min/km
K22 10 km DM fér Sodra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2516 Ebba Vestman -11 52:35

IF Start DM 5:15 min/km
M 10 km DM fér Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2367 Jonatan Gustafsson -99 29:48

KFUM Orebro Friidrott DM Serie 2:58 min/km
2 2382 Oscar Hjalmarsson -99 32:36

Umara SC 3:15 min/km
3 2511 Robert Thunell -93 33:34

IF Gota Karlstad DM Serie 3:21 min/km
4 2286 Oskar Andrén -94 34:30

OK Tisaren DM Serie 3:27 min/km
5 2431 Albin Landers -99 35:01

AXA SC 3:30 min/km
6 2568 Nils Ross -96 35:06

IKHP Huskvarna 3:30 min/km
7 2375 Markus Hallén Johansson -97 35:11

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:31 min/km
8 2399 Patrik Jansson -92 35:37

Orebro AIK DM Serie 3:33 min/km
9 2378 Oskar Hansson -97 35:43

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:34 min/km
10 2415 Gabriel Juutinen -96 36:43

IFK Sala DM Serie 3:40 min/km
11 2553 Albin Gustafsson -95 37:09

IFK Kristinehamn DM Serie 3:42 min/km
12 2383 Simon Hjortmark -00 37:12

Tjalve FIF 3:43 min/km
13 2394 Martin Hard -94 38:23

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:50 min/km
14 2400 Adam Johansson -94 39:16

IK Vikings FK DM Serie 3:55 min/km
15 2354 Viktor Forsblom -93 39:38

Runacademy IF 3:57 min/km
16 2296 Samuel Bergqvist -93 39:48

AXA SC 3:58 min/km
17 2448 Kevin Mellberg -93 39:56

Karlslunds IF SF DM Serie 3:59 min/km
18 2462 Sakarias Norqvist -96 41:43

IF Gota Karlstad DM Serie 4:10 min/km
19 2478 Jonas Scharin -00 42:41

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:16 min/km
20 2538 Martin Wuopio -97 42:50

IK Akele 4:17 min/km
21 2565 Sebastian Japec -95 43:42

Katrineholms SK Friidrott DM Serie 4:22 min/km
22 2572 Viktor Hansson -92 47:00

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:42 min/km
K 10 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2576 Lisa Ring -93 37:35

IK Akele 3:45 min/km
2 2473 Emma Reinhed Liljeqvist -92 37:38

IF Start DM Serie 3:45 min/km
3 2423 Sofie Karlsson -97 42:14

Enkdpings AIF 4:13 min/km
4 2467 Louise Petersén -01 42:46

IF Gota Karlstad DM Serie 4:16 min/km
5 2519 Wilma Wahlqgvist -93 43:06

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:18 min/km
6 2544 Fanny Ohman -92 43:28

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:20 min/km
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7 2292 Johanna Bengtsson -92 44:02

IF Gota Karlstad DM Serie 4:24 min/km
8 2463 Kerstin Naslund -01 44:12

IF Gota Karlstad DM Serie 4:25 min/km
9 2537 Malin Wiremalm -92 45:30

IF Start DM Serie 4:33 min/km
10 2420 Jenny Karlsson -93 45:36

Frovi IK DM Serie 4:33 min/km
1 2299 Anisley Betancourt -92 46:03

Vasterds LK DM Serie 4:36 min/km
12 2392 Linnéa Hard -96 46:53

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:41 min/km
13 2396 Jasmine lvarsson -92 52:54

IFK Nora DM Serie 5:17 min/km
M35 10 km DM for Sodra Svealand
Plac [Namn Resultat
1 2452 Markus Munkhammar -89 32:50

Ludvika FFI 3:17 min/km
2 2556 Oskar Leksell -90 35:37

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:33 min/km
3 2413 Jacob Junker -91 37:02

Arla SK DM Serie 3:42 min/km
4 2414 Jonathan Junker -91 37:03

Arla SK DM Serie 3:42 min/km
5 2477 Nasrallah Saleh -90 37:31

Ostansjo SK DM Serie 3:45 min/km
6 2559 Henrik Ohlsson -87 37:33

IF Gota Karlstad DM Serie 3:45 min/km
7 2333 Viktor Elfvén -87 37:59

IF Hagen SK 3:47 min/km
8 2533 Marcus Wiegandt -88 38:05

IF Gota Karlstad DM Serie 3:48 min/km
9 2426 Christoffer Kivling -87 39:10

Kumla SF DM Serie 3:55 min/km
10 2577 Janne Werner -88 39:33

Stocksaters IF DM Serie 3:57 min/km
11 2284 Rasmus Andersson -90 41:34

Orebro AIK DM Serie 4:09 min/km
12 2484 Alan Smith -87 43:21

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:20 min/km
13 2352 Robin Forsbacka -91 44:04

Ostansjo SK DM Serie 4:24 min/km
14 2580 Linus Wickberg -90 45:55

LK Sjalvdistans 4:35 min/km
K35 10 km DM for Sodra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2455 Sofie Nelson Rask -90 34:57

IF Gota Karlstad DM Serie 3:29 min/km
2 2291 Malin Barrulf -90 37:38

IFK Mora FIK 3:45 min/km
3 2338 Siri Englund -91 39:39

Eskilstuna FI DM Serie 3:57 min/km
4 2507 Angelica Swenson -87 46:44

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:40 min/km
5 2385 Emma Holmberg -90 49:08

IFK Nora DM Serie 4:54 min/km
6 2579 Ellen Werner Saaw -90 50:47

Stocksaters IF DM Serie 5:04 min/km
7 2480 Camilla Sjo -88 51:41

Kumla SF DM Serie 5:10 min/km
8 2336 Malin Elvin -88 1:08:08

IFK Nora DM Serie 6:48 min/km
M4O 10 km DM for Sodra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2337 Per Enback -86 31:27

IF Start DM Serie 3:08 min/km
2 2481 Christoffer Skantz -85 33:49

IF Gota Karlstad DM Serie 3:22 min/km
3 2517 Mathias Viktorsson -82 35:45

Asbro GolF DM Serie 3:34 min/km
4 2316 Linus Dahlberg -83 36:01

Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:36 min/km
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5 2552 Anders Ellow -82 38:19
Orebro AIK DM Serie 3:49 min/km
6 2412 Thomas Julén -82 38:24
IF Gota Karlstad DM Serie 3:50 min/km
7 2482 Simon Skold -83 38:25
Vasterds LK DM Serie 3:50 min/km
8 2591 Martin Duberg -85 38:55
Orebro AIK DM Serie 3:53 min/km
9 2450 Anders Montén -83 39:04
IF Start DM Serie 3:54 min/km
10 2567 Henrik Pettersson -85 39:28
Karlskoga FIF DM Serie 3:56 min/km
11 2496 Erik Sundeman -82 39:31
Almby IK DM Serie 3:57 min/km
12 2403 Daniel Johansson -86 39:52
IF Start DM Serie 3:59 min/km
13 2494 Senad Suhonijic -84 39:55
Norbergs OK DM Serie 3:59 min/km
14 2304 Erik Blohm -84 40:47
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:04 min/km
15 2302 Joel Bjork-Werner -82 42:28
IF Start DM Serie 4:14 min/km
16 2344 Robin Eriksson -86 42:34
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:15 min/km
17 2449 Daniel Moliterno -86 48:48
Brazil 4:52 min/km
18 2317 Rihards Darzins -86 48:56
Almby IK DM Serie 4:53 min/km
19 2332 Anders Eklov -82 51:54
Orebro AIK DM Serie 5:11 min/km
K4O 10 km DM fér Soédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2318 Jenny Dollerup -85 44:17
IFK Nora DM Serie 4:25 min/km
2 2435 Jenny Lindblom -82 44:22
Finspangs AIK FK 4:26 min/km
3 2562 Evelinn Sten -86 45:25
Hovsta IF DM Serie 4:32 min/km
4 2555 Jenny Hoglund -83 54:45
Foreningen Nature Running DM Serie 5:28 min/km
M45 10 km DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2408 Fredrik Johnsson -77 36:04
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:36 min/km
2 2397 Jimmy Jansson -79 36:15
IF Start DM Serie 3:37 min/km
3 2542 Elias Zika -81 36:32
IF Start DM Serie 3:39 min/km
4 2465 Johan Olsson -77 37:57
Malar6 SOK 3:47 min/km
5 2526 Andreas Wendin -80 38:52
Orebro AIK DM Serie 3:53 min/km
6 2532 Patrik Wettermark -81 39:20
IK Akele 3:56 min/km
7 2458 Andreas Nilsson -79 40:02
IK Nocout.se 4:00 min/km
8 2593 Stefan Pettersson -77 40:08
Hovsta IF DM Serie 4:00 min/km
9 2365 Conrad Granath -78 40:45
IF Start DM Serie 4:04 min/km
10 2273 Andreas Adolfsson -77 41:29
Asbro GolF DM Serie 4:08 min/km
1 2418 Bjorn Karlsson -81 41:44
Asbro GolF DM Serie 4:10 min/km
12 2323 Par Ehrling -77 41:48
Orebro AIK DM Serie 4:10 min/km
13 2476 Stefan Sager -77 44:01
Orebro AIK DM Serie 4:24 min/km
14 2416 Pélle Kamali -77 46:59
Orebro AIK DM Serie 4:41 min/km
15 2340 Anders Eriksson -81 47:36
Runacademy IF 4:45 min/km
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K45 10 km DM for Sodra Svealand

Plac Namn Resultat
1 2322 Jenni Ehn Gardhage -78 42:19
Vasterds FK DM Serie 4:13 min/km
2 2366 Asa Gunnarsson -77 48:51
Finspangs AIK FK 4:53 min/km
3 2446 Cecilia Matsson -80 53:45
Orebro AIK DM Serie 5:22 min/km
4 2440 Maria Lithell -81 56:43
Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km
5 2356 Hanna Fridhamre -77 57:08
IFK Nora DM Serie 5:42 min/km
MSO 10 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2581 Erik Anfalt -76 33:35
Orebro AIK DM Serie 3:21 min/km
2 2406 Par Johansson -74 36:24
Orebro AIK DM Serie 3:38 min/km
3 2444 Jesper Lofvenborg -76 36:36
IF Gota Karlstad DM Serie 3:39 min/km
4 2451 Par Muhr -72 38:11
Vasterds LK DM Serie 3:49 min/km
5 2502 David Svensson -73 38:21
Katrineholms SK Friidrott DM Serie 3:50 min/km
6 2321 Daniel Ehn -74 39:15
Vasterds FK DM Serie 3:55 min/km
7 2500 Johan Svanholm -76 39:40
Orebro AIK DM Serie 3:58 min/km
8 2308 Dan Back -75 39:50
Kumla SF DM Serie 3:59 min/km
9 2422 Mattias Karlsson -74 39:51
Saffle FIK DM Serie 3:59 min/km
10 2346 UIf Eriksson -74 40:33
Huddinge AIS 4:03 min/km
11 2324 Tony Ehrnstrém -75 41:45
IF Start DM Serie 4:10 min/km
12 2402 Anders Johansson -72 41:56
IF Start DM Serie 4:11 min/km
13 2557 Mathias Lundberg -74 46:28
Orebro AIK DM Serie 4:38 min/km
14 2306 Daniel Borg -74 49:09
IFK Nora DM Serie 4:54 min/km
K50 10 km DM fér Sodra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2409 Julia Johnsson -76 41:44
Orebro AIK DM Serie 4:10 min/km
2 2376 Petra Hanaeus -72 42:03
IF Start DM Serie 4:12 min/km
3 2518 Helena Von Elern -72 45:50
Orebro AIK DM Serie 4:35 min/km
4 2535 Antje Wiksten -75 47:36
IF Start DM Serie 4:45 min/km
5 2301 Moa-Lisa Bjork -76 49:47
IF Start DM Serie 4:58 min/km
6 2326 Ann Ekblom -72 53:54
Runacademy IF 5:23 min/km
7 2492 Pansy Stahl Wahlstrom -72 55:36
IF Start DM Serie 5:33 min/km
8 2350 Tina Fingal -76 1:05:01
IFK Nora DM Serie 6:30 min/km
M55 10 km DM fér Sodra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2390 Rodney Hundermark -69 38:58
IFK Nora DM Serie 3:53 min/km
2 2491 Peter Strom -70 41:30
Kumla SF DM Serie 4:09 min/km
3 2515 Peter Tornqvist -69 43:20
Ostansjo SK DM Serie 4:20 min/km
4 2364 Jimmy Glinneras -71 58:09
Orebro AIK DM Serie 5:48 min/km
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K55 10 km DM for Sodra Svealand

Plac [ Namn Resultat
1 2434 Annelie Liljedahl -69 46:06
Ludvika FFI 4:36 min/km
2 2309 Ulrika Carlén Barrette -67 1:03:12
Orebro AIK DM Serie 6:19 min/km
MGO 10 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2353 Soren Forsberg -63 40:32
Orebro AIK DM Serie 4:03 min/km
2 2377 Mikael Hansson -63 41:00
IF Start DM Serie 4:06 min/km
3 2509 Michael Thorén -62 41:04
Motala AIF 4:06 min/km
4 2483 Roger Skoéldgvist -65 42:44
IF Start DM Serie 4:16 min/km
5 2549 Rolf Ostman -58 43:10
Kumla SF DM 4:19 min/km
6 2457 Anders Nilseryd -64 43:37
IK Akele 4:21 min/km
7 2345 Torbjorn Eriksson -66 43:56
IF Start DM Serie 4:23 min/km
8 2388 Lars Holmgard -64 44:56
Kils OK DM Serie 4:29 min/km
9 2421 Lars Karlsson -64 53:56
Ostansjo SK DM Serie 5:23 min/km
10 2546 Jakob Ohrstrém -63 57:48
Karlskoga FIF DM Serie 5:46 min/km
1 2439 Ola Lindstrand -45 1:07:26
IF Start DM 6:44 min/km
K60 10 km DM fér Soédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 2514 Ursula Turtinen -65 45:31
Arla SK DM Serie 4:33 min/km
2 2410 Pia Jonsson -65 52:13
Sisu Forshaga SK DM Serie 5:13 min/km
Motion 10 km Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
450 m 9 km 3km }(/rf]r)" 1G4 37km 5,2 km
133 5:23 4:15 1:31 1:07 5:22
: 6:56 11:11 1942 13:49 19:11
1 M: 1 Ezdzfz Olle Askerblom -99 36:37 " :
) 3:39 mi
idkoping minfkm 6,3 km L/r‘%v 2(67 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:11 1:30 1:06 5:17 4:05 1:18
23:22 2452 25:57 31:14 35:19 36:37
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
135 5:24 4:17 1:29 1:08 5:21
: 6:59 11:16 15:45 13:52 19:13
2 M: 2 5528 kLars Erik Smedberg -84 37:29 " :
: 44 mi
udvika minfkm 6,3 km \k/r?wgv 2(67 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:18 1:33 1:08 5:25 4:21 1:29
23:32 25:05 26:13 31:38 35:59 37:29
450 1,9 km 3km L’r?qr)" 1G4 37km 5,2 km
1:39 5:36 4:24 1:34 1:11 5:30
. : 7:15 11:38 1313 14:24 19:55
3 M: 3 %510 fSlmon Throgen -97 §8:022 " :
: 51 i
egeriors minfm 6,3 km \k/rir)" 267 7ym 8,5 km Forvaming  Mal
4:25 1:35 1:09 5:31 4:19 1:28
24:20 o524 27:03 32:34 36:53 38:22
420 m 1,9 km 3 km L/r%r)v 134 3,7 km 5,2 km
1:37 5:35 4:28 1:34 1:10 5.40
: 7:12 11:39 1313 14:24 20:04
4 M: 4 §595 _Jone}(sI i]éahander -85 395515 " :
orsvagen v minfam 6,3 km L/rir)v 267 7ym 8,5 km Forvarning Mal
4:33 1:38 1:13 5:45 4:34 1:29
24:37 2615 27:27 33:12 37:46 39:15
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450 m 1,9 km 3km :(’r";‘]r)" 1G4 37¢m 5,2 km
141 5:37 4:31 1:35 111 5:43
) : 7:18 11:49 1324 14:35 20:18
5 .5 2386 Gustav Holmdahl -83 g.%'sl%m,km Vary 2 (6.7 )
' 6,3 km kr‘?\;\/ ®7 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
4:34 138 1:11 5:43 4:27 1:28
24:52 26'30 27:40 33:24 37:50 39:19
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:47 5:38 4:28 1:35 1:11 5:42
- : 7:25 11:53 1358 14:39 20:21
6 -6 2369 Filip Hacksell -93 39:29 :
Orebro 56 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
430 k. 1:12 5'44 4:32 1:33
24:51 2697 27:40 33:23 37:55 39:29
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:39 5:37 4:30 1:35 1:12 5:43
: 7:16 11:47 1322 14:33 20:16
7 .7 2283 Max Andersson -02 39:37 :
LiTHe Syra 57 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
435 K, 1:11 546 4:39 1:32
24:52 2629 27:40 33:26 38:05 39:37
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5.2 km
1:38 5:46 4:28 1:35 1:11 5:43
. o : 7:24 11:52 1397 14:38 20:20
8 .8 2372 Erwin Halilovic -82 39:38 :
OPIF 57 min/km 6,3 km L/rir)v 267 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:33 1:38 1:12 5:50 4:33 1:31
24:53 2631 27:43 33:33 38:06 39:38
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5.2 km
1:37 5:47 4:30 1:36 1:11 5:45
. : 7:23 11:53 1399 14:41 20:25
9 9 2331 Lars Eklund Jénsson -72 39:52 :
Orebro 59 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
437 k), 1:12 552 437 1:31
25:02 26:39 27:51 33:44 38:20 39:52
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
1:39 5:39 4:31 1-37 1:11 5:45
- . : 7:18 11:49 1397 14:38 20:23
10 10 2512 Erik Tidestrom -85 39:53 :
Karlstad 359 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
431 K 1:12 550 4:42 1:36
24:54 2632 27:44 33:34 38:16 39:53
20 m 1,9 km 3km \k’rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
1:36 5:40 4:25 1:34 1:11 5:40
: 7:15 11:41 1314 14:25 20:05
1 11 2489 John Sterner -90 39:57 :
: OK Tiveden 3:59 min/km varv 2 (6,7 ) . R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4.32 1:38 1:14 5:56 4:51 1:41
24:37 2615 27:29 33:25 38:16 39:57
420 m 1,9 km 3km }(/rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
1:40 5:46 4:29 1:35 1:12 5:44
: 7:26 11:55 1399 14:41 20:25
12 12 2430 Jonas Kullenhausen -87 40:31 :
’ OPIF 4:03 min/km Varv 2 (6,7 . .
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:40 1:39 1:14 6:01 4:53 1:39
25:05 26-24 27:58 33:59 38:52 40:31
450 m 1,9km 3km }(/r?]r)" 1G4 37km 5.2 km
1:45 5:44 4:32 1:37 1:13 5:49
: 7:28 12:01 13:37 14:50 20:40
13 13 2461 Marcus Norlander -76 40:32 :
: Orebro 4:03 min/km varv 2 (6,7 R )
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:39 1:39 1:17 5:54 4:44 1:38
25:18 26:57 28:14 34:08 38:53 40:32
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:49 5:55 4:37 1.37 1:14 5:47
: 7:44 12:21 1358 15:12 20:59
14 14 55?(1 Jakob Ross -00 4%:339 " :
: 4: i
inkoping minfkm 6,3 km \k/r%v 2(67 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:43 140 1:14 5:49 4:37 1:37
25:42 2792 28:36 34:25 39:02 40:39
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Varv 1 (3,4
T s anm K O
' 7:42 12:17 1'3.55 15:08 20:57
15 M: 15 2464 August Olsson -98 41:11 :
’ Orebro 4:07 min/km varv 2 (6,7 R :
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:46 1:41 1:14 5:58 4:49 1:45
25:43 2'7_24 28:39 34:36 39:26 41:11
Varv 1 (3,4
CUNEE U ST
. . . 7:46 12:28 1'4.07 15:22 21 20
16 M: 16 2536 Carl Wikstrom -96 41:14 :
’ Orebro 4:07 min/km Varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) ' 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
4:50 1:43 1:15 6:06 4:35 1:25
26:10 2'7_53 29:08 35:13 39:48 41:14
Varv 1 (3,4
G s W e
1:52 . 1:41 .
12 7:54 12:34 14:15 15:32 21:34
17 K:1 2566 Ronja Lindgren Fjellner -89 1:20 )
] 9 ] 4:08 min/km Varv 2 (6.7
' 6,3 km krir)v 6.7 7xm 8,5 km Foérvarning Mal
4:40 1:42 1:17 5:56 4:38 1:33
26:13 2'7_55 29:12 35:08 39:46 41:20
Varv 1 (3,4
1 10:00 K i eas”
L. : 11:53 1.3'28 14:39 20:52
18 M: 17 2404 Kristian Johansson -86 41:36 :
: Orebro 4:09 min/km Varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) 07 km 8,5 km Forvarning Mal
5:18 1:50 1:24 6:07 4:34 1:30
26:10 2.8'00 29:24 35:31 40:05 41:36
Varv 1 (3,4
o 618 448 K, 1" eos”
. 8:22 13:11 121_55 16:11 22:14
19 M: 18 2427 Carl Klefbom -92 41:36 :
’ Gammelviks LK 4:09 min/km Varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:42 1:40 1:12 5:49 4:28 1:30
26:57 2'8.37 29:49 35:38 40:06 41:36
Varv 1 (3,4
1 gor" aar K, M eee
. 7:56 12:47 1'4_30 15:47 21:53
20 M: 19 2425 Jonas Khan -77 41:38 :
’ Katrineholm 4:09 min/km Varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:44 1:42 1:15 5:51 4:35 1:36
26:37 23'19 29:35 35:26 40:01 41:38
Varv 1 (3,4
T ey 24 K e 800"
42 : 7:43 12:27 1'4_09 15:26 21:25
21 M: 20 2357 Victor Fridljung -89 ﬂg‘mm,km )
' 6,3 km ?(/;r)v 267 7¢m 8,5 km Férvarning Mal
4:47 1:42 1:18 6:01 4:48 1:41
26:13 2'7.55 29:12 35:13 40:01 41:42
Varv 1 (3,4
1o aag " 245 K " aios
. . . 7:46 12:31 1'4_14 15:31 21:33
22 M: 21 2341 David Eriksson -89 41:53 o :
’ Kdpin 4:11 min/km
ping : 6,3 km ?(/r%r)v 2(67 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:48 1:41 1:16 6:04 4:48 1:42
26:21 2'8,02 29:18 35:22 40:10 41:53
Varv 1 (3,4
TUNE L
22:01 ' 7:41 12:26 1'4.09 15:28 21:33
23 M: 22 2278 Adrian Andersson -02 412 min/km Varv 2 (6.7
' 6,3 km kr%v ®7 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
4:51 1:44 1:17 6:12 4:46 1:38
26:23 28'07 29:25 35:37 40:22 42:01
Varv 1 (3,4
cr st MW
' 7:58 12:41 1'4.21 15:37 21 36
24 M: 23 2401 Albert Johansson -02 42:12 :
’ Vanga IF 4:13 min/km varv 2 (6,7 R . R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
4:48 1:42 1:16 6:09 4:58 1:42
26:24 2.8'06 29:23 35:32 40:30 42:12
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450 m 1,9 km 3km :(’r";‘]r)" 1G4 37km 5,2 km
1:45 5:57 4:45 1:42 1:17 6:07
. ’ 7:43 12:28 1210 15:27 21:34
25 o4 2347 Jonas Erikstam -93 42:16
ProNorth Media AB 4:13 min/km 6.3 km Varv2 (67 4 ym 8.5 km Forvaming Mal
457 kL 1:19 6:10 4:53 1:39
26:30 2815 29:34 35:44 40:36 42:16
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:45 6:09 4:54 1:50 117 6:23
: 7:54 12:48 1438 15:55 22:18
26 .05 2297 André Bergstrom -97 42:48 :
Gallersta Forngard 4:16 min/km 6.3 km Varv 2 (6,7 7 km 8.5 km Forvaming Mal
4'59 k), 1:18 6:08 451 1:27
27:17 29:04 30:21 36:29 41:20 42:48
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:40 5:53 4:50 1.43 1:19 6:11
. : 7:33 12:23 1107 15:26 21:37
27 - 26 2305 Fredrik Blomberg -90 42:52 :
. OPIF A7 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:01 k), 1:21 6'26 5:02 1:39
26:37 2824 29:45 36:11 41:13 42:52
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5,2 km
151 5:56 4:42 141 1:16 6:03
: : 7:48 12:30 1111 15:27 21:30
28 97 2445 Palmberg Martin -80 43:01 :
Skoghall 418 minfkm 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
501 km), 1:19 624 5:13 1:45
26:32 28'19 29:38 36:02 41:16 43:01
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5.2 km
155 6:18 4:54 145 1:17 6:18
. . : 8:14 13:08 1452 16:09 22:28
29 .28 2590 Mats Backstrom -80 43:35 :
: Orebro 4:21 min/km 6.3 km vav2 (6,7 8.5 km - . Ml
km) y orvarning al
5:03 146 1:18 6:24 4:58 1:38
27:30 2917 30:35 36:59 41:57 43:35
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
154 6:15 4:59 148 1:18 6:19
) : 8:08 13:07 1455 16:13 22:32
30 .29 2592 Patrick Gustafsson -79 43:54 :
' IMFC 423 minfkan 63km  YAV2(67 7, 8,5 km Forvaming  Mal
km) ) : f)rvarnlng _a
5:08 148 1:19 6:29 4:59 1:38
27:40 2928 30:47 37:16 42:15 43:54
20 m 1,9 km 3km \k’rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
154 6:16 5:00 146 1:18 6:26
. : 8:10 13:11 1457 16:15 22:41
31 .30 2330 Jimmy Eklund -79 44:05 :
: Orebro 4:24 min/km varv 2 (6,7 ) . R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:09 1.48 1:19 6:22 5:05 1:40
27:50 29-38 30:57 37:19 42:24 44.05
420 m 1,9 km 3km }(/rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
141 5:47 4:46 1:56 1:26 6:35
: 7:28 12:14 1410 15:36 22:12
32 31 2290 Ola Backlund -78 44:12 :
’ Orebro 4:25 min/km Varv 2 (6,7 . .
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:16 1-44 1:17 7:08 4:54 1:40
27:28 29-12 30:29 37:38 42:32 44:12
450 m 1,9km 3km }(/r?]r)" 1G4 37km 5.2 km
1:43 6:04 5:01 1:50 1:19 6:28
. : 7:47 12:48 1438 15:57 22:25
33 32 2596 Daniel Frehde -79 44:15 :
Karlslunds IF SF 4:25 min/km 6.3 km Varv2 (67 4 ym 8.5 km Forvaming  Mal
511 k) 1:21 632 5:00 1:46
27:36 2096 30:47 37:19 42:28 44:15
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
156 6:23 5:00 1:52 1:23 6:29
. . : 8:19 13:19 1510 16:33 23:02
34 .33 2339 Simon Engstrém -86 44:32 :
’ Orebro 4:27 min/km Varv 2 (6,7 R : R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:04 1:50 1:22 6:30 4:59 1:44
28:06 2056 31:18 37:48 42:47 44:32
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450 m 19km  3km :(’r";‘]r)" 1G4 37km  52km
1:55 6:29 5:10 1:48 1:22 6:29
. . . 8:24 13:34 15:22 16:44 23:13
35 M: 34 2525 Alex Welin -91 44:33
Iff Iff 4:27 min/km 6.3k varv 2 (6,7 . )
m km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:11 1:47 1:21 6:23 4:55 1:43
28:24 3'0_11 31:32 37:54 42:49 44:33
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
1:57 6:20 5:04 1:49 1:20 6:26
. : 8:17 13:21 1'5.11 16:30 22:56
36 M: 35 I%IZSSK Stellan Andersson -56 211%17_ " :
. min/Km
orrkoping 6,3 km \k/r?wgv 267 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:13 1:49 1:20 6:28 5:13 1:47
28:10 2'9_59 31:19 37:47 43:00 44:47
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37m 5.2 km
1:54 6:26 5:02 1:49 1:22 6:32
. : 8:20 13:22 1511 16:33 23:05
37 M: 36 2504 Joakim Svensson -79 45:04
’ Vintrosa 4:30 min/km varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) 0 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:10 1:48 1:24 6:42 5:11 1:44
28:15 36_04 31:27 38:09 43:20 45:04
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5,2 km
152 6:26 5:06 1:46 1:19 6:22
) : 8:18 13:24 1511 16:30 22:52
38 M: 37 2370 Anders Haglund -74 45:12
OK Milan 4:31 min/km 6.3k Varv 2 (6,7 ) .
m km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:09 1:51 1:22 6:40 5:27 1:51
28:00 29.51 31:13 37:53 43:20 45:12
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5,2 km
153 6:27 5:08 1:49 1:23 6:40
o : 8:21 13:28 1518 16:40 23:20
39 M: 38 2303 Christian Bjorklund -91 45:13
Orebro 4:31 min/km 6.3 km vav2 (6,7 8.5 km - . Ml
, km) ) , F)rvarnlng .a
5:16 1:51 1:23 6:37 5:04 1:43
28:35 36'26 31:49 38:26 43:30 45:13
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37 m 5,2 km
2:06 6:33 5:15 1:49 1:23 6:34
: 8:40 13:55 15:44 17:06 23:40
40 M: 39 2293 Magnus Bengtsson -89 45:14
’ Orebro 4:31 min/km Varv 2 (6,7 ) .
6,3 km km) 07 km 8,5 km Forvarning Mal
5:12 1:51 1:22 6:37 4:58 1:33
28:52 3'0.43 32:05 38:42 43:40 45:14
20 m 19km  3km w1 G4 37km  52km
2:00 6:42 5:18 155 1:24 6:34
: 8:41 14:00 1;5_54 17:18 23:52
41 M: 40 2472 Mattias Rehnberg -76 45:21 :
Bords 4:32 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7 8,5 km Forvarning Mal
km) . ' ‘ 9 Ve
5:11 1:50 1:21 6:22 5:04 1:40
29:03 30.53 32:14 38:36 43:40 45:21
420 m 19km  3km }(/rir)" 1G4 37km  52km
1:57 6:23 5:00 1:50 1:22 6:32
' 8:20 13:20 1;5_11 16:32 23:05
42 M: 41 2274 Per Adolfsson -88 45:57 :
’ Orebro 4:35 min/km Varv 2 (6,7 . .
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:20 1:57 1:26 6:52 5:29 1:48
28:24 3021 3147 38:40 44:09 45:57
450 m 19km  3km }(/r?]r)" 1G4 37km  52km
1:53 6:32 5:14 1:51 1:23 6:40
26:08 : 8:25 13:39 1;5.30 16:53 23:33
“ 2 2429 Madeleine Kopp -89 4:36 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7 8,5 km Forvarning Mal
km) _ : ‘ 9 e
5:25 1:50 1:22 6:49 5:21 1:48
28:58 30:48 32:10 38:59 44:20 46:08
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
1:57 6:24 5:06 1:52 1:23 6:42
. ' 8:20 13:27 1'5.19 16:41 23:23
44 M4 2586 Mattias Lovkvist -73 ae2s o
) 6,3 km vav2 (6.7 7y 8,5 km Foérvarning Mal
km) . . . .
5:30 1:53 1:32 6:50 5:31 1:45
28:54 30'46 32:18 39:08 44:39 46:25
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(3.4

1,9 km 3 km 3,7 km 5,2 km
P 6:29 5:11 k), 126 6:52
. . . . 8:25 13:36 1;5.29 16:55 23:47
45 K:3 2527 Frida Wennius -93 46:35 :
Orebro 4:39 min/km 6.3k varv 2 (6,7 R :
m km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:26 1:54 1:28 6:48 5:28 1:43
29:14 3i'08 32:36 39:24 44:52 46:35
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
2:00 6:40 5:22 155 1:27 6:49
. ' 8:40 14:02 1'5.57 17:24 24:13
46 K: 4 2417 Ann-Charlotte Karlsson -97 46:57 :
KPIS 4:41 min/km 6.3k varv 2 (6,7 ) _
m km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:28 1:53 1:28 6:48 5:18 1:48
29:40 3'1_34 33:02 39:50 45:08 46:57
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
1:54 6:39 5:22 1:59 1:27 6:51
. . . 8:33 13:55 1;5.54 17:20 24:11
47 M: 43 2389 Torbjorn Holmqvist -69 47:10 :
Betel 4:43 min/km 6.3k Varv 2 (6,7 ) .
m km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
5:28 1:59 1:28 6:53 5:21 1:49
29:39 3i'38 33:06 39:59 45:21 47:10
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5,2 km
1:59 6:36 5:23 1:55 1:25 6:46
. i . . 8:35 13:58 15.54 17:19 24:04
48 K:5 2307 Linda Brolin -97 47:12 :
OPIF 4:43 min/km 6.3k Varv 2 (6,7 ) .
m km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:31 2:00 1:28 6:58 5:26 1:44
29:35 3i'36 33:04 40:02 45:27 47:12
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5,2 km
153 6:29 5:14 157 1:30 6:56
i : 8:22 13:37 1'5_34 17:04 24:00
49 M: 44 2328 Daniel Eklund -83 4717 :
: Kanonaden Entreprenad Malardalen AB 4:43 min/km Varv 2 (6,7 . .
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:37 2:04 1:26 6:54 5:25 1:51
29:37 3'1.41 33:07 40:01 45:26 47:17
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
2:02 6:44 5:18 1:57 1:25 6:54
. . 8:46 14:04 16_01 17:26 24:19
50 M: 45 (23463 Tim Olsson -93 ﬁ:go_ " :
reoro A8 ik 6,3 km ?(/r%r)v 267 7ym 8,5 km Férvarmning  Mal
5:41 2:01 1:29 7:13 5:35 1:42
30:00 3'2.02 33:30 40:43 46:18 48:00
20 m 19km  3km w1 G4 37km  52km
1:58 6:23 5:07 1:49 1:21 6:51
' 8:22 13:29 1;5'18 16:39 23:30
51 M: 46 2503 Jakob Svensson -76 48:01 :
infart.se 448 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7 8,5 km Forvarning Mal
km) . ' ‘ 9 Y
5:41 2:05 1:31 7:17 6:00 1:57
29:10 3'1.15 32:46 40:03 46:03 48:01
420 m 19km  3km }(/rir)" 1G4 37km  52km
2:03 7:03 5:31 1:56 1:27 7:03
' 9:06 14:37 16'33 18:00 25:03
52 M: 47 2279 Andreas Andersson -90 48:23 :
SEB 4:50 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7 8,5 km Forvarning Mal
km) . ’ ‘ 9 Y
5:29 1:58 1:29 7:01 5:30 1:53
30:33 3531 33:59 41:00 46:30 48:23
450 m 19km  3km }(/r?]r)" 1G4 37km  52km
2:02 6:45 5:18 1:58 1:25 6:54
. ' 8:46 14:04 1.6‘02 17:26 24:20
53 M: 48 2381 Johan Hedberg -93 48:26 :
: Orebro 4:50 min/km varv 2 (6,7 R )
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:41 2:03 1:31 7:18 5:38 1:55
30:01 32:04 33:35 40:53 46:31 48:26
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
2:12 7:03 5:37 1:59 1:28 7:07
. : 9:15 14:52 16.51 18:19 25:26
54 M: 49 2310 Kalle Carlson -82 48:53 :
’ Orebro 4:53 min/km Varv 2 (6,7 R : R
6,3 km km) 't 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:38 1:59 1:33 6:54 5:32 1:50
31:04 3'3_04 34:37 41:31 47:03 48:53
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AL
_ 2:00 9:02 14:39 200, 18:09 25:14
55 | M:50 2289 Besnik Avdiu -87 P
3 min/km 6,3 km \k/r‘?\gv 267 7ym 8,5 km Foérvarning Mal
5:36 00 1:30 7112 5:32 1:52
30:51 oo 34:21 41:32 47:05 48:57
SO N AT
_ 211 9'16 14:49 o 1813 25:20
56 K: 6 2460 Yvonne Nilsson -79 49:02 '
454 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
541 k), 1:30 712 5320 1as
31:01 3500 34:30 41:42 47:13 49:02
450 1,9 km 3 km mr)" 134 3,7 km 5.2 km
200 6:48 5:29 A 1.27 7:08
40 8:48 14:17 &0 17:40 24:48
57 M: 51 2300 Pontus Bjurling -91 9:05 K )
454 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Férvarning Mal
5:42 km 1:32 7:28 5430 150
30:30 % 34:04 41:32 47:15 49:05
mawT oW W B
_ 151 833 13:57 bar 17:22 24:47
58 M: 52 2327 Robin Ekendahl -94 49:22 .
Avesta 456 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5'54 km 1:35 741 sa2 Y a2
30:41 e 34:17 41:58 47:40 49:22
450 m 19km 3 km mr)v 134 3,7 km 5,2 km
2:09 719 548 2:03 133 7:20
492 9:28 15:17 % 18:53 26113
59 M: 53 2541 Antonio Zetterstrém -04 9 6 K
456 min/km 6,3 km vav2 (6.7 7ym 8,5 km Forvarning Mal
5:40 km 1:33 7:05 514 138
31:54 s 35:28 42:33 47:48 49:26
gon et aE wMD R
_ ) 207 9'16 14:59 zol 18:32 25:40
60 K: 7 %353 Dhls'a I;redrlksson -94 511%732 " :
: roNorth Media :57 min/km varv 2 (6,7 ) .
A I
31:22 PR 34:56 42:05 47:42 49:32
Varv 1 (3,4
s Tog by km) 23 T2gm
o . : 9:11 14:58 e 18:33 25:49
61 K:8 2393 Maja Hard -98 49:55 :
SEB 459 min/km 6,3 km Varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarnin Mal
546 K, 1:32 7114 sa1 Y 1mp
31:34 3% 35:08 42:22 48:03 49:55
Varv 1 (3,4
oy e o1 k) 2e™ aa"
' : 9:25 15:05 S 18:36 25:50
62 M: 54 2379 Robert Hansson -80 50:13 Ik )
0L min/km 6,3 km ?(/r%r)v 267 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
5:44 205 1:32 7:18 5:45 2:00
31:35 R 35:09 42:27 48:12 50:13
Varv 1 (3,4
gom  73g"  sa kM 1% Tod
o : 9:34 15:18 e 18:51 25:56
63 M: 55 2342 Martin Eriksson -82 50:14 :
. Kumia S:0% min/km 6,3 km L/r?\;\/ 2(67 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:44 508 1:31 7:16 5:45 2:00
31:40 s 35:14 42:29 48:14 50:14
Varv 1 (3,4
PR A
£0:38 : 9:10 14:53 Thes 18:29 25:54
64 M: 56 2441 Viktor Ljungberg -89 i '
JHnGbers 9:08 min/km 6,3 km \k/r%v 267 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
5:59 A 1:37 7:24 5:44 1:55
31:52 ey 35:34 42:58 48:42 50:38
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Varv 1 (3,4
gom 73" sa kMo 15" 7
o : 9:29 15:14 1717 18:49 26:04
65 K: 9 2437 Karin Linder -83 50:43
Polismyndigheten 5:04 min/km 6.3 km Varv2 (67 4 ym 8.5 km Forvaming Mal
5'51 km. 1:37 7:24 5:47 1:54
31:54 52-00 35:37 43:01 48:49 50:43
Varv 1 (3,4
CUNE A
. . : 9:27 15:15 1720 18:51 26:16
66 K: 10 2469 Emily Previak -84 50:50 :
Lindesberg 505 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5:48 km 1:33 726 5:51 1:55
32:04 51:05 35:38 43:03 48:54 50:50
Varv 1 (3,4
gom  gm ym O ez sz
207 9:04 14:42 2:03 18:15 25:42
P : ‘ 16:45 :
67 K: 11 2436 Elvira Linde -02 5.0'55- K
505 min/km 6,3 km \k/rir)v 267 7ym 8,5 km Foérvarning Mal
5:54 2:08 1:32 7:37 6:02 1:59
31:36 S3-44 35:16 42:53 48:55 50:55
Varv 1 (3,4
gom  Bom gm O ez sz
216 935 15:18 2:03 18:51 26:03
. : 17:21 :
68 M: 57 2348 Peter Ferm -67 51:15
Hampetorp Young boys 5:07 min/km 6.3 km Varv 2 (6,7 7 km 8.5 km Forvaming  Mal
550 km, 1:52 728 6:00 1:58
31:53 3356 35:48 43:16 49:16 51:15
Varv 1 (3,4
2aa" 726" 35 km), T
) : 9:29 15:22 1758 19:00 26:24
69 M: 58 2530 Niklas Westesson -88 51:18 :
Orebro 507 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Foérvarning  Mal
557 km. 1:39 737 5:46 1:48
32:21 3497 36:07 43:43 49:29 51:18
Varv 1 (3,4
gom  Bgm gl O azm s
: 9:25 15:22 1758 19:03 26 41
70 M: 59 2371 Robert Haglund -71 51:26 :
’ Orebro 5:08 min/km 6.3 km vav2 (6,7 4 ym 8.5 km - . M
km) ) : f)rvarnlng _a
5:49 2:07 1:36 7:23 5:52 1:58
32:30 34:37 36:13 43:36 49:28 51:26
20 m 1,9 km 3km \k’rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
211 7:33 6:00 2:05 1:38 7:35
. : 9:44 15:44 1749 19:27 27:02
71 M: 60 2505 Pé&r Svensson -60 52:05 :
: Katrineholm 5:12 min/km varv 2 (6,7 ) . R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
5.59 2:06 1:35 7:39 5:49 1:54
33:01 3507 36:42 44:21 50:10 52:05
Varv 1 (3,4
420 m 31" 257 km) i S
2:09 . ; 2:10 p
) 9:22 15:19 1599 19:05 26:46
72 M: 61 2351 Alexander Folkesson -94 52:23 Ik )
orLa minkm 6,3 km ?(/r%r)v 267 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
6:00 2:06 1:35 7:51 6:09 1:57
32:46 3052 36:27 44:18 50:26 52:23
Varv 1 (3,4
O A R
2:22 . ; 2:04 p
9:44 15:42 1746 19:28 26152
73 M: 62 2405 Mats Johansson -61 52:25 :
: Orebro 5:14 min/km varv 2 (6,7 R )
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:02 2:05 1:38 7:42 6:05 2:01
32:54 Sae8 36:37 44:19 50:24 52:25
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
2:24 8:00 6:09 2:09 1:38 7:35
52:27 : 10:24 16:33 1842 20:20 27:55
74 K: 12 2493 Agnes Stalhandske -83 el '
9 oiL4 min/km 6,3 km \k/r%v 267 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
5:56 2:06 1:37 7:17 5:37 1:59
33:51 5557 37:34 44:51 50:28 52:27
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450 m 1,9 km 3km Vr";‘]r)" 1G4 37km 5,2 km
2:24 7:30 6:09 2:10 1:35 7:34
. . : 9:54 16:03 1813 19:48 27:22
75 M: 63 2488 Gabriel Stenstrom -72 52:30 :
BK Ettfyra 9115 min/km 6,3 km Varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:07 km) 1:34 7:32 5:53 1:54
33:29 S5 37:12 44:44 50:36 52:30
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
2:25 7:58 6:09 2:13 1:35 7:36
) : 10:23 16:32 1816 20:21 27:56
76 K: 13 2495 Veronica Sundberg -83 g%g’%m/km 06 '
) 6,3 km \k/r?wgv 6.7 7ym 8,5 km Férvarning Mal
6:00 204 1:32 7:20 5:45 1:53
33:56 3601 37:33 44:53 50:37 52:31
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
2:04 6:48 6:04 2:14 1:30 7:52
o . : 8:52 14:57 1711 18:41 26:33
77 M: 64 2475 Robin Rénnqvist -89 53:20 :
Arboga 5:20 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:37 K 1:46 7'59 5:58 2:00
33:11 3557 37:23 45:22 51:20 53:20
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5,2 km
2:08 7.07 5:50 2:07 1:36 7:47
) ) : 9:15 15:05 T 18:47 26:34
78 M: 65 2523 Kevin Wedin -91 53:29 :
Norrkoping 5:20 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:24 km), 1:43 811 6:16 207
32:58 5512 36:55 45:05 51:21 53:29
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5,2 km
2:04 7:28 6:05 211 1:39 7:59
. : 9:32 15:37 T 19:26 27:25
79 K: 14 2506 Sara Svard -91 54:19 :
Lindesberg 5:25 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:27 km) 1:45 810 6:14 201
33:52 P 37:54 46:04 52:18 54:19
36:09
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
507 7:25 6:01 200 1:45 7:56
5403 : 9:32 15:33 A 19:26 27:22
80 M: 66 2479 Andreas Schultz -92 26 min/k
5:26 min/km 6.3 km Varv 2 (6,7 7 Kkm 8.5 km = . Mal
km) ) ' f)rvarnlng _a
6:20 2:13 1:48 8:07 6:24 2:07
33:42 53555 37:44 45:51 52:16 54:23
20 m 1,9 km 3km \k’rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
2:23 7:35 6:08 2:11 1:37 7:52
) ) : 9:58 16:06 1817 19:54 27:45
81 M: 67 2343 Richard Eriksson -80 54:26 :
: Orebro 5:26 min/km varv 2 (6,7 ) . R
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6.22 2:17 1:40 7:58 6:17 2:05
34:08 3695 38:05 46:03 52:20 54:26
420 m 1,9 km 3km }(/rir)" 1G4 37km 5.2 km
205 7:59 6:12 11 1:36 7:48
' : 10:25 16:36 1648 20:24 28:12
82 |k 15 2438 Tilda Lindholm -04 482 '
' : 6,3 km ?(/r%r)v 267 7¢m 8,5 km Foérvarning Mal
6:19 2:15 1:36 7:52 6:12 2:05
34:31 S6:46 38:22 46:14 52:26 54:32
450 m 1,9 km 3km }(/r?]r)" 1G4 37¢m 5,2 km
216 7:30 6:12 2:12 1:39 8:10
. : 9:46 15:58 1810 19:48 27:59
83 K: 16 2313 Evelina Cederholm -99 54:36 :
Rudskoga Taxi AB 27 min/km 6,3 km Varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:29 km) 1:43 8:09 6:09 1:48
34:28 36'46 38:30 46:38 52:48 54:36
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
216 7:48 6:22 2:13 1:40 7:52
. : 10:04 16:26 1839 20:19 28:11
84 M: 68 2349 Héakan Fernstrom -65 54:42 :
’ Arboga 5:28 min/km 6.3k Varv 2 (6,7 R : R
m km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:22 ok 1:40 7:55 6:16 2:03
34:32 S6a7 38:27 46:22 52:38 54:42
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450 m 1,9 km 3km Vr";‘]r)" 1G4 37¢m 5,2 km
215 7135 6:15 o 1:39 7'55
2573 Christine Johansson 54-42 ’ 9:50 16:06 18:16 19:55 27:50
K: 17 - 42
% Pﬁﬁ'l(ljgngren 84 9:28 min/km 6,3 km Varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:22 km). 1:41 8:00 6:24 2:08
3413 210 38:09 46:09 52:33 54:42
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
219 7:37 6:13 o 137 7'55
: 9'56 16:09 e 20:01 27:56
86 K: 18 2433 Sandra Larsson -88 54:51 :
Orebro 5:20 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
619 km). 1:39 801 6:29 211
34:14 zie 38:10 46111 52:40 54:51
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
218 7:34 6:11 o 135 7:49
. ' 9'52 16:03 o 19:49 27:38
87 M: 69 2432 Hakan Larsson -69 55:14 :
FMTIS IF 581 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:28 k) 1:46 817 6:34 211
34:07 z19 38:11 46:28 53:02 55:14
450 m 1,9 km 3km Lﬁr)" 1G4 37km 5.2 km
Sn 8:01 6:20 S 1140 8:04
- - 10:25 16:45 e 20:39 28:43
88 K: 19 2276 Sofia Ander -98 3532 %in/km Vary 2 (6.7
) 6,3 km krir)v 6.7 7xm 8,5 km Forvarning Mal
6:23 A 1:40 8:09 6:11 2:02
35:06 = 38:58 47:07 53:18 55:20
450 m 1,9 km 3km mr)v 1G4 37km 5.2 km
o 7'50 6:14 A 1:40 8:03
: 10:14 16:28 243 20:20 28:23
89 M: 70 2569 Gustav Eklund -86 56:12 :
Orebro 537 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:18 km) 1:46 830 6:52 2:04
34:41 1 38:45 47:16 54:07 56:12
36:59
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
516 7:38 6:13 K 1:40 757
- 9'57 16:10 1 20:03 28:00
2 K 20 2486 Sandra Stam -80 56:22 1823
Karlstad 538 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:31 km) 1:46 833 6:52 2:22
34:30 1 38:35 47:07 53:59 56:22
36:49
20 m 1,9 km 3km \k’rir)" 1G4 37¢m 5,2 km
23 7'52 6:22 ) 141 813
) : 10:15 16:37 a1l 20:35 28:48
91 M: 71 2453 Pontus Muhlow -73 56:34 :
Orebro 5:39 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7y 8,5 km Forvarning Mal
6:30 k) 1:49 819 6:37 2:12
35:18 =, 39:25 47:44 54:21 56:34
420 m 1,9 km 3km }(/rir)" 1G4 37km 5.2 km
228 8'19 6:36 A 143 8'10
) ' 10:46 17:22 219 21:24 29:34
92 K: 21 2275 Malin Ahlgren -85 56:39 :
Kumla 5:39 min/km 6,3 km ?(/r%r)v 267 7¢m 8,5 km Forvarmning  Mal
6:26 ) 1:46 8'10 6:27 1:59
35:59 i 40:03 48112 54:40 56:39
450 m 1,9 km 3km }(/r?]r)" 1G4 37km 5.2 km
215 755 6:22 - 138 8:08
. ' 10:10 16:32 e 20:23 28:31
93 K: 22 2560 Sofia Rosby -91 56:45 :
Orebro 5:40 min/km 6,3 km varv 2 (8,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:37 k) 1:50 824 6:49 2:10
35:08 z23 39:21 47:45 54:34 56:45
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
2:02 6:45 5:56 2:11 1:37 8:50
_ : 847 14:44 e 18:31 27:21
9 |wm72 2319 Albin Edlund -01 5720 '
o4 minfkm 6,3 km vav2 (6.7 7y 8,5 km Foérvarning Mal
657 K 1:49 915 7:28 2:04
34:18 z2e 38:33 47:48 55:16 57:20
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Varv 1 (3,4
TABE T
2:18 . 2:23 p
58:49 11:02 18:11 50:34 22:21 31:08
95 123 2443 Jenny Lofquist -88 522 min/km Var 2 (6.7 ) _
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:41 219 1:46 8:21 6:26 2:08
37:50 20-08 41:54 50:14 56:41 58:49
Varv 1 (3,4
20m gae g3 K1) 45" iz
2:18 : 2:20 p
. 10:53 17:29 16:49 21:34 30:09
96 o4 2571 Simona Bortko -88 58:51 :
valberg 553 minfkm 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:44 K 1:47 844 6:48 2:15
36:54 5918 41:05 49:48 56:36 58:51
Varv 1 (3,4
ar st w T
2:21 2:27 :
- 10:51 17:45 5012 22:04 30:43
97 ;25 2459 Anna Nilsson -83 ?,95'6 5 K '
:56 min/km Varv 2 (6,7 ¢ i
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
6:56 2:26 1:55 8:41 6:40 2:05
37:38 20-04 41:59 50:40 57:20 59:25
Varv 1 (3,4
420 m s 300 km) o ra
2:39 2:20 :
) 11:26 18:26 50-46 22:38 31:13
98 - 26 2298 Mathilda Berkeroth -98 59:37 :
Degerfors S5 7 min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:44 km) 1:47 842 6:44 2:09
37:57 2015 42:02 50:44 57:28 59:37
Varv 1 (3,4
420 m sos 508 km) e R
2:43 ; 2:30 p
11:46 18:51 5191 23:14 32:17
99 .97 2312 Klara Cederberg -01 1:00:11 :
Orebro G:0% min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
7:03 K, 1:50 827 5:59 2:00
39:20 2153 43:44 52:11 58:10 1:00:11
Varv 1 (3,4
420 m o3 Z0n km) o sion
2:43 ; ; 2:30 p
) ) 11:46 18:50 5120 23:14 32:17
100 .08 2361 Sonia Gauffin -02 1:00:11 :
Orebro G:0% min/km 6,3 km varv 2 (6,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
7:03 K 1:51 827 5:59 2:00
39:20 2152 43:43 52:11 58:10 1:00:11
Varv 1 (3,4
420 m st &80 km) " R
2:31 . p 2:23 p
11:12 18:11 5033 22:24 31:20
101 .29 2487 Anna-Sara Stenmarker -86 1:00:53 :
Karlskoga 6:05 min/km 6,3 km varv 2 (8,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:57 km) 1:54 909 6:57 2:09
38:17 10:44 42:38 51:47 58:44 1:00:53
Varv 1 (3,4
420m g 203 km) o ot
2:45 p 2:29 p
) 11:26 18:29 50:57 22:49 31:30
102 .30 2513 Katri Tuomela -80 1:00:54 :
Karlskoga 6:05 min/km 6,3 km Va2 (6.7 7 8,5 km Forvarning Mal
6:52 km) 1:51 844 7:00 2:30
38:22 20-49 42:40 51:24 58:24 1:00:54
Varv 1 (3,4
AN M TP
2:35 p 2:27 p
. 11:25 18:30 5057 22:51 31:40
103 31 2485 Pernilla Staf -77 1:00:55 :
' Rudskoga Taxi AB 6:05 min/km 6,3 km varv 2 (8,7 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:59 km 1:58 8'57 6:43 2:08
38:39 41:09 43:08 52:04 58:47 1:00:55
Varv 1 (3,4
groown o mae we
2:31 ’ p 2:23 p
. 11:35 18:47 5110 22:59 31:55
104 132 2529 Elin Westerberg -94 1:00:57 )
6:05 min/km 6,3 km vav2 (6.7 7y 8,5 km Foérvarning Mal
6:53 K 151 8'56 6:43 2:10
38:47 4i'16 43:07 52:03 58:46 1:00:57
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450 1,9 km 3km Vr?qr)" 1G4 37km 5,2 km
2:32 8:40 6:58 2:23 1:50 8:56
: 11:12 18:11 50:34 22:24 31:20
105 K: 33 2281 Jenny Andersson -85 1:01:13 :
: Karlskoga 6:07 min/km varv 2 (6,7 ) ) R
6,3 km km) v 7 km 8,5 km Forvarning Mal
6:59 2:30 1:52 9:06 7:01 2:24
38:20 a. 42:42 51:48 58:49 1:01:13
40:50
450 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5,2 km
218 8:45 7:16 2:32 1:53 8:59
. : 11:03 18:19 5051 22:44 31:43
106 K: 34 2539 Mariia Yastreb -96 1:.01:17 :
’ Avesta 6:07 min/km varv 2 (6,7 ) ) R
6,3 km km) 0 7 km 8,5 km Forvarning Mal
7:12 2:30 1:53 8:48 6:51 2:20
38:55 Py 43:18 52:06 58:57 1:.01:17
41:25
450 m 1,9 km 3km m" 1G4 37km 5.2 km
2:34 8:46 7:01 2:26 1:51 8:52
1:02:17 : 11:19 18:20 50-46 22:36 31:28
107 |[K:35 2362 Lotta Gerhardsson -78 02: )
6:13 min/km varv 2 (6,7 ) . N
6,3 km km) 't 7 km 8,5 km Forvarning Mal
7:03 2:34 1:56 9:15 7:27 2:33
38:31 o 43:01 52:17 59:43 1:02:17
41:05
450 m 1,9 km 3km Lﬁ;" 1G4 37km 5.2 km
2:41 9:21 7:40 2:43 2:17 10:15
: 12:02 19:41 5995 24:41 34:56
108 M: 73 2380 Bjorn Haralgsson -55 1:09:48/k :
’ H t 6:58 mi
ampetorp young boys infkm 6,3 km L/;r)v 2(6,7 7 km 8,5 km Forvarning  Mal
8:10 2:49 2:14 10:24 8:32 2:43
43:06 = 48:09 58:33 1:07:05 1:09:48
45:55
450 m 1,9 km 3km }(ﬁ;" 1G4 37km 5.2 km
410 15:25 11:51 217 3:15 15:10
: 19:36 31:26 35:44 38:59 54:08
109 | m:74 2419 Janne Karlsson -69 1:44:37 :
: Orebro 10:27 min/km Varv 2 (6,7 ) . R
6,3 km km) 7 km 8,5 km Forvarning Mal
11:48 a-14 3:11 15:12 11:46 4:16
1:05:57 1i10.10 1:13:22 1:28:34 1:40:20 1:44:37
1,9 km 3 km
420 m :
inné . 7:45 6:52
2320 Linnéa Edlund -01 DNF 2:07 952 1644
450 m 1,9 km 3km mr)" 1G4 37km 5.2 km
1:40 5:45 4:34 1:35 1:13 5:57
: 7:25 11:59 1334 14:48 20:45
2359 Lars Furunas -77 DNF Varv 2 (67 '
6:3 km km) '
4:44 1:43
25:29 2712
1,9 km 3 km
420 m ;
. 11:00 10:10
2384 Max Hjalm -03 DNF 312 1219 2499
1,9 km 3 km
420 m ;
At : 11:00 10:10
2470 Yrsa Ragnarsdottir -97 DNF 3:13 1213 2423
450 1,9 km 3km }(ﬁ;" 1G4 37¢m 5,2 km
: 6:03 4:48 . 1:18 6:20
148 752 12:39 Laa 15:42 22:02
2471 Lukas Rasmussen -04 DNF 14:24
6,3 km
14:09
36:10
2277 Stefan Anderberg -71 DNS
Anderbergs massage
2282 Linda Andersson -72
Orebro DNS
2294 Anton Benke -90
Orebro DNS
2314 Lucia Christensen -85
Karlskoga DNS
2329 Emil Eklund -92 DNS
2334 Jonas Eliasson -89
Heja blavitt DNS
2335 Jonny Elofsson -83
Orebro DNS
2358 Tove Fritz -04
Orebro Universitet DNS
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2360 Perparim Gashi -88
Vasterads DNS
2363 Konstantinos Gerontidis -89
Jarfalla DNS
2368 Emy Gustavsson -84
Asker DNS
2374 Hanna Halldin -82
Orebro DNS
2468 Magnus Pettersson -77
Fellingsbro DNS
2474 Maja Romberg -00 DNS
2490 Eddy Stralman -82
Glanshammar DNS
2508 Petter Sdderstrom -88 DNS
Staffanstorps Gaseller
2520 Fredrik Waldenlév -75 DNS
2522 Philip Warfvinge -03
Orebro Universitet DNS
2528 Julia Wenstrom -00 DNS
2531 Gustav Westman -03 DNS
2540 Camilla Yliharju -91 DNS
M Motion 10 km
Plac Namn Resultat
1 2287 Olle Askerblom -99 36:37
Lidkoping 3:39 min/km
2 2588 Lars-Erik Smedberg -84 37:29
Ludvika 3:44 min/km
3 2510 Simon Throgen -97 38:22
Degerfors 3:50 min/km
4 2595 Jonas Jehander -85 39:15
Korsvéagen kl 10 3:55 min/km
39:19
5 2386 Gustav Holmdahl -83 355 min/km
6 2369 Filip Hacksell -93 39:29
Orebro 3:56 min/km
7 2283 Max Andersson -02 39:37
LiTHe Syra 3:57 min/km
8 2372 Erwin Halilovic -82 39:38
OPIF 3:57 min/km
9 2331 Lars Eklund J6nsson -72 39:52
Orebro 3:59 min/km
10 2512 Erik Tidestrom -85 39:53
Karlstad 3:59 min/km
11 2489 John Sterner -90 39:57
OK Tiveden 3:59 min/km
12 2430 Jonas Kullenhausen -87 40:31
OPIF 4:03 min/km
13 2461 Marcus Norlander -76 40:32
Orebro 4:03 min/km
14 2561 Jakob Ross -00 40:39
Linkdping 4:03 min/km
15 2464 August Olsson -98 41:11
Orebro 4:07 min/km
16 2536 Carl Wikstrom -96 41:14
Orebro 4:07 min/km
17 2404 Kristian Johansson -86 41:36
Orebro 4:09 min/km
18 2427 Carl Klefbom -92 41:36
Gammelviks LK 4:09 min/km
19 2425 Jonas Khan -77 41:38
Katrineholm 4:09 min/km
20 |2357 Victor Fridijung -89 avaz
21 2341 David Eriksson -89 41:53
Kdping 4:11 min/km
: 42:01
22 2278 Adrian Andersson -02 412 minfkm
23 2401 Albert Johansson -02 42:12
Vanga IF 4:13 min/km
24 2347 Jonas Erikstam -93 42:16
ProNorth Media AB 4:13 min/km
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25 2297 André Bergstrom -97 42:48
Gallersta Forngard 4:16 min/km

26 2305 Fredrik Blomberg -90 42:52
OPIF 4:17 min/km

27 2445 Palmberg Martin -80 43:01
Skoghall 4:18 min/km

28 2590 Mats Backstrom -80 43:35
Orebro 4:21 min/km

29 2592 Patrick Gustafsson -79 43:54
IMFC 4:23 min/km

30 2330 Jimmy Eklund -79 44:05
Orebro 4:24 min/km

31 2290 Ola Backlund -78 44:12
Orebro 4:25 min/km

32 2596 Daniel Frehde -79 44:15
Karlslunds IF SF 4:25 min/km

33 2339 Simon Engstrom -86 44:32
Orebro 4:27 min/km

34 2525 Alex Welin -91 44:33
Iff Iff 4:27 min/km

35 2285 Stellan Andersson -56 44:47
Norrkoping 4:28 min/km

36 2504 Joakim Svensson -79 45:04
Vintrosa 4:30 min/km

37 2370 Anders Haglund -74 45:12
OK Milan 4:31 min/km

38 2303 Christian Bjorklund -91 45:13
Orebro 4:31 min/km

39 2293 Magnus Bengtsson -89 45:14
Orebro 4:31 min/km

40 2472 Mattias Rehnberg -76 45:21
Boras 4:32 min/km

41 2274 Per Adolfsson -88 45:57
Orebro 4:35 min/km

; Avkvi 46:25
42 2586 Mattias Lovkvist -73 4:38 min/km

43 2389 Torbjorn Holmqvist -69 47:10
Betel 4:43 min/km

44 2328 Daniel Eklund -83 47:17
Kanonaden Entreprenad Mélardalen AB 4:43 min/km

45 2466 Tim Olsson -93 48:00
Orebro 4:48 min/km

46 2503 Jakob Svensson -76 48:01
infart.se 4:48 min/km

47 2279 Andreas Andersson -90 48:23
SEB 4:50 min/km

48 2381 Johan Hedberg -93 48:26
Orebro 4:50 min/km

49 2310 Kalle Carlson -82 48:53
Orebro 4:53 min/km

: : 48:57
50 2289 Besnik Avdiu -87 453 min/km

o 49:05
51 2300 Pontus Bjurling -91 4°54 min/km

52 2327 Robin Ekendahl -94 49:22
Avesta 4:56 min/km

B n 49:26
53 2541 Antonio Zetterstrém -04 4°56 min/km

50:13
54 2379 Robert Hansson -80 5-01 min/km

55 2342 Martin Eriksson -82 50:14
Kumla 5:01 min/km

; ; 50:38
56 2441 Viktor Ljungberg -89 5:03 min/km

57 2348 Peter Ferm -67 51:15
Hampetorp Young boys 5:07 min/km

58 2530 Niklas Westesson -88 51:18
Orebro 5:07 min/km

59 2371 Robert Haglund -71 51:26
Orebro 5:08 min/km

60 2505 Par Svensson -60 52:05
Katrineholm 5:12 min/km

52:23
61 2351 Alexander Folkesson -94 514 min/km

62 2405 Mats Johansson -61 52:25
Orebro 5:14 min/km

63 2488 Gabriel Stenstrom -72 52:30
BK Ett fyra 5:15 min/km
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64 2475 Robin Rénnqvist -89 53:20
Arboga 5:20 min/km
65 2523 Kevin Wedin -91 53:29
Norrkoping 5:20 min/km
54:23
66 2479 Andreas Schultz -92 526 min/km
67 2343 Richard Eriksson -80 54:26
Orebro 5:26 min/km
68 2349 Hakan Fernstrom -65 54:42
Arboga 5:28 min/km
69 2432 Hakan Larsson -69 55:14
FMTIS IF 5:31 min/km
70 2569 Gustav Eklund -86 56:12
Orebro 5:37 min/km
71 2453 Pontus Muhlow -73 56:34
Orebro 5:39 min/km
. 57:20
72 2319 Albin Edlund -01 544 min/km
73 2380 Bjorn Haraldsson -55 1:09:48
Hampetorp young boys 6:58 min/km
74 2419 Janne Karlsson -69 1:44:37
Orebro 10:27 min/km
K Motion 10 km
Plac Namn Resultat
P ; 41:20
1 2566 Ronja Lindgren Fjellner -89 2°08 min/km
; 46:08
2 2429 Madeleine Kopp -89 4:36 min/km
3 2527 Frida Wennius -93 46:35
Orebro 4:39 min/km
4 2417 Ann-Charlotte Karlsson -97 46:57
KPIS 4:41 min/km
5 2307 Linda Brolin -97 47:12
OPIF 4:43 min/km
; 49:02
6 2460 Yvonne Nilsson -79 4:54 min/km
7 2355 Disa Fredriksson -94 49:32
ProNorth Media 4:57 min/km
8 2393 Maja Hard -98 49:55
SEB 4:59 min/km
9 2437 Karin Linder -83 50:43
Polismyndigheten 5:04 min/km
10 2469 Emily Previak -84 50:50
Lindesberg 5:05 min/km
S 50:55
11 2436 Elvira Linde -02 5:05 min/km
2 52:27
12 2493 Agnes Stalhandske -83 514 min/km
i 52:31
13 2495 Veronica Sundberg -83 515 min/km
14 2506 Sara Svard -91 54:19
Lindesberg 5:25 min/km
. . 54:32
15 2438 Tilda Lindholm -04 527 min/km
16 2313 Evelina Cederholm -99 54:36
Rudskoga Taxi AB 5:27 min/km
17 2573 Christine Johansson Hedengren -84 54:42
Lanna 5:28 min/km
18 2433 Sandra Larsson -88 54:51
Orebro 5:29 min/km
: 55:20
19 2276 Sofia Ander -98 539 min/km
20 2486 Sandra Stam -80 56:22
Karlstad 5:38 min/km
21 2275 Malin Ahlgren -85 56:39
Kumla 5:39 min/km
22 2560 Sofia Rosby -91 56:45
Orebro 5:40 min/km
23 2443 Jenny Lofquist -88 5:85:24%m/km
24 2571 Simona Bortko -88 58:51
Valberg 5:53 min/km
. 59:25
25 2459 Anna Nilsson -83 556 min/km
26 2298 Mathilda Berkeroth -98 59:37
Degerfors 5:57 min/km
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27 2312 Klara Cederberg -01 1:00:11
Orebro 6:01 min/km

28 2361 Sonia Gauffin -02 1:00:11
Orebro 6:01 min/km

29 2487 Anna-Sara Stenmarker -86 1:00:53
Karlskoga 6:05 min/km

30 2513 Katri Tuomela -80 1:00:54
Karlskoga 6:05 min/km

31 2485 Pernilla Staf -77 1:00:55
Rudskoga Taxi AB 6:05 min/km

: 1:00:57
32 2529 Elin Westerberg -94 6-05 min/km

33 2281 Jenny Andersson -85 1:01:13
Karlskoga 6:07 min/km

34 2539 Mariia Yastreb -96 1:01:17
Avesta 6:07 min/km
35 2362 Lotta Gerhardsson -78 %E?gﬁg/km
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