Sodra Svealands Langa Terrang-DM Vretstorp 2022-10-29 Resultat
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K35 10 km bpw for Sodra Svealand

Distans: 10 000 m

Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 9 Magdalena Costyson -84 1:04:35 Varv 04
1 Ks5:1 1 Vretstorps IF DM 6:27 min/km - %gjgg
K40 10 km DM fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 25 Anna Karlsson -82 55:19 Varv .
1 K40:1 1 Vretstorps IF DM 5:31 min/km - gg%g
K45 10 km pwm for Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 38 Therese Persson -73 52:31 Varv .
1 K45:1 1 Orebro AIK DM 5:15 min/km 25:27 2ros
) Mal
. 28 Tina Karlsson -73 1:02:54 Varv .
2 K45:2 2 Vretstorps IF DM 617 min/km 30:42 s212
K50 10 km DM fér Sadra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
. Mal
. 12 Marie Dasler -68 47:26 Varv .
1 K50:1 1 IF Start DM 4:44 min/km - 47:26
K55 10 km DM fér Sadra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
. Mal
. 45 Annica Sjélund -67 57:12 Varv .
1 K55:1 1 IF Start iy 5:43 min/km 27:25 2947
. Mal
. 15 Christina Forsberg -66 1:09:28 Varv .
2 K55:2 2 Storadalens 5K O - O 6:56 min/km 34:49 3439
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K75 10 km DM for Sédra Svealand

Distans: 10 000 m

Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
48 Catharina Wabhlstedt -44
IF Start DM DNS
K80 10 Km DM for Sedra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
. Mmal
. 21 Birgitta Jansson -42 1:09:50 Varv .
1 Kg0:1 1 Storadalens SK DM 6:59 min/km 34:53 ‘;’3408750
M35 10 Km DM for Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 42 Joel Redeskog -86 42:29 Varv .
1 M35: 1 1 Kumia SF ou 9 414 min/km - 42:29
. Mal
. 20 Johan Ingjald -87 43:45 Varv .
2 M35:2 2 IF siart o 4:22 min/km 21:13 2232
. Mal
. 16 Johan Fredriksson -84 47:06 Varv .
3 M35: 3 3 Kumla SF DM 4:42 min/km 21:37 421?%2
M40 10 km b fér Sodra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
- Mal
. 53 Villem Raudsepp -80 38:59 Varv .
1 M40: 1 1 Orebro AIK DM 3:53 min/km 19:22 1981
2 Mal
. 2 Hakan Andersson -82 45:04 Varv .
2 M40: 2 2 KFUM Orebro Friidrott DIV 4330 min/km 21:49 2318
A Mal
. 13 Roger Elima -78 47:30 Varv .
3 M40: 3 8 Orebro Al 1/ 4:45 min/km 23:16 2414
- Mal
. 3 Ronny Arvidsson -82 57:44 Varv .
4 M40: 4 4 Karlskoga FIF DM 5:46 min/km 28:41 éggi
M45 10 km b fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
N Mal
. 6 Dan Back -75 43:57 Varv .
1 M45: 1 1 Kumla SF DM 4:23 min/km 21:32 Azégr‘;’
. . Mal
. 5 Rickard Bergstrom -76 45:41 Varv :
2 M45: 2 2 Orebro AIK DM 4:34 min/km 2256 2245
. . Mmal
. 32 David Klingenhoff -74 47:59 Varv .
3 M45:3 8 Orebro AlK DI 4:47 min/km 23:51 24:08
. Mal
. 35 Claes Nilsson -77 50:39 Varv .
4 M45:4 4 Vretstorps IF DM 5:03 min/km 24:06 26:33
M50 10 km DM fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 51 Magnus Mossberg -71 42:24 Varv !
1 M50: 1 1 IFK Nora D1 9 414 min/km 21:03 21:21
Mal
. 23 Anders Johansson -72 45:42 Varv .
2 M50: 2 2 IF Start DM 4:34 min/km 22:40 4212915
. Mal
. 34 Kent Mossback -72 45:48 Varv .
3 M50: 3 E Orebro AIK DM 4334 min/km 22:33 2318
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Mal
. 29 Tomas Karlsson -70 46:02 Varv .
4 M50: 4 4 Vretstorps IF DM 4:36 min/km 22:43 4212392)
.. . Mal
. 47 Peter Torngvist -69 47:03 Varv .
5 M50:5 5 Ostansjo SK DI 4:42 min/km 22:54 24:09
M55 10 Km DM for Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
u . Mal
. 7 Roger Backbring -65 46:11 Varv .
Lo Mmssil ! Vretstorps IF DIV 4:37 min/km - a0l
. Mal
. 18 Mikael Hansson -63 46:50 Varv .
2 M55: 2 2 IF Start DIV 4:41 min/km 22:45 24:09
N . Mal
. 46 Roger Skoldkvist -65 47:16 Varv .
3 M55:3 3 IF Start DM 4:43 min/km 23:10 24:06
Mal
. 27 Lars Karlsson -64 55:04 Varv .
4 M55: 4 4 Ostansjo SK DI 5:30 min/km - 2504
Mal
. 39 Torbjérn Persson -63 56:52 Varv .
5 MS5:5 5 Ostansjt’)JSK DM 5:41 min/km - 36152
54 Lars Lundegéard -65 DNE vary
IF Start DM 24:03
M60 10 km DM fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mmal
. 44 Torbjorn Sjolander -61 48:56 Varv .
1 M60: 1 1 Orebro AIK DIV 4:53 min/km 24:08 24:48
M65 10 km DM fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 52 Jan Ermefjall -57 49:19 Varv .
1 M65: 1 1 Brebro AIK DIV 4:55 min/km 24:31 24:48
L Mal
. 4 Hans Backstrom -53 52:11 Varv .
2 M65: 2 2 Ostansjo SK DM 5:13 min/km ) 5211
" Mal
. 40 Gote Pettersson -57 52:59 Varv .
3 M65: 3 3 Orebro AIK DM 5:17 min/km 26:01 2058
. . Mal
. 33 Thomas Lindstrém -55 57:54 Varv .
4 MB65: 4 4 Asbro GolF DM 5:47 min/km 28:27 29:27
. Mal
. 8 Per Borjesson -54 59:08 Varv .
5 M65: 5 5 Ostansj6 SK DN 5:54 min/km 28:10 308
. Mal
. 24 Ove Karasiak -53 59:40 Varv .
6 M65: 6 6 Asbro GolF DVI 5:58 min/km - 2838
M70 10 km b fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 17 Torbjorn Hallenborg -52 1:00:13 varv .
1 M70:1 1 Kumla SF DM 6:01 min/km 29:32 ?0061113
M75 10 km bpm fér Sédra Svealand Distans: 10 000 m
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 11 Sven-Olov Dahlgren -44 1:21:49 Varv :
1 M75: 1 1 Kopparbergs IF DM 8:10 min/km 40:15 ‘1112?449
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M80 10 km pwm

for S6dra Svealand

Distans: 10 000 m

Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
Mal
. 14 Arne Evertsson -41 1:37:24 Varv .
1 M80: 1 1 Storadalens SK DM 9:44 min/km 48:02 4922
Oppen 10 km Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
: Mal
. 22 Jimmy Jansson -79 42:45 Varv .
1 M40: 1 Orebro 4:16 min/km 21:14 21:31
2 M1 41 Austin Powers -89 43:44 Varv 2/'26?'28
: THEOCRGYM IF 4:22 min/km 21:16 e
" Mal
. 36 Bo Roger Nordstrom -60 1:01:17 Varv 01
3 M60: 1 Dala-Jarna IK 6:07 min/km - %8%5
0 Dragos Piscan -83
Pélsboda DNS
M Oppen 10 km
Plac | Namn Resultat
1 41 Austin Powers -89 43:44
THEOCRGYM IF 4:22 min/km
M40 Oppen 10 km
Plac [ Namn Resultat
1 22 Jimmy Jansson -79 42:45
Orebro 4:16 min/km
Oppen 10 km
MGO pp ki
Plac Namn Resultat
1 36 Bo Roger Nordstréom -60 1:01:17
Dala-Jarna IK 6:07 min/km
A 6r Sodra Svealan istans: m
Man 10 km bwm fsr Sédra Svealand Distans: 10 000
Plac | Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 M1 1 10 Filip Dahlgren -88 35:12 Varv emo
’ Hagaby GolF Orebro DM 3:31 min/km - 3512
- Mal
. 50 Anton Ohman -89 36:39 Varv .
2 M:2 2 Orebro AIK DM 3:39 min/km 17:41 18:8
. Mal
. 31 David Klasson -89 38:45 Varv .
3 M:3 3 LK Granslost DM 3:52 min/km 18:52 %gig
4 M- 4 4 1 Hannes Andersson -92 38:53 varv g";!s?’
’ Tisdagsklubben Orebro DM 3:53 min/km - 38'53
5 M5 5 19 Oskar Hansson -97 39:36 vary g/'oe?llg)
’ KFUM Orebro Friidrott DM 3:57 min/km 19:21 39'36
6 M: 6 6 49 Janne Werner -88 43:14 varv g/lza.llo
’ Tisdagsklubben Orebro DM 4:19 min/km 21:04 4314
2 Mal
. 37 Hakan Palm -89 45:40 Varv .
7 M:7 7 Kumla SF DM 4:34 min/km 22:31 4212918
. Mal
. 30 Karl Kind -90 48:04 Varv .
8 M-8 8 Orebro AIK DM 4:48 min/km 23:59 ig:gi
. Mal
. 26 David Karlsson -90 52:05 Varv .
9 M:9 9 Ostansjo SK DM 5:12 minkm . 5205
e Mal
43 William Sallros -10 54:52 Varv .
10 |m:10 10 IFK Nora DM 5:29 min/km - 2452
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