Sodra Svealands Langa Terrang-DM Karlskoga 2025-10-25 Resultat

Klass Antal resultat Lagresultat: Man 6
DM 6 km 13 Lagresultat: Man Veteraner 5
Oppen 6 km 1 Lagresultat: Kvinnor 2
DM 9 km 48 Lagresultat: Kvinnor Veteraner 0
Oppen 9 km 2
Totalt 64
DM 6 Km DM for Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie Distans: 6 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 M65: 1 1 6 Stojko Despotoski -57 28:51 Start i f_% g/'f'[u
: M65: Laxd OK DM Serie 4:48 min/km 0:03 1410 2851
. 3 km Mal
. 2 14 Gote Pettersson -57 31:30 Start . .
2 M65: 2 . A ; ; . . 15:39 15:45
M65: Orebro AIK DM Serie 5:15 min/km 0:05 15-44 31:30
. 3 km Mal
3 8 Peter Gronlund -60 32:03 Start
3 M65: 3 . : : : . 15:26 16:33
M65: IFK Nora DM Serie 5:20 min/km 0:03 1529 3203
el 3 km Mal
. 4 9 Jari Heikkinen -60 32:39 Start . .
4 Me5: 4 M65: Karlskoga FIF DM Serie 5:26 min/km 0:01 %gig %ggé
i 3 km Mal
. 5 1 Hans Backstrom -53 33:42 Start . .
5 M70: 1 M70: Ostansjo SK DM Serie 5:37 min/km 0:05 16:2 12
6 M70: 2 6 10 Staffan Haggeborn -52 34:52 Start i7k'T5 g/lﬁl?,z
) M70: IF Start DM Serie 5:48 min/km 0:04 17'19 3452
: 3 km Mal
. 7 11 Ove Karasiak -53 36:13 Start . .
7 M70:3 M70: Asbro GolF DM Serie 6:02 min/km 0:05 17:10 18:8
L 3 km Mal
. 8 3 Per Borjesson -54 36:18 Start . .
8 M70: 4 M70: Ostansjé SK DM Serie 6:03 min/km 0:05 1789 18:23
: 3 km Mal
. 9 12 Bengt Nilsson -49 38:44 Start . .
9 M75: 1 M75: Ostansjo SK DM Serie 6:27 min/km 0:05 19:08 19:30
. 3 km Mal
. 10 4 Gosta Carlsson -44 45:07 Start . ;
10| meo:1 Mgo: KFUM Orebro Friidrott DV Serie 7:31 min/km 0:06 22:45 22.16
3 km Mal
. 11 5 Sven-Olov Dahlgren -44 45:22 Start . .
11 M80: 2 M80: Kopparbergs IF DM Serie 7:33 min/km 0:03 %gﬁg iggg
12 | kes: 1 1 2 Angela Bérjesson -59 47:35 Start gsk_g‘l g"ﬁ{)g
’ K65: Ostansjo SK DM Serie 7:55 min/km 0:05 2326 4735
L 3 km Mal
. 2 13 Ann-Kristin Olsson -59 52:55 Start . .
13 K65: 2 K65: Karlskoga FIF DM Serie 8:49 min/km 0:06 %gjé %;gg

M65 DM 6 km DM for Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 6 Stojko Despotoski -57 28:51
Lax& OK DM Serie 4:48 min/km
2 14 Gote Pettersson -57 31:30
Orebro AIK DM Serie 5:15 min/km
3 8 Peter Gronlund -60 32:03
IFK Nora DM Serie 5:20 min/km
4 9 Jari Heikkinen -60 32:39
Karlskoga FIF DM Serie 5:26 min/km
K65 DM 6 km DM for Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 2 Angela Borjesson -59 47:35
Ostansjo SK DM Serie 7:55 min/km
2 13 Ann-Kfristin Olsson -59 52:55
Karlskoga FIF DM Serie 8:49 min/km

Sodra Svealands Langa Terrang-DM Karlskoga 2025-10-25 Resultat

Hamtad fran HugTiming: 2025-10-25 16:19 Sida 1



M70

DM 6 km DM for Sodra Svealand

Plac Namn Resultat
1 1 Hans Backstrom -53 33:42
Ostansjo SK DM Serie 5:37 min/km
2 10 Staffan Haggeborn -52 34:52
IF Start DM Serie 5:48 min/km
3 11 Ove Karasiak -53 36:13
Asbro GolF DM Serie 6:02 min/km
4 3 Per Borjesson -54 36:18
Ostansjo SK DM Serie 6:03 min/km
M75 DM 6 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 12 Bengt Nilsson -49 38:44
Ostansjo SK DM Serie 6:27 min/km
M8O0 bm 6 km DM for Ssdra Svealand
Plac Namn Resultat
1 4 Gosta Carlsson -44 45:07
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 7:31 min/km
2 5 Sven-Olov Dahlgren -44 45:22
Kopparbergs IF DM Serie 7:33 min/km
Oppen 6 km ssdra Svealands Loparserie Distans: 6 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 K1 7 Lea Forsbacka -14 36:30 Start 17 Vo100
Ostansjo SK Serie 6:05 min/km 0:04 1730 3630
DM 9 Km DM fér Sédra Svealand Sodra Svealands Loparserie Distans: 9 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
3 km 6 km Mal
. 28 Oskar Hansson -97 33:10 Start . . .
1 M: 1 1 N - : ) : . 11:03 11:16 10:50
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:41 min/km 0:01 11°04 2219 3310
; f 3 km 6 km Mal
. 57 Erik Toivanen -97 33:30 Start . . .
2 M: 2 2 g ) ; . 11:04 11:15 11:10
Karlskoga FIF DM Serie 3:43 min/km 0:00 1104 2219 33'30
: 3 km 6 km Mal
. 3 33 Jimmy Jansson -79 34:53 Start . . .
3 M45: 1 . : . : . 11:05 11:43 12:04
M45: 1 IF Start DM Serie 3:52 min/km 0:01 1105 2249 34'53
- - 3 km 6 km Mal
. 64 Mathilda Wiker -05 35:04 Start . . .
4 K:1 1 M g " . . 11:24 11:49 11:50
IF Gota Karlstad DM Serie 3:53 min/km 0:00 1124 2314 3504
x 3 km 6 km Mal
. 4 43 Par Muhr -72 36:17 Start . . .
5 M50: 1 : - 2 . . : . 11:32 12:16 12:28
M50: 1 Vasteras LK DM Serie 4:01 min/km 0:00 1133 2348 36'17
: 3 km 6 km Mal
5 24 Johan Fredriksson -84 36:48 Start
6 M40: 1 . ; . : . 11:36 12:28 12:42
M40: 1 Kumla SF DM Serie 4:05 min/km 0:01 1137 2405 3648
3 km 6 km Mal
. 6 49 Nasrallah Saleh -90 37:08 Start . . .
7 M35: 1 . A . . 11:30 12:39 12:57
M35: 1 Ostansjo SK DM Serie 4:07 min/km 0:01 1132 2411 37:08
" 3 km 6 km Mal
. 7 19 Dan Back -75 37:45 Start . . .
8 M50: 2 . : : . . 12:24 12:40 12:40
M50: 2 Kumla SF DM Serie 4:11 min/km 0:01 1224 25.05 37:45
; : 3 km 6 km Mal
. 2 23 Julia Forslin -82 38:00 Start . . .
9 K40: 1 . ~ 2 ‘ _ . . 12:41 12:46 12:32
K40: 1 Vasteras FK DM Serie 4:13 min/km 0:01 12:41 2528 38:00
: 3 km 6 km Mal
3 20 Marie Dasler -68 38:44 Start
10 K55: 1 . : . : . 12:46 12:47 13:10
K55: 1 IF Start DM Serie 4:18 min/km 0:01 12:47 2534 3844
2 3 km 6 km Mal
. 8 15 Hakan Andersson -82 38:45 Start . . .
11 M40: 2 X -- b ) . 12:14 13:10 13:20
M40: 2 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:18 min/km 0:00 1214 2524 3845
3 km 6 km Mal
. 9 31 Rodney Hundermark -69 38:52 Start . . .
12 M55: 1 . : . ; . 12:41 12:56 13:13
M55: 1 IFK Nora DM Serie 4:19 min/km 0:01 12:42 25'39 38'52
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- 3 km 6 km Mal
. 11 54 Evelinn Sten -86 47:03 Start . . .
36 K35: 3 . = . . 15:07 15:58 15:54
K35: 3 Orebro AIK DM Serie 5:13 min/km 0:04 1511 31:09 17:03
" " 3 km 6 km Mal
. 26 56 Morgan Sallstrom -62 49:34 Start . . .
37 M60: 3 . = 2 : ) : . 15:56 16:42 16:52
M60: 3 Vasteras LK DM Serie 5:30 min/km 0:04 16-00 3241 2934
; 3 km 6 km Mal
. 12 50 Carolina Sandberg -77 50:11 Start . . .
38 K45: 1 . -~ p . : . 15:53 17:31 16:42
K45: 1 Orebro AIK DM Serie 5:34 min/km 0:04 1557 3329 5011
. 3 km 6 km Mal
13 41 Sara Melin -78 50:17 Start
39 K45: 2 . : . : . 16:39 16:51 16:42
K45: 2 Karlskoga FIF DM Serie 5:35 min/km 0:04 16.44 3334 5017
3 km 6 km Mal
. 14 35 Anna Karlsson -82 50:43 Start . . .
40 K40: 2 i . . 16:19 16:51 17:29
K40: 2 Vretstorps IF DM Serie 5:38 min/km 0:03 16:22 33'13 £0'43
3 km 6 km Mal
. 27 36 Lars Karlsson -64 51:06 Start . . .
41 M60: 4 . - : - . . 16:33 17:12 17:17
M60: 4 Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km 0:04 16:36 33'49 5106
3 km 6 km Mal
. 28 17 Anders Blomgren -61 51:11 Start . . .
42 M60: 5 . f ; : . 16:35 17:15 17:15
M60: 5 Asbro GolF DM Serie 5:41 min/km 0:06 1640 3356 5111
i 3 km 6 km Mal
. 15 38 Kristina Lagerman -85 52:23 Start . . .
43 K40: 3 . A h : . . 16:23 17:52 18:03
K40: 3 Storadalens SK DM Serie 5:49 min/km 0:03 1626 3419 5593
: - 3 km 6 km Mal
. 16 16 Marie Bergkvist -68 52:43 Start . . .
44 K55: 2 . p A - . . 17:07 17:47 17:43
K55: 2 Hallefors LK DM Serie 5:51 min/km 0:04 1712 34'59 5043
- . 3 km 6 km Mal
. 29 59 Jakob Ohrstrém -63 54:24 Start . . .
45 M60: 6 . : . : . 17:45 17:57 18:36
M60: 6 Karlskoga FIF DM Serie 6:02 min/km 0:05 1750 3547 5404
3 km
39 Tony Larsson -71 Start .
Kungsors SK DM Serie DNF 0:03 16:51
44 Claes Nilsson -77
Vretstorps IF DM Serie DNS
52 Alan Smith -87 DNS
Friskis & Svettis Orebro DM Serie
M DM 9 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 28 Oskar Hansson -97 33:10
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:41 min/km
2 57 Erik Toivanen -97 33:30
Karlskoga FIF DM Serie 3:43 min/km
3 22 Robin Forsbacka -91 39:00
Ostansjo SK DM Serie 4:20 min/km
4 25 Oscar Gustavsson -09 45:53
Hallefors LK DM Serie 5:05 min/km
K DM 9 km DM fér S6édra Svealand
Plac Namn Resultat
1 64 Mathilda Wiker -05 35:04
IF Gota Karlstad DM Serie 3:53 min/km
2 32 Hanna Imhagen -03 39:44
Orebro AIK DM Serie 4:24 min/km
3 61 Wilma Wabhlqvist -93 42:50
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:45 min/km
4 53 Kristalina Smars -91 44:52
IFK Nora DM Serie 4:59 min/km
5 42 Tuwa Montén -11 47:01
IF Start DM Serie 5:13 min/km
M35 DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 49 Nasrallah Saleh -90 37:08
Ostansjo SK DM Serie 4:07 min/km
2 40 Andreas Linder -89 41:24
Kristinehamns MSK DM Serie 4:36 min/km
3 37 Karl Kind -90 45:30
Orebro AIK DM Serie 5:03 min/km
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K35 bwmokm DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 18 Amanda Brunosson -86 43:39
Kumla SF DM Serie 4:51 min/km
2 30 Emma Holmberg -90 44:38
IFK Nora DM Serie 4:57 min/km
3 54 Evelinn Sten -86 47:03
Orebro AIK DM Serie 5:13 min/km
M4O DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 24 Johan Fredriksson -84 36:48
Kumla SF DM Serie 4:05 min/km
5 15 Hakan Andersson -82 38:45
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:18 min/km
K40 bmo9km pM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 23 Julia Forslin -82 38:00
Vasterds FK DM Serie 4:13 min/km
2 35 Anna Karlsson -82 50:43
Vretstorps IF DM Serie 5:38 min/km
3 38 Kristina Lagerman -85 52:23
Storadalens SK DM Serie 5:49 min/km
M45 DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 33 Jimmy Jansson -79 34:53
IF Start DM Serie 3:52 min/km
2 60 Staffan Dahl -78 44:42
Orebro AIK DM Serie 4:58 min/km
K45 DM 9 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 50 Carolina Sandberg -77 50:11
Orebro AIK DM Serie 5:34 min/km
2 41 Sara Melin -78 50:17
Karlskoga FIF DM Serie 5:35 min/km
MSO DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 43 Par Muhr -72 36:17
Vasterds LK DM Serie 4:01 min/km
2 19 Dan Back -75 37:45
Kumla SF DM Serie 4:11 min/km
3 62 Patrik Karlsson -73 40:45
Orebro AIK DM Serie 4:31 min/km
4 34 Anders Johansson -72 41:32
IF Start DM Serie 4:36 min/km
5 63 Mikael Sandberg -75 42:53
Orebro AIK DM Serie 4:45 min/km
6 47 Dan Olsson -75 44:23
Orebro AIK DM Serie 4:55 min/km
K50 DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 26 Petra Hanaeus -72 40:26
IF Start DM Serie 4:29 min/km
K55 bM9km DM for sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 20 Marie Dasler -68 38:44
IF Start DM Serie 4:18 min/km
2 16 Marie Bergkvist -68 52:43
Hallefors LK DM Serie 5:51 min/km
M55 DM 9 km DM for Sédra Svealand
| Plac | Namn Resultat
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1 31 Rodney Hundermark -69 38:52
IFK Nora DM Serie 4:19 min/km
2 55 Peter Strom -70 40:17
Kumla SF DM Serie 4:28 min/km
3 58 Peter Tornqgvist -69 41:44
Ostansjo SK DM Serie 4:38 min/km
4 46 Mikael Nornvik -69 43:09
Karlskoga FIF DM Serie 4:47 min/km
5 21 Torbjorn Eriksson -66 43:31
IF Start DM Serie 4:50 min/km
6 29 Fredrik Hartman -68 44:07
Orebro AIK DM Serie 4:54 min/km
MGO DM 9 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 27 Mikael Hansson -63 41:54
IF Start DM Serie 4:39 min/km
2 51 Roger Skoldqvist -65 44:26
IF Start DM Serie 4:56 min/km
3 56 Morgan Sallstrom -62 49:34
Vasterds LK DM Serie 5:30 min/km
4 36 Lars Karlsson -64 51:06
Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km
5 17 Anders Blomgren -61 51:11
Asbro GolF DM Serie 5:41 min/km
6 59 Jakob Ohrstrém -63 54:24
Karlskoga FIF DM Serie 6:02 min/km
Oppen 9 km Distans: 9 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 3 km 6 km Mal
. 48 Robin Persson -11 37:49 Start . . .
1 M:1 Karlskoga 4:12 min/km 0:02 g%g %gﬁ %%%
45 Zebastian Nordh -01 DNS

Lagresultat: Man

Distans: 9 000 m

Plac

Forening

Resultat

Deltagare

1

Kumla SF

01:54:50

24 Johan Fredriksson -84, M40, 36:48
19 Dan Back -75, M50, 37:45
55 Peter Strém -70, M55, 40:17

Ostansjo SK

01:57:52

49 Nasrallah Saleh -90, M35, 37:08
22 Robin Forsbacka -91, M, 39:00
58 Peter Tornqvist -69, M55, 41:44

IF Start

01:58:19

33 Jimmy Jansson -79, M45, 34:53
34 Anders Johansson -72, M50, 41:32
27 Mikael Hansson -63, M60, 41:54

Orebro AIK

02:07:45

62 Patrik Karlsson -73, M50, 40:45
63 Mikael Sandberg -75, M50, 42:53
29 Fredrik Hartman -68, M55, 44:07

Karlskoga FIF

02:11:03

57 Erik Toivanen -97, M, 33:30
46 Mikael Nornvik -69, M55, 43:09
59 Jakob Ohrstrém -63, M60, 54:24

Orebro AIK

02:14:35

47 Dan Olsson -75, M50, 44:23
60 Staffan Dahl -78, M45, 44:42
37 Karl Kind -90, M35, 45:30

Lagresultat: Man Veteraner

Distans: 9 000 m

Plac

Forening

Resultat

Deltagare

1

Kumla SF

01:54:50

24 Johan Fredriksson -84, M40, 36:48
19 Dan Béck -75, M50, 37:45
55 Peter Strom -70, M55, 40:17

IF Start

01:58:19

33 Jimmy Jansson -79, M45, 34:53
34 Anders Johansson -72, M50, 41:32
27 Mikael Hansson -63, M60, 41:54

Orebro AIK

02:07:45

62 Patrik Karlsson -73, M50, 40:45
63 Mikael Sandberg -75, M50, 42:53
29 Fredrik Hartman -68, M55, 44:07

Ostansjo SK

02:09:58

49 Nasrallah Saleh -90, M35, 37:08
58 Peter Tornqvist -69, M55, 41:44
36 Lars Karlsson -64, M60, 51:06

Orebro AIK

02:14:35

47 Dan Olsson -75, M50, 44:23
60 Staffan Dahl -78, M45, 44:42

37 Karl Kind -90, M35, 45:30
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Lagresultat: Kvinnor

Distans: 9 000 m

Plac | Férening Resultat Deltagare
20 Marie Dasler -68, K55, 38:44
1 IF Start 02:06:11 26 Petra Hanaeus -72, K50, 40:26
42 Tuwa Montén -11, K, 47:01
B 32 Hanna Imhagen -03, K, 39:44
2 Orebro AIK 02:16:58 54 Evelinn Sten -86, K35, 47:03
50 Carolina Sandberg -77, K45, 50:11
Lagresultat: Kvinnor Veteraner Distans: 9 000 m
|Plac |F6rening | Resultat |Deltagare
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