Soédra Svealands Korta Terrang-DM Vretstorp 2025-05-01 Resultat

Klass Antal resultat

2 km (-13 ar) 9
Kvinnor 4 km 41
Man 4 km 74
Totalt 132

DM

Lagresultat: Man 17
Lagresultat: Man Veteraner 11
Lagresultat: Kvinnor 8
Lagresultat: Kvinnor Veteraner 5

2 km (-13 &oll') DM for Sédra Svealand Sodra Svealands Loparserie

Distans: 2 000 m

Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
. . N 1km Mal
. 1 79 Kajsa Lindstrém -14 8:48 Start ) .
S F13: IF Start DM Serie 4224 min/km 0:00 408 a0
PO 2 76_Anna Lindstrom -12 8:49 Start 208 o
’ F13: IF Start DM Serie 4:24 min/km 0:00 4:06 849
3 P13: 1 1 128 Sindre Ingberg -14 9:03 Start 4115? Z’!i;
: P13: KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:31 min/km 0:01 416 903
4 P13: 2 2 49 Daniel Hassan-Lindman -13 | 10:09 Start }1;;” &As/!ilo
) P13: Vretstorps IF DM Serie 5:04 min/km 0:01 429 10:09
5 F13: 3 3 33 Lea Forsbacka -14 11:20 Start éig 2{!8'9
) F13: Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km 0:01 511 11:20
O 4 80 Maja Lindstrom -16 12:12. Start o oA
F13: IF Start DM Serie 6:06 min/km 0:00 546 1212
km Mal
. 3 119 Axel Aberg -13 12:15 Start L .
7 P13:3 P13: Vretstorps IF DM Serie 6:07 min/km 0:01 >3 63,
L " 1 km Mal
. 5 78 Freja Lindstrom -17 12:41 Start . .
8 |F®5 F13: IF Start DM Serle 620 min/km 0:01 Sar 652
65 August Kihlberg -14
IF Start DM Serie DNS
F13 >um (-13 ar) DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 79 Kajsa Lindstrém -14 8:48
IF Start DM Serie 4:24 min/km
2 76 Anna Lindstrém -12 8:49
IF Start DM Serie 4:24 min/km
3 33 Lea Forsbacka -14 11:20
Ostansjo SK DM Serie 5:40 min/km
4 80 Maja Lindstréom -16 12:12
IF Start DM Serie 6:06 min/km
5 78 Freja Lindstrom -17 12:41
IF Start DM Serie 6:20 min/km
P13 2«m(-13 &) DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 128 Sindre Ingberg -14 9:03
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:31 min/km
2 49 Daniel Hassan-Lindman -13 10:09
Vretstorps IF DM Serie 5:04 min/km
3 119 Axel Aberg -13 12:15
Vretstorps IF DM Serie 6:07 min/km
Kvinnor 4 km pw for Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie Distans: 4 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 K1 1 117 Mathilda Wiker -05 16:22 Start ey s S P
Hallefors LK DM Serie 4:05 min/km 0:01 352 8'06 12:03 16:22

Sddra Svealands Korta Terrdng-DM Vretstorp 2025-05-01 Resultat

Hamtad fran HugTiming: 2025-05-23 23:20 Sida 1



1 km 2 km 3 km Mal
. 53 Hanna Imhagen -03 16:27 Start . . . .
2 K: 2 2 . . 3:52 4:15 3:58 4:22
Orebro AIK DM Serie 4:06 min/km 0:00 350 808 12:05 16:27
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 3 22 Marie Dasler -68 17:08 Start . . . .
3 K55: . . . . . 4:05 4:27 4:04 4:31
K55: IF Start DM Serie 4:17 min/km 0:01 406 832 12:37 17:08
1 km 2 km 3 km Mal
. 4 8 Asa Bergman -83 17:24 Start ) ) . .
4 K40: . . : . 4:03 4:35 4:12 4:32
K40: Vasterds LK DM Serie 4:21 min/km 0:01 4:04 838 12:51 17:24
. 5 45 Petra Hanaeus -72 17:37 Start 1 km 2 km S km et
5 K50: K50: IF Start DM Serie 4:24 min/km 0:01 4.07 438 413 4:37
: : : 4:08 8:46 12:59 17:37
. 1 km 2 km 3 km Mal
I P [ - O B BN A
: : . 4:11 8:58 13 28 18 19
2 Fis: 7 51 ldun Heidenreich Hjartsj6 -11 |18:19 Start 411:?; i:ig” 2.5@ D{'.ZL
F15: OK Tisaren DM Serie 4:34 min/km 0:03 416 9:05 13:35 18'19
s |Ks 8 126 Wilma Wahlqvist -93 18:20 Start o o aoa we
’ Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:35 min/km 0:02 416 9:04 13:32 18:20
1km 2 km 3 km Mal
. 9 24 Jenny Dollerup -85 18:57 Start . . . .
9 K40: . . . . 4:17 4:58 4:38 5:02
K40: IFK Nora DM Serie 4:44 min/km 0:01 418 916 1354 18:57
. 1km 2 km 3 km Mal
. 10 98 Avvai Singam -64 19:35 Start . . . .
10 K60: . A b A . . 4:43 5:09 4:41 4:59
K60: Arla SK DM Serie 4:53 min/km 0:03 4:46 054 14:36 19:35
11 | Fs 11 77 Emma Lindstrém -11 19:38 Start P A o '&\s/l-glg
F15: IF Start DM Serie 4:54 min/km 0:02 428 9:38 14:29 19:38
4 . 1 km 2 km 3 km Mal
12 |ka 12 30 Jlva Galmen -01 19:40 oot 4:33 5:07 4:48 5:08
rebro erie -0 min/km : 4:36 9:43 14:31 19:40
. 1km 2 km 3 km Mal
. 13 61 Karin Karlsson -76 19:41 Start . . . .
13 K45: . = ; . 4:41 5:08 4:45 5:03
K45: Orebro AIK DM Serie 4:55 min/km 0:03 442 953 14:37 19:41
1 km 2 km 3 km Mal
. 14 52 Emma Holmberg -90 19:50 Start . . . .
14 K35: . h ; . . 4:19 5:03 4:49 5:37
K35: IFK Nora DM Serie 4:57 min/km 0:02 420 9:23 14:12 19:50
15 | «xass: 15 12 Amanda Brunosson -86 19:52 Start P A o g/'ilg
K35: Kumla SF DM Serie 4:58 min/km 0:03 428 9:38 14:32 19:52
16 | kso: 16 112 Helena von Elern -72 19:55 Start P oo asn e
K50: Orebro AIK DM Serie 4:58 min/km 0:03 4-45 954 14:45 1955
1km 2 km 3 km Mal
. 17 60 Anna Karlsson -82 20:12 Start . . . .
17 K40: . . . 4:33 5:16 4:58 5:23
K40: Vretstorps IF DM Serie 5:03 min/km 0:02 435 9:52 14:49 20-12
. . 1 km 2 km 3 km Mal
. 18 69 Carolina Kindgren -77 20:18 Start . . . .
18 K45: . - : . . . 5:01 5:22 4:47 5:04
K45: Orebro AIK DM Serie 5:04 min/km 0:03 505 10:27 1513 2018
. 19 129 Ester Hjéartsjo Heidenreich - 20:54 Start 1 km 2 km 3 km Mal
19 F17: F17: 08 5:13 min/km 0:04 4:41 5:22 5:11 5:37
’ OK Tisaren DM Serie ’ : 4:44 10:06 15:17 20:54
1km 2 km 3 km Mal
. 20 73 Kiristina Lagerman -85 21:03 Start . . . .
20 K40: . ; . . 4:33 5:39 5:06 5:43
K40: Storadalens SK DM Serie 5:15 min/km 0:02 435 10:14 15:20 21:03
1 km 2 km 3 km Mal
. 67 Ansung Kim -92 21:43 Start . . . .
21 K5 21 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 5:25 min/km 0:03 igg ?044613 ?6237 31323
29 | Kes: 22 90 Margareta Norrman -56 22:02 Start B e . g/'%
K65: Stor&dalens SK DM Serie 5:30 min/km 0:03 5.5 1117 16:34 22:02
: . 1 km 2 km 3 km Mal
: : : 5:09 10 58 16 25 22 08
on | kss: 24 2 Catrine Andersson -69 22:46 Start éig‘ 55'7“ gég“ ('\5/!8'0
K55: Orebro AIK DM Serie 5:41 min/km 0:03 518 1115 16:46 22:46
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. : 1 km 2 km 3 km Mal
. 25 6 Marie Bergkvist -68 23:01 Start . . . .
25 K55: 4 . x A . 5:28 6:06 5:37 5:45
K55: 4 Hallefors LK DM Serie 5:45 min/km 0:04 532 1138 1715 23:01
1 km 2 km 3 km Mal
. 26 35 Fanny Forsell -85 24:41 Start . . . .
26 K40: 5 . e ; . ; . 5:41 6:26 6:00 6:29
K40: 5 Hallefors LK DM Serie 6:10 min/km 0:04 546 1211 1812 oAa1
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 27 94 Maja Persson -53 25:40 Start . . . .
27 K70: 1 . s : ; ; . 5:52 6:42 6:16 6:45
K70: 1 Orebro AIK DM Serie 6:25 min/km 0:04 556 12:38 1854 25:40
. 1 km 2 km 3 km Mal
28 38 Hanna Fridhamre -77 26:01 Start
28 K45: 3 . h . . . 5:54 6:43 6:24 6:54
K45: 3 IFK Nora DM Serie 6:30 min/km 0:04 558 12:41 19:06 26:01
: 1km 2 km 3 km Mal
. 29 36 Junia Forsell -09 29:36 Start . . . .
29 F17: 2 . X A . 6:12 8:03 7:34 7:42
F17:2 Hallefors LK DM Serie 7:24 min/km 0:05 617 14:20 21:54 29:36
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 30 115 Anette Wiberg -73 30:15 Start . . . .
30 K50: 3 . f . ; . 6:49 7:49 7:28 8:04
K50: 3 Vretstorps IF DM Serie 7:33 min/km 0:05 654 14:43 2511 30:15
L 1 km 2 km 3 km Mal
. 31 14 Angela Borjesson -59 32:08 Start . . . .
31 K65: 2 . A > h . . 7:17 8:22 7:50 8:34
K65: 2 Ostansjo SK DM Serie 8:02 min/km 0:04 721 15:43 23:33 32:08
1 km 2 km 3 km Mal
. 32 17 Magdalena Costyson -84 32:55 Start . . . .
32 K40: 6 . ; ) . . 7:16 8:30 8:16 8:48
K40: 6 Vretstorps IF DM Serie 8:13 min/km 0:05 721 15:51 24:07 3255
: 1 km 2 km 3 km Mal
. 33 114 Catharina Wahlstedt -44 37:24 Start . . . .
33 K80: 1 . h ; . . 8:07 9:38 9:31 10:05
K80: 1 IF Start DM Serie 9:21 min/km 0:02 810 17-48 2719 3724
1 km 2 km 3 km Mal
. 34 25 Ingegerd Eklund -41 38:19 Start . . . .
34 K80: 2 . : . ; . 8:20 10:00 9:41 10:15
K80: 2 Brohyttans IF DM Serie 9:34 min/km 0:02 822 1823 28:04 38'19
1 km 2 km 3 km Mal
35 42 Barbro Gunnarsson -47 39:49 Start
35 K75: 1 . - ; . . 9:12 10:10 9:45 10:37
K75:1 Vretstorps IF DM Serie 9:57 min/km 0:05 917 19:27 29'11 39'49
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 36 71 Gunilla Knutsson -55 41:24 Start . . . .
36 K70: 2 . ; i . 9:54 10:56 9:55 10:33
K70: 2 Vretstorps IF DM Serie 10:21 min/km 0:06 10:00 2056 30'51 4124
1 km 2 km 3 km Mal
. 37 83 Margareta Moberg -57 41:25 Start . . . .
37 K65: 3 . ; . . . 9:53 10:56 9:55 10:33
K65: 3 Vretstorps IF DM Serie 10:21 min/km 0:06 10:00 20'56 30:51 4125
1 km 2 km 3 km Mal
. 38 50 Yvonne Hedlund -57 41:51 Start . . . .
38 K65: 4 . p . . . 9:57 11:00 10:08 10:41
K65: 4 Vretstorps IF DM Serie 10:27 min/km 0:06 10:03 21:02 31'10 4151
. 1km 2 km 3 km Mal
. 39 9 Anna Birgersson -50 41:54 Start . . . .
39 K75: 2 . - i . . 9:56 10:59 10:08 10:43
K75: 2 Vretstorps IF DM Serie 10:28 min/km 0:07 10:03 21:02 31'10 4154
125 Evelinn Sten -86 DNE Start s
Orebro AIK DM Serie 0:03 404
104 Maria Skoglund -77 DNS
Ostansjo SK DM Serie
F15 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac [Namn Resultat
1 51 Idun Heidenreich Hjartsjo -11 18:19
OK Tisaren DM Serie 4:34 min/km
2 77 Emma Lindstrom -11 19:38
IF Start DM Serie 4:54 min/km
F17 Kvinnor 4 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 129 Ester Hjartsjo Heidenreich -08 20:54
OK Tisaren DM Serie 5:13 min/km
2 36 Junia Forsell -09 29:36
Hallefors LK DM Serie 7:24 min/km
Flg Kvinnor 4 km DM for Sédra Svealand
Plac [Namn Resultat
1 102 Ester Skoglund -07 18:19
IF Start DM Serie 4:34 min/km
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K35

Kvinnor 4 km DM foér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 52 Emma Holmberg -90 19:50
IFK Nora DM Serie 4:57 min/km
2 12 Amanda Brunosson -86 19:52
Kumla SF DM Serie 4:58 min/km
K4O Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 8 Asa Bergman -83 17:24
Vasterds LK DM Serie 4:21 min/km
2 24 Jenny Dollerup -85 18:57
IFK Nora DM Serie 4:44 min/km
3 60 Anna Karlsson -82 20:12
Vretstorps IF DM Serie 5:03 min/km
4 73 Kiristina Lagerman -85 21:03
Storadalens SK DM Serie 5:15 min/km
5 35 Fanny Forsell -85 24:41
Hallefors LK DM Serie 6:10 min/km
6 17 Magdalena Costyson -84 32:55
Vretstorps IF DM Serie 8:13 min/km
K45 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 61 Karin Karlsson -76 19:41
Orebro AIK DM Serie 4:55 min/km
2 69 Carolina Kindgren -77 20:18
Orebro AIK DM Serie 5:04 min/km
3 38 Hanna Fridhamre -77 26:01
IFK Nora DM Serie 6:30 min/km
K50 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 45 Petra Hanaeus -72 17:37
IF Start DM Serie 4:24 min/km
2 112 Helena von Elern -72 19:55
Orebro AIK DM Serie 4:58 min/km
3 115 Anette Wiberg -73 30:15
Vretstorps IF DM Serie 7:33 min/km
K55 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 22 Marie Dasler -68 17:08
IF Start DM Serie 4:17 min/km
2 101 Annica Sj6lund -67 22:08
IF Start DM Serie 5:32 min/km
3 2 Catrine Andersson -69 22:46
Orebro AIK DM Serie 5:41 min/km
4 6 Marie Bergkvist -68 23:01
Hallefors LK DM Serie 5:45 min/km
K60 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 98 Avvai Singam -64 19:35
Arla SK DM Serie 4:53 min/km
K65 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 90 Margareta Norrman -56 22:02
Storadalens SK DM Serie 5:30 min/km
2 14 Angela Borjesson -59 32:08
Ostansjo SK DM Serie 8:02 min/km
3 83 Margareta Moberg -57 41:25
Vretstorps IF DM Serie 10:21 min/km
4 50 Yvonne Hedlund -57 41:51
Vretstorps IF DM Serie 10:27 min/km
K70 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
| Plac | Namn Resultat
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1 94 Maja Persson -53 25:40
Orebro AIK DM Serie 6:25 min/km

2 71 Gunilla Knutsson -55 41:24
Vretstorps IF DM Serie 10:21 min/km

K75 Kvinnor 4 km DM foér S6dra Svealand

Plac Namn Resultat

1 42 Barbro Gunnarsson -47 39:49
Vretstorps IF DM Serie 9:57 min/km

2 9 Anna Birgersson -50 41:54
Vretstorps IF DM Serie 10:28 min/km

K80 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac [Namn Resultat

1 114 Catharina Wahlstedt -44 37:24
IF Start DM Serie 9:21 min/km

2 25 Ingegerd Eklund -41 38:19
Brohyttans IF DM Serie 9:34 min/km

Man 4 km DM for Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie

Distans: 4 000 m

Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 km 2 km 3 km Mal
1 28 Per Enback -86 13:15 Start
1 M35: 1 . A ) : . 3:06 3:27 3:12 3:30
M35: 1 IF Start DM Serie 3:18 min/km 0:00 306 633 9:45 1315
2 M1 ) 64 Simon Karlsson -93 13:28 Start oy e S N
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:22 min/km 0:01 307 6-40 9'58 1328
3 M: 2 3 81 David Lundstrém -92 14:08 Start Fa E o 3'\./!25
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:32 min/km 0:01 393 705 10:25 14:08
4 M: 3 4 127 Hannes Andersson -92 14:14 Start %5? g:i? g;g‘ 3'\,42'4
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:33 min/km 0:01 323 7:06 10:29 14:14
5 |wa 5 47 Oskar Hansson -97 14:33 Start o ey 3 e
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:38 min/km 0:01 305 715 10:46 14:33
6 M45: 1 6 57 Fredrik Johnsson -77 14:38 Start é;’g %ET gg? g"i;
: M45: 1 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:39 min/km 0:01 308 719 10:51 14:38
u 1 km 2 km 3 km Mal
. 7 87 Péar Muhr -72 14:51 Start . . . .
7 M50: 1 . . 3 . ’ . . 3:30 3:56 3:36 3:47
M50: 1 Vasteras LK DM Serie 3:42 min/km 0:02 332 728 11:04 14:51
8 M5: 2 8 54 Jimmy Jansson -79 14:57 Start Fa E o ya
M45: 2 IF Start DM Serie 3:44 min/km 0:02 308 726 11:01 14:57
9 P17 1 9 120 Hampus Ostring -08 15:29 Start ;;T g:Eg] gi? 'X'%
P17:1 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:52 min/km 0:01 395 724 1112 15:29
. 1km 2 km 3 km Mal
. 10 131 Peter Wiker -72 15:53 Start . . . .
10 M50: 2 : - : * . . 3:40 4:09 3:51 4:11
M50: 2 Hallefors LK DM Serie 3:58 min/km 0:01 342 7'50 11:42 15:53
1km 2 km 3 km Mal
. 11 110 Tommy Theoren -72 15:56 Start . . . .
11 M50: 3 . ) ; . 3:50 4:11 3:50 4:02
M50: 3 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:59 min/km 0:02 353 804 1153 1556
: 1 km 2 km 3 km Mal
. 12 58 Svante Jorstig -08 16:02 Start . . . .
12 P17:2 . - = ; ) : . 3:25 4:08 3:59 4:28
P17:2 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:00 min/km 0:02 397 734 11:34 16:02
. S 1 km 2 km 3 km Mal
. 13 70 Christoffer Kivling -87 16:12 Start . . . .
13 M35: 2 . : ! . . 3:44 4:12 3:55 4:19
M35: 2 Kumla SF DM Serie 4:03 min/km 0:03 346 7'58 1153 16:12
1 km 2 km 3 km Mal
. 34 Robin Forsbacka -91 16:14 Start . . . .
14 M: 5 14 . ; . 3:41 4:14 4:00 4:17
Ostansjé SK DM Serie 4:03 min/km 0:02 343 757 11:57 16:14
1 km 2 km 3 km Mal
15 55 Mats Johansson -72 16:28 Start
15 M50: 4 : - h . . . 3:49 4:18 3:57 4:21
M50: 4 Orebro AIK DM Serie 4:07 min/km 0:03 35 8'10 12:06 16:28
1km 2 km 3 km Mal
. 16 123 Albin Wallgren -07 16:33 Start . . . .
16 P19:1 . ) . 3:39 4:26 4:01 4:25
P19:1 Asbro GolF DM Serie 4:08 min/km 0:01 3 807 1907 1633
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: 1km 2 km 3 km Mal
. 17 46 Mikael Hansson -63 16:40 Start . . . .

17 M60: . . . 3:53 4:25 3:59 4:20
M60: IF Start DM Serie 4:10 min/km 0:02 356 821 12:20 16:40

18 | meo: 18 56 Patrik Johansson -65 16:50 Start 3oy Ay g e
M60: Ostansjo SK DM Serie 4:12 min/km 0:01 354 821 12:34 16:50

« 1km 2 km 3 km Mal
. 19 13 Jonas Brannmyr -86 16:52 Start . . . .
19 M35: M35: Foreningen Nature Running DM Serie [ 4:13 min/km 0:02 2‘51? gig 11205235 Allezgz
: 1 km 2 km 3 km Mal
20 5 Mikael Bask -67 16:53 Start

20 M55: . - h . . . 4:00 4:26 4:05 4:20

M55: Orebro AIK DM Serie 4:13 min/km 0:02 402 828 12:33 16:53
1km 2 km 3 km Mal
. 21 19 Staffan Dahl -78 16:55 Start . . . .

21 M45: . = i . . 3:58 4:21 4:05 4:28

M45: Orebro AIK DM Serie 4:13 min/km 0:04 2:02 823 1227 1655
- 1km 2 km 3 km Mal
. 22 108 Senad Suhonjic -84 16:56 Start . . . .

22 M40: . - . . . 3:57 4:27 4:07 4:22

M40: Norbergs OK DM Serie 4:14 min/km 0:03 3'59 827 12:34 1656
.. 1km 2 km 3 km Mal
23 107 Peter Strom -70 16:59 Start

23 M55: . h . . . 3:59 4:27 4:06 4:24

M55: Kumla SF DM Serie 4:14 min/km 0:04 203 829 12:35 16:59
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 24 99 Mikael Sjogren -74 17:06 Start . . . .

24 M50: i . o . : . . 3:52 4:28 4:10 4:34

M50: Sdodertélje IF DM Serie 4:16 min/km 0:02 354 822 12:31 17:06
1 km 2 km 3 km Mal
. 25 97 Mikael Sandberg -75 17:12 Start . . . .

25 M50: . . : . 4:00 4:29 4:12 4:27

M50: Orebro AIK DM Serie 4:18 min/km 0:05 4:04 833 12:45 1712
1km 2 km 3 km Mal
. 26 72 Edmund Kurt -73 17:12 Start . . . .

26 M50: . i ; . ) . 4:00 4:29 4:12 4:26

M50: Orebro AIK DM Serie 4:18 min/km 0:04 405 834 12:45 17:12
: 1 km 2 km 3 km Mal
27 48 Fredrik Hartman -68 17:18 Start

27 M55: . hA b . . . 4:03 4:31 4:09 4:31

M55: Orebro AIK DM Serie 4:19 min/km 0:03 406 837 1246 17:18
s : 1km 2 km 3 km Mal
. 28 106 Roger Skoldqvist -65 17:24 Start . . . .

28 M60: . . . 4:09 4:33 4:08 4:30

M60: IF Start DM Serie 4:21 min/km 0:03 412 846 1253 17:24
1 km 2 km 3 km Mal
. 29 100 Torbjorn Sjélander -61 17:53 Start . . . .

29 M60: . . ; . 4:05 4:38 4:18 4:48

M60: Orebro AIK DM Serie 4:28 min/km 0:03 408 8'46 13:04 17:53
1km 2 km 3 km Mal
. 30 43 Oscar Gustavsson -09 17:59 Start . . . .

30 P17: . .. A : . . 4:14 4:40 4:21 4:40

P17: Hallefors LK DM Serie 4:29 min/km 0:04 417 8'58 13:19 17:59
f -4 1km 2 km 3 km Mal
31 132 Albin Widén -11 17:59 Start

31 P15: . - . . . 3:50 4:50 4:23 4:54

P15: Vretstorps IF DM Serie 4:29 min/km 0:02 352 842 13:05 17:59
i 1 km 2 km 3 km Mal
. 32 96 William Sallros -10 18:09 Start . . . .

32 P15: . : . 4:13 4:40 4:21 4:51

P15: IFK Nora DM Serie 4:32 min/km 0:03 417 857 13'18 18-09
1km 2 km 3 km Mal
. 33 31 Torbjorn Eriksson -66 18:19 Start . . . .

33 M55: . . ; . 4:16 4:48 4:24 4:47

M55: IF Start DM Serie 4:34 min/km 0:04 420 9:08 13:32 1819
L . 1km 2 km 3 km Mal
. 34 111 Peter Torngvist -69 18:23 Start . . . .

34 M55: . - - ! . . 4:06 4:46 4:28 4:59

M55: Ostansjo SK DM Serie 4:35 min/km 0:04 410 8'57 13:24 18:23
1 km 2 km 3 km Mal
. 35 32 Herman Fernstrom -83 18:27 Start . . . .

35 M40: . . : . 4:19 4:45 4:27 4:50

M40: IFK Nora DM Serie 4:36 min/km 0:04 424 9:09 13:36 18:27
P 1km 2 km 3 km Mal
. 36 27 Roger Elim& -78 18:32 Start . . . .

36 M45; . - . ! . . 4:22 4:57 4:22 4:46

M45: Orebro AIK DM Serie 4:38 min/km 0:03 496 923 13:45 1832
- 1km 2 km 3 km Mal
. 37 40 Zaijan Gamulo -10 18:43 Start . . . .

37 P15: . . . . . 4:06 4:56 4:36 5:02
P15: Vretstorps IF DM Serie 4:40 min/km 0:04 410 9:06 13:41 18:43
a8 21 William Danielsson Wellsén - 18:43 1 km 2 km 3 km Mal

38 P15: P15: 10 4_4'0 min/km 4:09 4:56 4:35 5:02

’ Vretstorps IF DM Serie : 4:09 9:06 13:41 18:43

39 p15: 39 84 Hassan Mouradi -10 18:44 Start }tg‘ iET 131:5? Mé'g

P15: Vretstorps IF DM Serie 4:41 min/km 0:03 415 9:09 13:45 18:44
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s 1km 2 km 3 km Mal
. 40 26 Anders Eklov -82 18:48 Start . . . .
40 M40: 3 . - : . 4:22 4:58 4:32 4:50
M40: 3 Orebro AIK DM Serie 4:42 min/km 0:05 497 024 1357 18:48
f 1km 2 km 3 km Mal
. 41 37 Tobias Forsell -83 18:51 Start . . . .
41 M40: 4 . . ; ! . . 4:16 4:48 4:33 5:08
M40: 4 Hallefors LK DM Serie 4:42 min/km 0:05 421 909 1343 1851
. 1km 2 km 3 km Mal
. 42 68 Karl Kind -90 18:57 Start . . . .
42 M35: 4 . o . . . . 4:21 4:58 4:36 4:58
M35: 4 Orebro AIK DM Serie 4:44 min/km 0:04 495 9:23 13:59 18:57
: 1 km 2 km 3 km Mal
43 109 Patrik Swens -71 19:14 Start
43 M50: 8 r - > ! . . 4:22 4:58 4:42 5:07
M50: 8 Orebro AIK DM Serie 4:48 min/km 0:05 427 926 14:07 19:14
1km 2 km 3 km Mal
. 44 103 Ingvar Skoglund -73 19:16 Start . . . .
44 M50: 9 . ; . 4:20 5:00 4:42 5:10
M50: 9 Ostansjo SK DM Serie 4:49 min/km 0:04 494 9:24 14:05 1916
- o 1km 2 km 3 km Mal
. 45 74 Ville Lilieholm -11 19:17 Start . . . .
45 P15: 6 . : ; . . 4:39 5:18 4:43 4:32
P15: 6 Vretstorps IF DM Serie 4:49 min/km 0:05 444 10:02 14:44 19:17
. 1km 2 km 3 km Mal
46 29 Rasmus Eriksson -11 19:18 Start
46 P15:7 . b ; . . 4:42 5:14 4:40 4:35
P15:7 Vretstorps IF DM Serie 4:49 min/km 0:07 448 10:02 14:42 19:18
1 km 2 km 3 km Mal
. 47 23 Stojko Despotoski -57 19:22 Start . . . .
47 M65: 1 . ! . . 4:32 5:08 4:39 4:58
M65: 1 Lax& OK DM Serie 4:50 min/km 0:04 436 9-44 14:23 19:22
" 1 km 2 km 3 km Mal
. 48 41 Peter Gronlund -60 19:27 Start . . . .
48 M65: 2 . - . . . 4:36 5:04 4:40 5:02
M65: 2 IFK Nora DM Serie 4:51 min/km 0:04 441 9-45 14:25 19:27
1km 2 km 3 km Mal
. 49 93 Bo Persson -48 19:44 Start . . . .
49 M75: 1 . ; . : . 4:33 5:10 4:41 5:16
M75: 1 Almby IK DM Serie 4:56 min/km 0:03 437 9:46 14:28 19:44
" 1 km 2 km 3 km Mal
50 95 Gote Pettersson -57 20:17 Start
50 M65: 3 . - ) . . . 4:42 5:22 4:52 5:16
M65: 3 Orebro AIK DM Serie 5:04 min/km 0:04 447 10:08 15:01 20:17
1km 2 km 3 km Mal
. 51 62 Lars Karlsson -64 20:42 Start . . . .
51 M60: 5 . - ! . 4:41 5:30 5:12 5:15
M60: 5 Ostansjo SK DM Serie 5:10 min/km 0:04 4-45 1015 15:27 20:42
1 km 2 km 3 km Mal
. 52 3 Harry Andersson -11 20:59 Start . . . .
52 P15: 8 . h ) ) . 4:03 5:44 5:42 5:28
P15:8 Vretstorps IF DM Serie 5:14 min/km 0:02 405 9:49 15:31 20'59
" 1km 2 km 3 km Mal
. 53 4 Hans Backstrom -53 21:01 Start . . . .
53 M70: 1 i p h : . . 4:42 5:28 5:13 5:34
M70: 1 Ostansjo SK DM Serie 5:15 min/km 0:04 446 10:14 15:26 21:01
1 km 2 km 3 km Mal
. 54 122 Edvin Wallgren -09 21:15 Start . . . .
54 P17: 4 . ; : . 4:38 5:34 5:17 5:42
P17:4 Asbro GolF DM Serie 5:18 min/km 0:03 v 1015 1532 215
f : 1 km 2 km 3 km Mal
. 55 7 Michael Bergkvist -60 21:15 Start . . . .
55 M65: 4 . x ; . 4:44 5:31 5:10 5:44
M65: 4 Hallefors LK DM Serie 5:18 min/km 0:05 4-49 10:21 15:30 21:15
. " 1km 2 km 3 km Mal
. 56 121 Felix Jerlstrom -11 21:35 Start . . . .
56 P15: 9 . 5 ; ; ; . 4:22 5:36 5:35 5:57
P15: 9 Hallefors LK DM Serie 5:23 min/km 0:04 426 10:03 15:37 21:35
1km 2 km 3 km Mal
. 57 92 Torbjorn Oskarsson -73 22:47 Start . . . .
57 M50: 10 . : : . 5:40 5:56 5:22 5:41
M50: 10 Vretstorps IF DM Serie 5:41 min/km 0:07 547 11:43 17:05 22:47
: . 1km 2 km 3 km Mal
. 58 85 Mahdi Mouradi -11 23:49 Start . . . .
58 P15: 10 . . ) ’ . 4:24 6:29 6:39 6:14
P15: 10 Vretstorps IF DM Serie 5:57 min/km 0:02 426 10:55 17:34 23:49
1 km 2 km 3 km Mal
. 59 88 Bengt Nilsson -49 23:50 Start . . . .
59 M75: 2 . ! : . 5:36 6:20 5:48 6:00
M75: 2 Ostansjo SK DM Serie 5:57 min/km 0:06 542 12:02 1750 23:50
. 1km 2 km 3 km Mal
. 60 82 Eric Malm -49 24:16 Start . . . .
60 M75: 3 . ; . ; . 5:36 6:21 5:48 6:24
M75: 3 IFK Nora DM Serie 6:04 min/km 0:06 542 12:03 17:51 2416
1 km 2 km 3 km Mal
. 61 44 Torbjorn Hallenborg -52 24:16 Start . . . .
61 M70: 2 . : . : . 5:41 6:25 5:54 6:09
M70: 2 Kumla SF DM Serie 6:04 min/km 0:06 546 12:12 18:06 24:16
. 1km 2 km 3 km Mal
. 62 75 Ola Lindstrand -45 25:37 Start . . . .
62 M80: 1 . ° . 6:06 6:44 6:12 6:30
M80: 1 IF Start DM Serie 6:24 min/km 0:06 611 1255 19:07 25:37
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- 1 km 2 km 3 km Mal
. 63 15 Per Borjesson -54 26:01 Start . . . .
63 M70: 3 . = . . 5:55 6:43 6:20 6:58
M70: 3 Ostansjo SK DM Serie 6:30 min/km 0:06 601 1243 19:03 26:01
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 64 63 Simon Karlsson -11 29:02 Start . . . .
64 P15: 11 . h ; . . 4:20 8:53 7:42 8:04
P15: 11 Vretstorps IF DM Serie 7:15 min/km 0:02 492 13:15 20:57 29:02
1 km 2 km 3 km Mal
. 65 91 Leo Oskarsson -10 29:02 Start . . . .
65 P15: 12 . : ; ; . 4:46 8:22 7:42 8:05
P15: 12 Vretstorps IF DM Serie 7:15 min/km 0:06 452 13:14 20:57 29:02
1 km 2 km 3 km Mal
. 66 20 Sven-Olov Dahlgren -44 29:04 Start . . . .
M80: 2 r ; . . 6:23 7:31 7:22 7:40
66 M80: 2 Kopparbergs IF DM Serie 7:16 min/km 0:06 6-30 1201 21:23 29:04
. 1 km 2 km 3 km Mal
. 67 16 Gosta Carlsson -44 29:57 Start . . . .
67 M80: 3 . = > A . 6:42 7:43 7:28 7:58
M80: 3 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 7:29 min/km 0:07 6-48 14:31 21:59 29:57
; 1 km 2 km 3 km Mal
. 68 30 Samuel Eriksson -38 1:09:10 Start . . . .
68 M85: 1 . b - g . 14:02 15:58 18:25 20:37
M85: 1 Brohyttans IF DM Serie 17:17 min/km 0:08 1410 3007 48'32 1:09:10
. . 1 km 2 km
89 Eric Nilsson -84 Start . .
Vretstorps IF DM Serie DNF 0:04 383 ‘814312
1km 2 km
124 Tommy Sjévall -77 DNF Start 9:21 11:49
Vretstorps IF DM Serie 0:07 908 2117
66 Wilmer Kihlberg -11
IF Start DM Serie DNS
86 Andi Mghele Moyo -05 DNS
IF Start DM Serie
105 Simon Skold -83
Vasterds LK DM Serie DNS
118 Fredrik Zeitelberg -78 DNS

Orebro AIK DM Serie

P15 Mé&n 4 km DM for Sédra Svealand

Plac [Namn Resultat
1 132 Albin Widén -11 17:59
Vretstorps IF DM Serie 4:29 min/km
2 96 William Sallros -10 18:09
IFK Nora DM Serie 4:32 min/km
3 40 Zaijan Gamulo -10 18:43
Vretstorps IF DM Serie 4:40 min/km
4 21 William Danielsson Wellsén -10 18:43
Vretstorps IF DM Serie 4:40 min/km
5 84 Hassan Mouradi -10 18:44
Vretstorps IF DM Serie 4:41 min/km
6 74 Ville Lilleholm -11 19:17
Vretstorps IF DM Serie 4:49 min/km
7 29 Rasmus Eriksson -11 19:18
Vretstorps IF DM Serie 4:49 min/km
8 3 Harry Andersson -11 20:59
Vretstorps IF DM Serie 5:14 min/km
9 121 Felix Jerlstrom -11 21:35
Hallefors LK DM Serie 5:23 min/km
10 85 Mahdi Mouradi -11 23:49
Vretstorps IF DM Serie 5:57 min/km
1 63 Simon Karlsson -11 29:02
Vretstorps IF DM Serie 7:15 min/km
12 91 Leo Oskarsson -10 29:02
Vretstorps IF DM Serie 7:15 min/km
P17 wman4km DM for Ssdra Svealand
Plac Namn Resultat
1 120 Hampus Ostring -08 15:29
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:52 min/km
2 58 Svante Jorstig -08 16:02
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:00 min/km
3 43 Oscar Gustavsson -09 17:59
Hallefors LK DM Serie 4:29 min/km
4 122 Edvin Wallgren -09 21:15
Asbro GolF DV Serie 5:18 min/km

Plg Mé&n 4 km DM for Sédra Svealand
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Plac Namn Resultat

1 123 Albin Wallgren -07 16:33
Asbro GolF DM Serie 4:08 min/km

M35 Man 4 km DM for Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 28 Per Enback -86 13:15
IF Start DM Serie 3:18 min/km

2 70 Christoffer Kivling -87 16:12
Kumla SF DM Serie 4:03 min/km

3 13 Jonas Brannmyr -86 16:52
Foreningen Nature Running DM Serie 4:13 min/km

4 68 Karl Kind -90 18:57
Orebro AIK DM Serie 4:44 min/km

M4O Méan 4 km DM for Sodra Svealand

Plac Namn Resultat

1 108 Senad Suhonjic -84 16:56
Norbergs OK DM Serie 4:14 min/km

2 32 Herman Fernstrom -83 18:27
IFK Nora DM Serie 4:36 min/km

3 26 Anders Ekl6v -82 18:48
Orebro AIK DM Serie 4:42 min/km

4 37 Tobias Forsell -83 18:51
Hallefors LK DM Serie 4:42 min/km

M45 Méan 4 km DM for Sédra Svealand

Plac |Namn Resultat

1 57 Fredrik Johnsson -77 14:38
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:39 min/km

2 54 Jimmy Jansson -79 14:57
IF Start DM Serie 3:44 min/km

3 19 Staffan Dahl -78 16:55
Orebro AIK DM Serie 4:13 min/km

4 27 Roger Elima -78 18:32
Orebro AIK DM Serie 4:38 min/km

M50 Man 4 km DM for Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 87 P&r Muhr -72 14:51
Vasterds LK DM Serie 3:42 min/km

2 131 Peter Wiker -72 15:53
Hallefors LK DM Serie 3:58 min/km

3 110 Tommy Theoren -72 15:56
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:59 min/km

4 55 Mats Johansson -72 16:28
Orebro AIK DM Serie 4:07 min/km

5 99 Mikael Sjogren -74 17:06
Sdodertélje IF DM Serie 4:16 min/km

6 97 Mikael Sandberg -75 17:12
Orebro AIK DM Serie 4:18 min/km

7 72 Edmund Kurt -73 17:12
Orebro AIK DM Serie 4:18 min/km

8 109 Patrik Swens -71 19:14
Orebro AIK DM Serie 4:48 min/km

9 103 Ingvar Skoglund -73 19:16
Ostansjo SK DM Serie 4:49 min/km

10 92 Torbjorn Oskarsson -73 22:47
Vretstorps IF DM Serie 5:41 min/km

M55 Méan 4 km DM for Sédra Svealand

Plac |Namn Resultat

1 5 Mikael Bask -67 16:53
Orebro AIK DM Serie 4:13 min/km

2 107 Peter Strom -70 16:59
Kumla SF DM Serie 4:14 min/km

3 48 Fredrik Hartman -68 17:18
Orebro AIK DM Serie 4:19 min/km

4 31 Torbjorn Eriksson -66 18:19
IF Start DM Serie 4:34 min/km

5 111 Peter Tornqvist -69 18:23
Ostansjo SK DM Serie 4:35 min/km
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MGO Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 46 Mikael Hansson -63 16:40
IF Start DM Serie 4:10 min/km
2 56 Patrik Johansson -65 16:50
Ostansjo SK DM Serie 4:12 min/km
3 106 Roger Skoéldgvist -65 17:24
IF Start DM Serie 4:21 min/km
4 100 Torbjérn Sjdlander -61 17:53
Orebro AIK DM Serie 4:28 min/km
5 62 Lars Karlsson -64 20:42
Ostansjo SK DM Serie 5:10 min/km

M65 Mé&n 4 km DM for Sodra Svealand

Plac Namn Resultat
1 23 Stojko Despotoski -57 19:22
Lax& OK DM Serie 4:50 min/km
2 41 Peter Grénlund -60 19:27
IFK Nora DM Serie 4:51 min/km
3 95 Gote Pettersson -57 20:17
Orebro AIK DM Serie 5:04 min/km
4 7 Michael Bergkvist -60 21:15
Hallefors LK DM Serie 5:18 min/km

M?O Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac [Namn Resultat

1 4 Hans Backstrom -53 21:01
Ostansjo SK DM Serie 5:15 min/km

2 44 Torbjorn Hallenborg -52 24:16
Kumla SF DM Serie 6:04 min/km

3 15 Per Borjesson -54 26:01
Ostansjo SK DM Serie 6:30 min/km

M75 Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 93 Bo Persson -48 19:44
Almby IK DM Serie 4:56 min/km
2 88 Bengt Nilsson -49 23:50
Ostansjo SK DM Serie 5:57 min/km
3 82 Eric Malm -49 24:16
IFK Nora DM Serie 6:04 min/km

M8O Méan 4 km DM for Sodra Svealand

Plac [Namn Resultat
1 75 Ola Lindstrand -45 25:37
IF Start DM Serie 6:24 min/km
2 20 Sven-Olov Dahlgren -44 29:04
Kopparbergs IF DM Serie 7:16 min/km
3 16 Gosta Carlsson -44 29:57
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 7:29 min/km

M85 Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 30 Samuel Eriksson -38 1:09:10
Brohyttans IF DM Serie 17:17 min/km
Lagresultat: Man Distans: 4 000 m
Plac | Férening Resultat Deltagare

. 64 Simon Karlsson -93, M, 13:28
1 Tisdagsklubben Orebro | 00:41:50 81 David Lundstrom -92, M, 14:08
127 Hannes Andersson -92, M, 14:14

28 Per Enback -86, M35, 13:15
2 IF Start 00:44:52 54 Jimmy Jansson -79, M45, 14:57
46 Mikael Hansson -63, M60, 16:40

. 47 Oskar Hansson -97, M, 14:33
3 Tisdagsklubben Orebro | 00:45:07 57 Fredrik Johnsson -77, M45, 14:38
110 Tommy Theoren -72, M50, 15:56

B 55 Mats Johansson -72, M50, 16:28
4 Orebro AIK 00:50:16 5 Mikael Bask -67, M55, 16:53
19 Staffan Dahl -78, M45, 16:55
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B 34 Robin Forsbacka -91, M, 16:14
5 Ostansjo SK 00:51:27 56 Patrik Johansson -65, M60, 16:50
111 Peter Térnqvist -69, M55, 18:23

. 97 Mikael Sandberg -75, M50, 17:12
6 Orebro AIK 00:51:42 72 Edmund Kurt -73, M50, 17:12
48 Fredrik Hartman -68, M55, 17:18

131 Peter Wiker -72, M50, 15:53
7 Hallefors LK 00:52:43 43 Oscar Gustavsson -09, P17, 17:59
37 Tobias Forsell -83, M40, 18:51

B 100 Torbjorn Sj6lander -61, M60, 17:53
8 Orebro AIK 00:55:13 27 Roger Elima -78, M45, 18:32
26 Anders Eklov -82, M40, 18:48

132 Albin Widén -11, P15, 17:59
9 Vretstorps IF 00:55:25 40 Zaijan Gamulo -10, P15, 18:43
21 William Danielsson Wellsén -10, P15, 18:43

96 William Sallros -10, P15, 18:09
10 IFK Nora 00:56:03 32 Herman Fernstrom -83, M40, 18:27
41 Peter Gronlund -60, M65, 19:27

84 Hassan Mouradi -10, P15, 18:44
11 | Vretstorps IF 00:57:19 74 Ville Liljeholm -11, P15, 19:17
29 Rasmus Eriksson -11, P15, 19:18

70 Christoffer Kivling -87, M35, 16:12
12 Kumla SF 00:57:27 107 Peter Strom -70, M55, 16:59
44 Torbjorn Hallenborg -52, M70, 24:16

. 68 Karl Kind -90, M35, 18:57
13 Orebro AIK 00:58:28 109 Patrik Swens -71, M50, 19:14
95 Gote Pettersson -57, M65, 20:17

B 103 Ingvar Skoglund -73, M50, 19:16
14 Ostansjo SK 01:00:59 62 Lars Karlsson -64, M60, 20:42
4 Hans Backstrom -53, M70, 21:01

106 Roger Skoldqvist -65, M60, 17:24
15 IF Start 01:01:20 31 Torbjérn Eriksson -66, M55, 18:19
75 Ola Lindstrand -45, M80, 25:37

) 120 Hampus Ostring -08, P17, 15:29
16 KFUM Orebro Friidrott 01:01:28 58 Svante Jorstig -08, P17, 16:02
16 Gosta Carlsson -44, M80, 29:57

3 Harry Andersson -11, P15, 20:59
17 Vretstorps IF 01:07:35 92 Torbjérn Oskarsson -73, M50, 22:47
85 Mahdi Mouradi -11, P15, 23:49

Lag resultat: Man Veteraner Distans: 4 000 m
Plac | Férening Resultat Deltagare

28 Per Enback -86, M35, 13:15
1 IF Start 00:44:52 54 Jimmy Jansson -79, M45, 14:57

46 Mikael Hansson -63, M60, 16:40

B 55 Mats Johansson -72, M50, 16:28
2 Orebro AIK 00:50:16 5 Mikael Bask -67, M55, 16:53
19 Staffan Dahl -78, M45, 16:55

B 97 Mikael Sandberg -75, M50, 17:12
3 Orebro AIK 00:51:42 72 Edmund Kurt -73, M50, 17:12
48 Fredrik Hartman -68, M55, 17:18

B 56 Patrik Johansson -65, M60, 16:50
4 Ostansjo SK 00:54:29 111 Peter Térnqvist -69, M55, 18:23
103 Ingvar Skoglund -73, M50, 19:16

B 100 Torbjorn Sjélander -61, M60, 17:53
5 Orebro AIK 00:55:13 27 Roger Elima -78, M45, 18:32
26 Anders Eklév -82, M40, 18:48

131 Peter Wiker -72, M50, 15:53
6 Hallefors LK 00:55:59 37 Tobias Forsell -83, M40, 18:51
7 Michael Bergkvist -60, M65, 21:15

70 Christoffer Kivling -87, M35, 16:12
7 Kumla SF 00:57:27 107 Peter Strom -70, M55, 16:59
44 Torbjorn Hallenborg -52, M70, 24:16

B 68 Karl Kind -90, M35, 18:57
8 Orebro AIK 00:58:28 109 Patrik Swens -71, M50, 19:14
95 Gote Pettersson -57, M65, 20:17

106 Roger Skoldgvist -65, M60, 17:24
9 IF Start 01:01:20 31 Torbjérn Eriksson -66, M55, 18:19
75 Ola Lindstrand -45, M80, 25:37

32 Herman Fernstrom -83, M40, 18:27
10 IFK Nora 01:02:10 41 Peter Gronlund -60, M65, 19:27
82 Eric Malm -49, M75, 24:16

. 62 Lars Karlsson -64, M60, 20:42
11 Ostansjo SK 01:05:33 4 Hans Backstrom -53, M70, 21:01
88 Bengt Nilsson -49, M75, 23:50

Lagresultat: Kvinnor Distans: 4 000 m
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Plac | Férening Resultat Deltagare

22 Marie Dasler -68, K55, 17:08
1 IF Start 00:53:04 45 Petra Hanaeus -72, K50, 17:37
102 Ester Skoglund -07, F19, 18:19

. 53 Hanna Imhagen -03, K, 16:27
2 Orebro AIK 00:55:48 39 Alva Galmén -01, K, 19:40
61 Karin Karlsson -76, K45, 19:41

B 112 Helena von Elern -72, K50, 19:55
3 Orebro AIK 01:02:59 69 Carolina Kindgren -77, K45, 20:18
2 Catrine Andersson -69, K55, 22:46

117 Mathilda Wiker -05, K, 16:22
4 Hallefors LK 01:04:04 6 Marie Bergkvist -68, K55, 23:01
35 Fanny Forsell -85, K40, 24:41

24 Jenny Dollerup -85, K40, 18:57
5 IFK Nora 01:04:48 52 Emma Holmberg -90, K35, 19:50
38 Hanna Fridhamre -77, K45, 26:01

77 Emma Lindstrom -11, F15, 19:38
6 IF Start 01:19:10 101 Annica Sj6lund -67, K55, 22:08
114 Catharina Wahlstedt -44, K80, 37:24

60 Anna Karlsson -82, K40, 20:12
7 Vretstorps IF 01:23:22 115 Anette Wiberg -73, K50, 30:15
17 Magdalena Costyson -84, K40, 32:55

42 Barbro Gunnarsson -47, K75, 39:49
8 Vretstorps IF 02:02:38 71 Gunilla Knutsson -55, K70, 41:24
83 Margareta Moberg -57, K65, 41:25

Lagresultat: Kvinnor Veteraner Distans: 4 000 m
Plac | Férening Resultat Deltagare

22 Marie Dasler -68, K55, 17:08
1 IF Start 00:56:53 45 Petra Hanaeus -72, K50, 17:37

101 Annica Sj6lund -67, K55, 22:08

B 61 Karin Karlsson -76, K45, 19:41
2 Orebro AIK 00:59:54 112 Helena von Elern -72, K50, 19:55
69 Carolina Kindgren -77, K45, 20:18

24 Jenny Dollerup -85, K40, 18:57
3 IFK Nora 01:04:48 52 Emma Holmberg -90, K35, 19:50
38 Hanna Fridhamre -77, K45, 26:01

60 Anna Karlsson -82, K40, 20:12
4 Vretstorps IF 01:23:22 115 Anette Wiberg -73, K50, 30:15
17 Magdalena Costyson -84, K40, 32:55

42 Barbro Gunnarsson -47, K75, 39:49
5 Vretstorps IF 02:02:38 71 Gunilla Knutsson -55, K70, 41:24
83 Margareta Moberg -57, K65, 41:25
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