Sodra Svealands Korta Terrang-DM Orebro 2026-05-10 Resultat

Klass Antal resultat

2 km (-13 &r) 6
Oppen 2 km 1
Kvinnor 4 km 25
Mén 4 km 60
Oppen Man 4 km 2
Totalt 94

Lagresultat: Man 12
Lagresultat: Man Veteraner 12
Lagresultat: Kvinnor 4
Lagresultat: Kvinnor Veteraner 3

2 km (-13 él’) DM for Sédra Svealand Sodra Svealands

Loparserie Distans: 2 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat
1 pP13:1 1 3 Oskar Granberg -13 7:31
’ P13:1 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:45 min/km
2 F13: 1 1 2 Agnes Forsberg -13 8:40
’ F13:1 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:20 min/km
3 F13: 2 2 1 Lea Forsbacka -14 9:46
’ F13: 2 Ostansjo SK DM Serie 4:53 min/km
4 P13: 2 2 7 Teo Strom Lernvik -19 14:17
: P13: 2 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 7:08 min/km
4 Alfred Karlsson -13
IFK Nora DM Serie DNS
6 Lo Strom Lernvik -15 DNS
Tisdagsklubben Orebro DM Serie

P13 2um (-13 ar) DM for Sodra Svealand

Plac Namn Resultat
1 3 Oskar Granberg -13 7:31
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 3:45 min/km
2 7 Teo Strom Lernvik -19 14:17
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 7:08 min/km
F13 2km (134 DM for Sodra Svealand
Plac [Namn Resultat
1 2 Agnes Forsberg -13 8:40
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 4:20 min/km
2 1 Lea Forsbacka -14 9:46
Ostansjo SK DM Serie 4:53 min/km
Oppen 2 km Distans: 2 000 m
Plac Alder Namn Resultat
1 K1 5 Luna Sj6 -16 14:21
’ Orebro 7:10 min/km
Kvinnor 4 Km b for Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie Distans: 4 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 |k 1 89 Mathilda Wiker -05 15:26 2 km s
’ IF Gota Karlstad DM Serie 3:51 min/km 7:43 1526
5 K35: 1 2 88 Liduina van Sitteren -89 15:40 2 km g/'g;
’ K35: 1 Orebro AIK DM Serie 3:55 min/km 7:42 15:40
3 K2 3 47 Hanna Imhagen -03 15:49 2 km N
’ Orebro AIK DM Serie 3:57 min/km 7:45 15:49
4 K35: 2 4 93 Kajsa Rosdal -89 16:13 2 km g/!glz
) K35: 2 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:03 min/km 7:51 16:13
Mal
. 5 12 Asa Bergman -83 16:48 2 km .
5 | Kaot K40: 1 Vasteras LK DM Serie 2:12 min/km 8:14 834
6 |kso1 6 41 Petra Hanaeus -72 16:55 2 km e
’ K50: 1 IF Start DM Serie 4:13 min/km 8:21 16:55
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; K 3 . 14 Lisa Brorson -9 16:56 2 km A
. IF Start DM Serie 4:14 min/km 8:20 1656
s K40: 2 8 25 Jenny Dollerup -85 17:40 2 km 502
: K40: 2 IFK Nora DM Serie 4:25 min/km 8:38 17:40
9 K40: 3 9 15 Amanda Brunosson -86 18:21 2 km g/!gll
) K40: 3 Kumla SF DM Serie 4:35 min/km 8:50 18:21
Mal
. 10 44 Emma Holmberg -90 18:34 2 km .
10 | K353 K35: 3 IFK Nora DM Serie 4:38 min/km 8:55 %38
11 |keo 1 11 75 Awvai Singam -64 18:59 2 km NN
' K60: 1 Arla SK DM Serie 4:44 min/km 9:24 19159
- Mal
. 12 57 Kiristina Lagerman -85 19:00 2 km .
12 K40: 4 K40: 4 Storadalens SK DM Serie 4:45 min/km 9:06 5139580
13 K50: 2 13 53 Karin Karlsson -76 19:13 2 km g/!il(s
) K50: 2 Orebro AIK DM Serie 4:48 min/km 9:27 19:13
: Mal
. 14 86 Maria Borg -73 20:42 2 km .
14 K50:3 K50: 3 IF Start DM Serie 5:10 min/km 10:05 %8?12
- Mal
. 15 64 Cecilia Matsson -80 21:00 2 km .
15 kK451 Kas: 1 Orebro AlK DM Serie 5:15 min/km 10:18 10:41
. Mal
. 16 58 Elin Larsson -79 21:34 2 km .
16 | Kas:2 Ka5: 2 IFK Nora DM Serie 5:23 min/km 10:04 11:29
Mal
. 17 68 Margareta Norrman -56 21:37 2 km .
L7 Kvo1 K70: 1 Storadalens SK DM Serle 5:24 min/km 10:57 10:39
o Mal
. 18 60 Maria Lithell -81 23:21 2 km .
18 K45:3 K45: 3 Ostansjé SK DM Serie 5:50 min/km 11:08 %%%i
: s Mal
. 19 33 Tina Fingal -76 24:44 2 km .
19 | Ks0:4 K50: 4 IFK Nora DM Serie 6:11 min/km 12:10 12:33
. Mal
. 20 87 Karina Larsson -66 25:13 2 km .
20 [ K60:2 K60: 2 Kungsdrs SK DM Serie 6:18 min/km 12:28 12:44
: Mmal
. 21 71 Maja Persson -53 25:40 2 km .
21 | K70:2 K70: 2 Orebro AIK DM Serie 6:25 min/km 12:51 1249
22 | kes 1 22 17 Angela Borjesson -59 31:53 2 km 'f'g'lo
) K65: 1 Ostansjo SK DM Serie 7:58 min/km 15:43 3153
Mal
. 23 28 Ingegerd Eklund -41 37:02 2 km .
23 | Kesil K85: 1 Ostansjo SK DM Serie 9:15 min/km 17:54 19:01
65 Tuwa Montén -11 DNE 2 km
IF Start DM Serie 9:24
9 Catrine Andersson -69 DNS
Orebro AIK DM Serie

K Kvinnor 4 km DM f6r S6dra Svealand

Plac Namn Resultat
1 89 Mathilda Wiker -05 15:26
IF Gota Karlstad DM Serie 3:51 min/km
2 47 Hanna Imhagen -03 15:49
Orebro AIK DM Serie 3:57 min/km
3 14 Lisa Brorson -99 16:56
IF Start DM Serie 4:14 min/km
K35 Kvinnor 4 km DM for Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 88 Liduina van Sitteren -89 15:40
Orebro AIK DM Serie 3:55 min/km
2 93 Kajsa Rosdal -89 16:13
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:03 min/km

Sodra Svealands Korta Terrang-DM Orebro 2026-05-10 Resultat

Hamtad fran HugTiming: 2026-05-10 18:37 Sida 2




3 44 Emma Holmberg -90 18:34
IFK Nora DM Serie 4:38 min/km
K40 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 12 Asa Bergman -83 16:48
Vasterds LK DM Serie 4:12 min/km
2 25 Jenny Dollerup -85 17:40
IFK Nora DM Serie 4:25 min/km
3 15 Amanda Brunosson -86 18:21
Kumla SF DM Serie 4:35 min/km
4 57 Kiristina Lagerman -85 19:00
Storadalens SK DM Serie 4:45 min/km

K45 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 64 Cecilia Matsson -80 21:00
Orebro AIK DM Serie 5:15 min/km
2 58 Elin Larsson -79 21:34
IFK Nora DM Serie 5:23 min/km
3 60 Maria Lithell -81 23:21
Ostansjo SK DM Serie 5:50 min/km

K50 Kvinnor 4 km DM foér S6dra Svealand

Plac |Namn Resultat
1 41 Petra Hanaeus -72 16:55

IF Start DM Serie 4:13 min/km
2 53 Karin Karlsson -76 19:13

Orebro AIK DM Serie 4:48 min/km
3 86 Maria Borg -73 20:42

IF Start DM Serie 5:10 min/km
4 33 Tina Fingal -76 24:44

IFK Nora DM Serie 6:11 min/km

K60 Kvinnor 4 km DM foér Soédra Svealand

Plac Namn Resultat
1 75 Avvai Singam -64 18:59
Arla SK DM Serie 4:44 min/km
2 87 Karina Larsson -66 25:13
Kungsoérs SK DM Serie 6:18 min/km

K65 Kvinnor 4 km DM for Sédra Svealand

Plac [Namn Resultat
1 17 Angela Borjesson -59 31:53
Ostansj0 SK DM Serie 7:58 min/km

K70 Kvinnor 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 68 Margareta Norrman -56 21:37
Stor&dalens SK DM Serie 5:24 min/km

2 71 Maja Persson -53 25:40
Orebro AIK DM Serie 6:25 min/km

K85 Kvinnor 4 km DM for S6édra Svealand

Plac [Namn Resultat
1 28 Ingegerd Eklund -41 37:02
Ostansjo SK DM Serie 9:15 min/km
Man 4 Km D fér Sédra Svealand Sédra Svealands Loparserie Distans: 4 000 m
Plac |Alder DM Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 1 55 Simon Karlsson -93 13:13 2 km ('\5/!2'2
’ Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:18 min/km 6:31 1313
2 | mas1 2 62 John Lundstrom -90 13:40 2 km =
) M35: 1 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:25 min/km 6:42 13:40
3 M45: 1 50 Fredrik Johnsson -77 14:.01 2 km 948'3
) M45: 1 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:30 min/km 6:58 1201
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48 Jimmy Jansson -79

14:07

Mal

4 M45: M45: IF Start DIl Serie 3:31 min/km 6:53 [
5 | was 5 38 Simon Hagstrom -81 14:14 2 km o
: M45: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:33 min/km 7:05 1214
6 M40: 6 22 Linus Dahlberg -83 14:21 2 km Mile‘)
) M40: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:35 min/km 7:04 14:21
7 p15: 7 84 Daniel Torége -11 14:32 2 km g/'glz
) P15: IF Start DM Serie 3:38 min/km 7:00 14:32
s | wmso 8 66 Par Muhr -72 14:55 2 km e
' M50: Vasterds LK DM Serie 3:43 min/km 7:08 1'4:55
9 M35: 9 74 Viktor Rikner -89 15:10 2 km 9/!?1'6
: M35: Karlslunds IF SF DM Serie 3:47 min/km 7:24 1510
10 MS0: 10 90 Fredrik Eliasson -74 15:13 2 km g/!glo
) M50: Garphyttans IF DM Serie 3:48 min/km 7:23 15:13
11 M50: 11 91 Tommy Theoren -72 15:28 2 km Milg
) M50: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:52 min/km 7:38 1528
12 M40: 12 35 Johan Fredriksson -84 15:32 2 km 9/!%'8
: M40: Kumla SF DM Serie 3:53 min/km 7:34 15:32
13 | mso: 13 16 Dan Béck -75 15:36 2 km e
: M50: Kumla SF DM Serie 3:54 min/km 7:38 15:36
14 M35: 14 10 Rasmus Andersson -90 15:38 2 km Mig
’ M35: Orebro AIK DM Serie 3:54 min/km 7:51 15:38
15 | mas: 15 37 Conrad Granath -78 15:42 2 km nel
: M45: IF Start DM Serie 3:55 min/km 7:51 1'5:42
16 M40: 16 80 Senad Suhonjic -84 15:50 2 km g/!(a)'s
) M40: Norbergs OK DM Serie 3:57 min/km 7:42 15:50
.. . Mal
. 17 26 Par Ehrling -77 15:51 2 km .
17 | m4s: M45: Orebro AIK DM Serie 357 min/km 7:57 [N
Mal
. 18 52 Bjorn Karlsson -81 15:57 2 km .
18 | mas: M45: Asbro GolF DM Serie 3:59 min/km 7:49 o7,
19 | mss: 19 40 UIf Hallmén -68 15:58 2 km o
' M55: Hagaby GolF Orebro DM Serie 3:59 min/km 7:53 15:58
20 M45: 20 94 Daniel Frehde -79 16:00 2 km g/!gle
: M45: Karlslunds IF SF DM Serie 4:00 min/km 7:54 16:00
21 | wmao 21 78 Hampus Strom -83 16:00 2 km o
) M40: Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:00 min/km 7:56 16:00
29 | mas: 22 8 Andreas Adolfsson -77 16:01 2 km g/"'i‘;
: M45: Asbro GolF DM Serie 4:00 min/km 7:44 16:01
23 | mas: 23 34 Robin Forsbacka -91 16:02 2 km 813
’ M35: Ostansjo SK DM Serie 4:00 min/km 7:49 16:02
2 P1o: 24 92 Svante Eliasson -07 16:16 2 km g/!glg
) P19: Garphyttans IF DM Serie 4:04 min/km 8:06 16:16
. Mal
. 25 29 Pé&r Englund -77 16:16 2 km .
25 | Mas: Mas: IF Start DV Serie 2:04 min/km 747 829
26 | mss: 26 79 Peter Strém -70 16:21 2 km o
' M55: Kumla SF DM Serie 4:05 min/km 8:07 16:21
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27

82 David Tachezy -70

16:21

Mal

27 MSS: 3 M55: 3 Orebro AIK DM Serie 4:05 min/km 8:08 5156121
28 | M50:5 Ms0: 5 " Sjtl;lcr){‘ U grer:isetrém i }%g%in/km 8:00 %?ég
(w0 (B, |Samom e o T
o wo1 (R, |pdilcetensones e o
31 M50: 6 31 49 Anders Johansson -72 16:57 2 km 'g!i‘lo
M50: 6 IF Start DM Serie 4:14 min/km 8:16 16:57
32 | M60:2 ﬁ/IZGO: 2 |3|=1 s;?{ %jslrgggksson 66 31-:71:60;in/km 523:;? %A;%)?
33 | M60:3 we0: 3 17 Stor o Sepie TVt 69 A8 minken 8:35 %%4
s fweoa (B, | dars bundegdd e e |
35 | Ms5:5 W3S: 5 50'6re|LP)<n;3‘r/|-\|K|<i rl])dM-g(e)rie 31_:?2:7421in/km g4 !}/51219
o |use  [Be. |aemyiassn T
R A T
s [wss (B |5 pavkswens T
39 MAO: 5 39 76 Johan Sj6 -82 _ 18:37 2 km g/!gle
M40: 5 Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:39 min/km 9:10 18:37
0 |wos |8, |gJotempessn-ss sz |2
41 | Ms0:8 M50: 8 IFK Bgrnai%IMB gs%igdr ia:é)gwin/km 6:29 %?83
42 | M70:1 M70: 1 élst;%%ssia[)cl\ljséretm 3 2% minken 1000 g/lgalﬂ
43 MES: 1 :\1/I365: 1 70'3;9&2 EAeuf gtl\t/legsesri%n 7 g:%:}%in/km S:Eg glgéilig
wowse [, |Glemosassner o |20so | G 1036
a5 fweos [, |5 Lers Karsson o R ioss
46 | M70:2 70: 2 i3 Sitr?féa&ﬂnsl-é%%geborn o2 grlzg)r%in/km 1046 g"f'g;
47 M75:1 :\1/|775: 1 %lt;ii%gé&“ E)Sn/?%rér_igg g%ﬁ#in/km ilk:TZ ?;alé?
@ |wos |8, |4Fegukssonse
s |wsz fEo, | B s
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50 39 Torbjorn Hallenborg -52

25:25

2 km

Mal

IFK Nora DM Serie

50 | M70:4 M70: 4 Kumla SF DM Serie 6:21 min/km 12:24 1301
. . Mal
. 51 36 Jimmy Glinneras -71 25:49 2 km .
51 | M55:6 MB5S: 6 Orebro AIK DM Serie 6:27 min/km 12:28 13:20
. Mal
. 52 20 Peter Comét -56 28:44 2 km .
52 | M70:5 M70: 5 IFK Nora DM Serie 7:11 min/km 13:56 Lar
53 | Mso:1 53 19 Gésta Carlsson -44 32:12 2 km 1M56.‘|30
: M80: 1 KFUM Orebro Friidrott DM Serie 8:03 min/km 16:41 3212
Mal
. 54 24 Sven-Olov Dahlgren -44 32:13 2 km .
54 | M80:2 M80: 2 Kopparbergs IF DM Série 8:03 min/km 16:40 15:33
51 Svante Jorstig -08 DNF 2 km
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 6:51
23 Méans Dahlberg -09
IF Start DM Serie DNS
30 Lennart Eriksson -66 DNS
IF Gota Karlstad DM Serie
32 Arne Evertsson -41 DNS
Storadalens SK DM Serie
43 Leif Helgman -61 DNS
IF Gota Karlstad DM Serie
45 Rodney Hundermark -69 DNS

P15 Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 84 Daniel Torége -11 14:32
IF Start DM Serie 3:38 min/km

Plg Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac [Namn Resultat

1 92 Svante Eliasson -07 16:16
Garphyttans IF DM Serie 4:04 min/km

M Méan 4 km DM for Sodra Svealand

Plac [Namn Resultat

1 55 Simon Karlsson -93 13:13
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:18 min/km

M35 Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 62 John Lundstrém -90 13:40
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:25 min/km

2 74 Viktor Rikner -89 15:10
Karlslunds IF SF DM Serie 3:47 min/km

3 10 Rasmus Andersson -90 15:38
Orebro AIK DM Serie 3:54 min/km

4 34 Robin Forsbacka -91 16:02
Ostansjo SK DM Serie 4:00 min/km

5 56 Karl Kind -90 17:49
Orebro AIK DM Serie 4:27 min/km

M4O Man 4 km DM fér Sédra Svealand

Plac Namn Resultat

1 22 Linus Dahlberg -83 14:21
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:35 min/km

2 35 Johan Fredriksson -84 15:32
Kumla SF DM Serie 3:53 min/km

3 80 Senad Suhonjic -84 15:50
Norbergs OK DM Serie 3:57 min/km

4 78 Hampus Strom -83 16:00
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:00 min/km

5 76 Johan Sjo -82 18:37
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 4:39 min/km

M45 Méan 4 km DM for Sodra Svealand
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Plac Namn Resultat
1 50 Fredrik Johnsson -77 14:01
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:30 min/km
2 48 Jimmy Jansson -79 14:07
IF Start DM Serie 3:31 min/km
3 38 Simon Hagstrom -81 14:14
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:33 min/km
4 37 Conrad Granath -78 15:42
IF Start DM Serie 3:55 min/km
5 26 Par Ehrling -77 15:51
Orebro AIK DM Serie 3:57 min/km
6 52 Bjorn Karlsson -81 15:57
Asbro GolF DM Serie 3:59 min/km
7 94 Daniel Frehde -79 16:00
Karlslunds IF SF DM Serie 4:00 min/km
8 8 Andreas Adolfsson -77 16:01
Asbro GolF DM Serie 4:00 min/km
9 29 Par Englund -77 16:16
IF Start DM Serie 4:04 min/km
10 21 Staffan Dahl -78 16:32
Orebro AIK DM Serie 4:08 min/km
MSO Méan 4 km DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 66 P&r Muhr -72 14:55
Vasterds LK DM Serie 3:43 min/km
2 90 Fredrik Eliasson -74 15:13
Garphyttans IF DM Serie 3:48 min/km
3 91 Tommy Theoren -72 15:28
Tisdagsklubben Orebro DM Serie 3:52 min/km
4 16 Dan Béack -75 15:36
Kumla SF DM Serie 3:54 min/km
5 27 Tony Ehrnstrém -75 16:23
IF Start DM Serie 4:05 min/km
6 49 Anders Johansson -72 16:57
IF Start DM Serie 4:14 min/km
7 69 Dan Olsson -75 18:13
Orebro AIK DM Serie 4:33 min/km
8 13 Daniel Borg -74 19:03
IFK Nora DM Serie 4:45 min/km
M55 Man 4 km DM fér Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 40 Ulf Hallmén -68 15:58
Hagaby GolF Orebro DM Serie 3:59 min/km
2 79 Peter Strom -70 16:21
Kumla SF DM Serie 4:05 min/km
3 82 David Tachezy -70 16:21
Orebro AIK DM Serie 4:05 min/km
4 59 Tony Larsson -71 17:54
Kungsoérs SK DM Serie 4:28 min/km
5 81 Patrik Swens -71 18:36
Orebro AIK DM Serie 4:39 min/km
6 36 Jimmy Glinneras -71 25:49
Orebro AIK DM Serie 6:27 min/km
M6O Méan 4 km DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 42 Mikael Hansson -63 16:48
IF Start DM Serie 4:12 min/km
2 31 Torbjorn Eriksson -66 17:07
IF Start DM Serie 4:16 min/km
3 77 Roger Skoldgvist -65 17:14
IF Start DM Serie 4:18 min/km
4 61 Lars Lundegard -65 17:41
IF Start DM Serie 4:25 min/km
5 72 Torbjoérn Persson -63 18:52
Ostansjo SK DM Serie 4:43 min/km
6 54 Lars Karlsson -64 21:19
Ostansjo SK DM Serie 5:19 min/km
M65 Mén 4 km DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 73 Gote Pettersson -57 20:19
Orebro AIK DM Serie 5:04 min/km
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2 70 Joakim Oskarsson -61 20:59
IFK Nora DM Serie 5:14 min/km
M7O Méan 4 km DM for Sédra Svealand
Plac Namn Resultat
1 11 Hans Backstrom -53 20:11
Ostansjo SK DM Serie 5:02 min/km
2 46 Staffan Haggeborn -52 21:53
IF Start DM Serie 5:28 min/km
3 18 Per Borjesson -54 23:44
Ostansjo SK DM Serie 5:56 min/km
4 39 Torbj6érn Hallenborg -52 25:25
Kumla SF DM Serie 6:21 min/km
5 20 Peter Comét -56 28:44
IFK Nora DM Serie 7:11 min/km
M75 Mén 4 km DM for Sodra Svealand
Plac Namn Resultat
1 67 Bengt Nilsson -49 23:31
Ostansjo SK DM Serie 5:52 min/km
2 63 Eric Malm -49 25:04
IFK Nora DM Serie 6:16 min/km
M8O Mén 4 km DM for Sédra Svealand
Plac |Namn Resultat
1 19 Gosta Carlsson -44 32:12
KFUM Orebro Friidrott DM Serie 8:03 min/km
2 24 Sven-Olov Dahlgren -44 32:13
Kopparbergs IF DM Serie 8:03 min/km
Oppen Man 4 km Distans: 4 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
Mal
. 1A 18:10 2 km .
1 M: 1 85 Daniel Ogren -78 2:39 min/km 8:39 ?é?ﬁo
) Mal
. 83 Sergio Tena Vasco -83 18:12 2 km .
2 M: 2 Latorp 4:33 min/km 8:17 954,

Lagresultat: Man

Distans: 4 000 m

Plac | Férening Resultat

Deltagare

1 Tisdagsklubben Orebro | 00:40:54

55 Simon Karlsson -93, M, 13:13
62 John Lundstrém -90, M35, 13:40
50 Fredrik Johnsson -77, M45, 14:01

2 Tisdagsklubben Orebro | 00:44:03

38 Simon Hagstrém -81, M45, 14:14
22 Linus Dahlberg -83, M40, 14:21
91 Tommy Theoren -72, M50, 15:28

3 IF Start 00:44:21

48 Jimmy Jansson -79, M45, 14:07
84 Daniel Torége -11, P15, 14:32
37 Conrad Granath -78, M45, 15:42

4 Kumla SF 00:47:29

35 Johan Fredriksson -84, M40, 15:32
16 Dan Béack -75, M50, 15:36
79 Peter Strom -70, M55, 16:21

5 Orebro AIK 00:47:50

10 Rasmus Andersson -90, M35, 15:38
26 Par Ehrling -77, M45, 15:51
82 David Tachezy -70, M55, 16:21

6 IF Start 00:49:27

29 Par Englund -77, M45, 16:16
27 Tony Ehrnstrom -75, M50, 16:23
42 Mikael Hansson -63, M60, 16:48

7 IF Start 00:51:18

49 Anders Johansson -72, M50, 16:57
31 Torbjorn Eriksson -66, M60, 17:07
77 Roger Skoldgvist -65, M60, 17:14

8 Orebro AIK 00:52:34

21 Staffan Dahl -78, M45, 16:32
56 Karl Kind -90, M35, 17:49
69 Dan Olsson -75, M50, 18:13

9 Ostansjo SK 00:55:05

34 Robin Forsbacka -91, M35, 16:02
72 Torbjorn Persson -63, M60, 18:52
11 Hans Backstrém -53, M70, 20:11

10 | Orebro AIK 01:04:44

81 Patrik Swens -71, M55, 18:36
73 Gote Pettersson -57, M65, 20:19
36 Jimmy Glinneras -71, M55, 25:49
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11

IFK Nora

01:05:06

13 Daniel Borg -74, M50, 19:03
70 Joakim Oskarsson -61, M65, 20:59
63 Eric Malm -49, M75, 25:04

12

Ostansjo SK

01:08:34

54 Lars Karlsson -64, M60, 21:19
67 Bengt Nilsson -49, M75, 23:31
18 Per Bdrjesson -54, M70, 23:44

Lagresultat: Man Vete

raner

Distans: 4 000 m

Plac

Forening

Resultat

Deltagare

1

Tisdagsklubben Orebro

00:41:55

62 John Lundstrom -90, M35, 13:40
50 Fredrik Johnsson -77, M45, 14:01
38 Simon Hagstrém -81, M45, 14:14

Tisdagsklubben Orebro

00:45:49

22 Linus Dahlberg -83, M40, 14:21
91 Tommy Theoren -72, M50, 15:28
78 Hampus Strom -83, M40, 16:00

IF Start

00:46:05

48 Jimmy Jansson -79, M45, 14:07
37 Conrad Granath -78, M45, 15:42
29 Péar Englund -77, M45, 16:16

Kumla SF

00:47:29

35 Johan Fredriksson -84, M40, 15:32
16 Dan Béack -75, M50, 15:36
79 Peter Strom -70, M55, 16:21

Orebro AIK

00:47:50

10 Rasmus Andersson -90, M35, 15:38
26 Par Ehrling -77, M45, 15:51
82 David Tachezy -70, M55, 16:21

IF Start

00:50:08

27 Tony Ehrnstrém -75, M50, 16:23
42 Mikael Hansson -63, M60, 16:48
49 Anders Johansson -72, M50, 16:57

IF Start

00:52:02

31 Torbjoérn Eriksson -66, M60, 17:07
77 Roger Skoldgvist -65, M60, 17:14
61 Lars Lundegard -65, M60, 17:41

Orebro AIK

00:52:34

21 Staffan Dahl -78, M45, 16:32
56 Karl Kind -90, M35, 17:49
69 Dan Olsson -75, M50, 18:13

Ostansjo SK

00:55:05

34 Robin Forsbacka -91, M35, 16:02
72 Torbjorn Persson -63, M60, 18:52
11 Hans Backstrém -53, M70, 20:11

10

Orebro AIK

01:04:44

81 Patrik Swens -71, M55, 18:36
73 Gote Pettersson -57, M65, 20:19
36 Jimmy Glinneras -71, M55, 25:49

11

IFK Nora

01:05:06

13 Daniel Borg -74, M50, 19:03
70 Joakim Oskarsson -61, M65, 20:59
63 Eric Malm -49, M75, 25:04

12

Ostansjo SK

01:08:34

54 Lars Karlsson -64, M60, 21:19
67 Bengt Nilsson -49, M75, 23:31
18 Per Bdorjesson -54, M70, 23:44

Lagresultat: Kvinnor

Distans: 4 000 m

Plac

Forening

Resultat

Deltagare

1

Orebro AIK

00:50:42

88 Liduina van Sitteren -89, K35, 15:40
47 Hanna Imhagen -03, K, 15:49
53 Karin Karlsson -76, K50, 19:13

IF Start

00:54:33

41 Petra Hanaeus -72, K50, 16:55
14 Lisa Brorson -99, K, 16:56
86 Maria Borg -73, K50, 20:42

IFK Nora

00:57:48

25 Jenny Dollerup -85, K40, 17:40
44 Emma Holmberg -90, K35, 18:34
58 Elin Larsson -79, K45, 21:34

Ostansjo SK

01:32:16

60 Maria Lithell -81, K45, 23:21
17 Angela Borjesson -59, K65, 31:53
28 Ingegerd Eklund -41, K85, 37:02

Lagresultat: Kvinnor Veteraner

Distans: 4 000 m

Plac

Forening

Resultat

Deltagare

1

Orebro AIK

00:55:53

88 Liduina van Sitteren -89, K35, 15:40
53 Karin Karlsson -76, K50, 19:13
64 Cecilia Matsson -80, K45, 21:00

IFK Nora

00:57:48

25 Jenny Dollerup -85, K40, 17:40
44 Emma Holmberg -90, K35, 18:34
58 Elin Larsson -79, K45, 21:34

Ostansjo SK

01:32:16

60 Maria Lithell -81, K45, 23:21
17 Angela Borjesson -59, K65, 31:53
28 Ingegerd Eklund -41, K85, 37:02

Sodra Svealands Korta Terrang-DM Orebro 2026-05-10 Resultat
Hamtad fran HugTiming: 2026-05-10 18:37 Sida 9



