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Rynningeviken Längre Örebro 2025-08-31 Resultat

Klass Antal resultat
6 timmar 87

3 timmar 114

Totalt 201

6 timmar Distans: 0 m

Plac Ålder Namn Resultat Mellantider

1  M: 1 48  André Rangelind -91
IF Göta Karlstad

78 387,50 m
4:35 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:57 10:57 2 412,50 m
2: 11:30 22:28 4 825 m
3: 11:17 33:44 7 237,50 m
4: 11:24 45:08 9 650 m
5: 11:22 56:30 12 062,50 m
6: 11:17 1:07:46 14 475 m
7: 11:14 1:19:00 16 887,50 m
8: 11:20 1:30:20 19 300 m
9: 11:23 1:41:44 21 712,50 m
10: 11:16 1:52:59 24 125 m
11: 11:20 2:04:19 26 537,50 m
12: 11:09 2:15:29 28 950 m
13: 11:14 2:26:43 31 362,50 m
14: 11:13 2:37:56 33 775 m
15: 11:06 2:49:02 36 187,50 m
16: 11:28 3:00:30 38 600 m
17: 11:03 3:11:33 41 012,50 m
18: 11:23 3:22:57 43 425 m
19: 11:16 3:34:12 45 837,50 m
20: 11:11 3:45:23 48 250 m
21: 11:10 3:56:33 50 662,50 m
22: 11:23 4:07:56 53 075 m
23: 11:19 4:19:15 55 487,50 m
24: 11:18 4:30:33 57 900 m
25: 11:13 4:41:46 60 312,50 m
26: 11:12 4:52:58 62 725 m
27: 10:50 5:03:49 65 137,50 m
28: 10:40 5:14:29 67 550 m
29: 10:41 5:25:10 69 962,50 m
30: 10:14 5:35:24 72 375 m
31: 10:07 5:45:31 74 787,50 m
32: 9:59 5:55:29 77 200 m

Korta varvet (508 m)
33: 1:56 5:57:25 77 708 m
34: 1:56 5:59:21 78 216 m
35: 0:39 6:00:00 78 387,50 m

1  M: 2 55  Anton Fauli -94
IF Göta Karlstad

78 387,50 m
4:35 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:57 10:57 2 412,50 m
2: 11:30 22:28 4 825 m
3: 11:17 33:44 7 237,50 m
4: 11:24 45:08 9 650 m
5: 11:22 56:30 12 062,50 m
6: 11:16 1:07:46 14 475 m
7: 11:14 1:19:01 16 887,50 m
8: 11:20 1:30:21 19 300 m
9: 11:23 1:41:44 21 712,50 m
10: 11:15 1:52:59 24 125 m
11: 11:20 2:04:19 26 537,50 m
12: 11:10 2:15:29 28 950 m
13: 11:14 2:26:42 31 362,50 m
14: 11:14 2:37:56 33 775 m
15: 11:06 2:49:02 36 187,50 m
16: 11:28 3:00:30 38 600 m
17: 11:03 3:11:33 41 012,50 m
18: 11:23 3:22:57 43 425 m
19: 11:15 3:34:12 45 837,50 m
20: 11:10 3:45:22 48 250 m
21: 11:10 3:56:33 50 662,50 m
22: 11:23 4:07:56 53 075 m
23: 11:20 4:19:16 55 487,50 m
24: 11:18 4:30:33 57 900 m
25: 11:13 4:41:46 60 312,50 m
26: 11:13 4:52:59 62 725 m
27: 10:50 5:03:49 65 137,50 m
28: 10:40 5:14:29 67 550 m
29: 10:41 5:25:10 69 962,50 m
30: 10:14 5:35:24 72 375 m
31: 10:08 5:45:31 74 787,50 m
32: 9:58 5:55:29 77 200 m

Korta varvet (508 m)
33: 1:56 5:57:26 77 708 m
34: 1:56 5:59:22 78 216 m
35: 0:38 6:00:00 78 387,50 m
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3  M: 3 41  Johan Bruneskog -89
Örebro

70 252 m
5:07 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:39 11:39 2 412,50 m
2: 11:51 23:30 4 825 m
3: 11:37 35:07 7 237,50 m
4: 11:43 46:50 9 650 m
5: 11:43 58:33 12 062,50 m
6: 11:36 1:10:10 14 475 m
7: 11:39 1:21:48 16 887,50 m
8: 11:45 1:33:34 19 300 m
9: 11:40 1:45:14 21 712,50 m
10: 11:35 1:56:50 24 125 m
11: 12:41 2:09:30 26 537,50 m
12: 11:40 2:21:11 28 950 m
13: 11:35 2:32:45 31 362,50 m
14: 11:40 2:44:26 33 775 m
15: 11:42 2:56:08 36 187,50 m
16: 11:43 3:07:50 38 600 m
17: 11:57 3:19:48 41 012,50 m
18: 12:18 3:32:05 43 425 m
19: 13:31 3:45:36 45 837,50 m
20: 12:17 3:57:53 48 250 m
21: 13:53 4:11:46 50 662,50 m
22: 13:01 4:24:47 53 075 m
23: 14:42 4:39:29 55 487,50 m
24: 13:23 4:52:52 57 900 m
25: 15:04 5:07:56 60 312,50 m
26: 12:57 5:20:52 62 725 m
27: 13:11 5:34:04 65 137,50 m
28: 12:54 5:46:57 67 550 m

Korta varvet (508 m)
29: 2:29 5:49:26 68 058 m
30: 2:30 5:51:56 68 566 m
31: 2:28 5:54:25 69 074 m
32: 2:29 5:56:53 69 582 m
33: 2:25 5:59:18 70 090 m
34: 0:42 6:00:00 70 252 m

4  M: 4 39  Håkan Pettersson -87 68 826,50 m
5:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:33 11:33 2 412,50 m
2: 11:58 23:31 4 825 m
3: 11:46 35:18 7 237,50 m
4: 11:46 47:03 9 650 m
5: 11:45 58:48 12 062,50 m
6: 11:38 1:10:26 14 475 m
7: 11:40 1:22:06 16 887,50 m
8: 11:45 1:33:51 19 300 m
9: 11:42 1:45:32 21 712,50 m
10: 12:00 1:57:32 24 125 m
11: 11:38 2:09:10 26 537,50 m
12: 11:47 2:20:57 28 950 m
13: 12:02 2:32:59 31 362,50 m
14: 12:05 2:45:04 33 775 m
15: 12:15 2:57:19 36 187,50 m
16: 12:27 3:09:46 38 600 m
17: 12:47 3:22:33 41 012,50 m
18: 13:04 3:35:37 43 425 m
19: 13:11 3:48:48 45 837,50 m
20: 13:28 4:02:16 48 250 m
21: 13:41 4:15:58 50 662,50 m
22: 13:28 4:29:25 53 075 m
23: 13:44 4:43:10 55 487,50 m
24: 13:50 4:57:00 57 900 m
25: 14:39 5:11:38 60 312,50 m
26: 14:18 5:25:56 62 725 m
27: 13:56 5:39:53 65 137,50 m

Korta varvet (508 m)
28: 2:59 5:42:52 65 645,50 m
29: 2:57 5:45:49 66 153,50 m
30: 2:51 5:48:40 66 661,50 m
31: 2:47 5:51:27 67 169,50 m
32: 2:46 5:54:13 67 677,50 m
33: 2:40 5:56:53 68 185,50 m
34: 2:31 5:59:24 68 693,50 m
35: 0:36 6:00:00 68 826,50 m

5  K: 1 71  Madeleine Wennberg -87
Umara Sports Club

68 197,50 m
5:16 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:04 12:04 2 412,50 m
2: 12:22 24:26 4 825 m
3: 12:36 37:03 7 237,50 m
4: 12:25 49:28 9 650 m
5: 12:23 1:01:51 12 062,50 m
6: 12:18 1:14:09 14 475 m
7: 12:22 1:26:32 16 887,50 m
8: 12:29 1:39:01 19 300 m
9: 12:31 1:51:31 21 712,50 m
10: 12:29 2:04:00 24 125 m
11: 12:32 2:16:33 26 537,50 m
12: 12:37 2:29:09 28 950 m
13: 12:41 2:41:50 31 362,50 m
14: 12:38 2:54:28 33 775 m
15: 12:43 3:07:11 36 187,50 m
16: 12:47 3:19:58 38 600 m
17: 12:50 3:32:48 41 012,50 m
18: 12:41 3:45:29 43 425 m
19: 12:44 3:58:13 45 837,50 m
20: 13:01 4:11:14 48 250 m
21: 13:20 4:24:34 50 662,50 m
22: 13:07 4:37:42 53 075 m
23: 13:20 4:51:02 55 487,50 m
24: 13:19 5:04:21 57 900 m
25: 13:11 5:17:31 60 312,50 m
26: 13:17 5:30:48 62 725 m
27: 13:16 5:44:04 65 137,50 m

Korta varvet (508 m)
28: 2:39 5:46:43 65 645,50 m
29: 2:40 5:49:23 66 153,50 m
30: 2:44 5:52:07 66 661,50 m
31: 2:41 5:54:48 67 169,50 m
32: 2:38 5:57:26 67 677,50 m
33: 2:31 5:59:56 68 185,50 m
34: 0:04 6:00:00 68 197,50 m
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6  K: 2 74  Solvår Nergård -83 67 802,50 m
5:18 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:19 13:19 2 412,50 m
2: 13:02 26:21 4 825 m
3: 12:54 39:15 7 237,50 m
4: 12:45 52:00 9 650 m
5: 12:51 1:04:51 12 062,50 m
6: 12:56 1:17:47 14 475 m
7: 12:44 1:30:30 16 887,50 m
8: 12:48 1:43:19 19 300 m
9: 12:45 1:56:03 21 712,50 m
10: 12:55 2:08:58 24 125 m
11: 12:46 2:21:44 26 537,50 m
12: 12:51 2:34:35 28 950 m
13: 12:51 2:47:26 31 362,50 m
14: 13:06 3:00:32 33 775 m
15: 12:54 3:13:26 36 187,50 m
16: 13:05 3:26:31 38 600 m
17: 12:58 3:39:28 41 012,50 m
18: 12:51 3:52:19 43 425 m
19: 12:54 4:05:13 45 837,50 m
20: 12:49 4:18:02 48 250 m
21: 12:51 4:30:53 50 662,50 m
22: 12:46 4:43:39 53 075 m
23: 12:50 4:56:28 55 487,50 m
24: 12:38 5:09:07 57 900 m
25: 12:48 5:21:55 60 312,50 m
26: 12:44 5:34:38 62 725 m
27: 12:36 5:47:14 65 137,50 m

Korta varvet (508 m)
28: 2:25 5:49:39 65 645,50 m
29: 2:27 5:52:06 66 153,50 m
30: 2:27 5:54:33 66 661,50 m
31: 2:27 5:57:01 67 169,50 m
32: 2:24 5:59:25 67 677,50 m
33: 0:35 6:00:00 67 802,50 m

7  M: 5 80  Rickard Kanon -90
Kumla SF

67 556 m
5:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:25 13:25 2 412,50 m
2: 13:23 26:48 4 825 m
3: 13:19 40:07 7 237,50 m
4: 13:08 53:15 9 650 m
5: 13:08 1:06:23 12 062,50 m
6: 12:51 1:19:14 14 475 m
7: 12:56 1:32:10 16 887,50 m
8: 13:05 1:45:14 19 300 m
9: 12:54 1:58:09 21 712,50 m
10: 12:46 2:10:55 24 125 m
11: 12:48 2:23:42 26 537,50 m
12: 12:47 2:36:29 28 950 m
13: 12:46 2:49:15 31 362,50 m
14: 12:35 3:01:50 33 775 m
15: 12:27 3:14:17 36 187,50 m
16: 12:38 3:26:55 38 600 m
17: 12:25 3:39:20 41 012,50 m
18: 12:28 3:51:48 43 425 m
19: 12:26 4:04:14 45 837,50 m
20: 12:23 4:16:36 48 250 m
21: 12:44 4:29:20 50 662,50 m
22: 12:52 4:42:13 53 075 m
23: 12:52 4:55:05 55 487,50 m
24: 12:51 5:07:56 57 900 m
25: 13:11 5:21:07 60 312,50 m
26: 13:04 5:34:11 62 725 m
27: 13:35 5:47:47 65 137,50 m

Korta varvet (508 m)
28: 2:38 5:50:24 65 645,50 m
29: 2:35 5:52:59 66 153,50 m
30: 2:36 5:55:35 66 661,50 m
31: 2:31 5:58:06 67 169,50 m
32: 1:54 6:00:00 67 556 m

8  M: 6 86  Peter Almroth -79
Örebro AIK

66 462,50 m
5:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:28 12:28 2 412,50 m
2: 12:35 25:02 4 825 m
3: 12:56 37:58 7 237,50 m
4: 13:03 51:01 9 650 m
5: 13:00 1:04:01 12 062,50 m
6: 13:09 1:17:10 14 475 m
7: 12:48 1:29:58 16 887,50 m
8: 13:01 1:42:59 19 300 m
9: 13:02 1:56:00 21 712,50 m
10: 12:55 2:08:55 24 125 m
11: 12:54 2:21:49 26 537,50 m
12: 12:47 2:34:36 28 950 m
13: 12:44 2:47:19 31 362,50 m
14: 12:39 2:59:59 33 775 m
15: 12:31 3:12:29 36 187,50 m
16: 12:51 3:25:20 38 600 m
17: 13:05 3:38:25 41 012,50 m
18: 13:11 3:51:36 43 425 m
19: 12:44 4:04:20 45 837,50 m
20: 13:12 4:17:31 48 250 m
21: 13:30 4:31:01 50 662,50 m
22: 13:30 4:44:31 53 075 m
23: 13:56 4:58:28 55 487,50 m
24: 13:51 5:12:19 57 900 m
25: 14:06 5:26:25 60 312,50 m
26: 13:42 5:40:07 62 725 m

Korta varvet (508 m)
27: 2:54 5:43:01 63 233 m
28: 2:40 5:45:41 63 741 m
29: 2:48 5:48:28 64 249 m
30: 2:48 5:51:16 64 757 m
31: 2:41 5:53:57 65 265 m
32: 2:38 5:56:35 65 773 m
33: 2:34 5:59:08 66 281 m
34: 0:52 6:00:00 66 462,50 m
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9  M: 7 69  Petter Granlund -96
Örebro

65 029 m
5:32 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:25 14:25 2 412,50 m
2: 14:22 28:47 4 825 m
3: 14:09 42:55 7 237,50 m
4: 14:17 57:12 9 650 m
5: 14:12 1:11:23 12 062,50 m
6: 13:59 1:25:22 14 475 m
7: 13:50 1:39:13 16 887,50 m
8: 13:55 1:53:08 19 300 m
9: 13:49 2:06:57 21 712,50 m
10: 14:05 2:21:02 24 125 m
11: 13:53 2:34:54 26 537,50 m
12: 13:04 2:47:58 28 950 m
13: 13:08 3:01:06 31 362,50 m
14: 13:30 3:14:36 33 775 m
15: 12:49 3:27:25 36 187,50 m
16: 13:01 3:40:27 38 600 m
17: 12:55 3:53:21 41 012,50 m
18: 12:55 4:06:16 43 425 m
19: 13:07 4:19:24 45 837,50 m
20: 12:55 4:32:18 48 250 m
21: 13:23 4:45:41 50 662,50 m
22: 13:13 4:58:54 53 075 m
23: 13:49 5:12:43 55 487,50 m
24: 11:58 5:24:41 57 900 m
25: 12:10 5:36:51 60 312,50 m
26: 12:16 5:49:07 62 725 m

Korta varvet (508 m)
27: 2:21 5:51:28 63 233 m
28: 2:29 5:53:57 63 741 m
29: 2:21 5:56:18 64 249 m
30: 2:23 5:58:41 64 757 m
31: 1:19 6:00:00 65 029 m

10  M: 8 21  Lars Emanuelsson -74
Axa SC Katrineholm

63 525,50 m
5:40 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:58 10:58 2 412,50 m
2: 11:30 22:28 4 825 m
3: 11:24 33:52 7 237,50 m
4: 11:17 45:09 9 650 m
5: 11:22 56:31 12 062,50 m
6: 11:17 1:07:47 14 475 m
7: 11:13 1:19:01 16 887,50 m
8: 11:37 1:30:38 19 300 m
9: 12:01 1:42:39 21 712,50 m
10: 12:11 1:54:50 24 125 m
11: 14:29 2:09:19 26 537,50 m
12: 12:12 2:21:31 28 950 m
13: 12:21 2:33:52 31 362,50 m
14: 11:58 2:45:50 33 775 m
15: 12:45 2:58:35 36 187,50 m
16: 13:10 3:11:46 38 600 m
17: 13:24 3:25:10 41 012,50 m
18: 13:34 3:38:44 43 425 m
19: 14:34 3:53:18 45 837,50 m
20: 17:51 4:11:09 48 250 m
21: 15:13 4:26:21 50 662,50 m
22: 16:40 4:43:02 53 075 m
23: 19:32 5:02:34 55 487,50 m
24: 17:36 5:20:10 57 900 m
25: 18:53 5:39:03 60 312,50 m

Korta varvet (508 m)
26: 3:59 5:43:02 60 820,50 m
27: 3:18 5:46:20 61 328,50 m
28: 3:17 5:49:37 61 836,50 m
29: 3:19 5:52:56 62 344,50 m
30: 3:05 5:56:01 62 852,50 m
31: 2:59 5:59:01 63 360,50 m
32: 0:59 6:00:00 63 525,50 m

11  M: 9 15  Jesper Zakrisson -80
Örebro AIK

62 089,50 m
5:47 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:28 12:28 2 412,50 m
2: 12:34 25:03 4 825 m
3: 12:56 37:58 7 237,50 m
4: 13:02 51:01 9 650 m
5: 13:01 1:04:01 12 062,50 m
6: 13:09 1:17:10 14 475 m
7: 13:19 1:30:29 16 887,50 m
8: 12:30 1:42:59 19 300 m
9: 13:02 1:56:01 21 712,50 m
10: 12:55 2:08:56 24 125 m
11: 12:54 2:21:50 26 537,50 m
12: 12:47 2:34:37 28 950 m
13: 12:42 2:47:19 31 362,50 m
14: 12:39 2:59:59 33 775 m
15: 12:31 3:12:30 36 187,50 m
16: 12:51 3:25:21 38 600 m
17: 13:04 3:38:25 41 012,50 m
18: 13:11 3:51:36 43 425 m
19: 19:33 4:11:08 45 837,50 m
20: 14:06 4:25:14 48 250 m
21: 16:55 4:42:10 50 662,50 m
22: 19:24 5:01:33 53 075 m
23: 18:50 5:20:23 55 487,50 m
24: 14:05 5:34:28 57 900 m
25: 13:05 5:47:33 60 312,50 m

Korta varvet (508 m)
26: 2:39 5:50:11 60 820,50 m
27: 3:27 5:53:38 61 328,50 m
28: 4:22 5:58:00 61 836,50 m
29: 2:00 6:00:00 62 089,50 m
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12  M: 10 58  Jonas Kullenhausen -87 61 755 m
5:49 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:52 14:52 2 412,50 m
2: 14:02 28:54 4 825 m
3: 14:04 42:58 7 237,50 m
4: 14:25 57:23 9 650 m
5: 14:02 1:11:25 12 062,50 m
6: 14:58 1:26:23 14 475 m
7: 14:00 1:40:23 16 887,50 m
8: 13:57 1:54:20 19 300 m
9: 13:50 2:08:10 21 712,50 m
10: 13:38 2:21:48 24 125 m
11: 13:47 2:35:36 26 537,50 m
12: 14:02 2:49:38 28 950 m
13: 13:56 3:03:34 31 362,50 m
14: 14:19 3:17:52 33 775 m
15: 13:56 3:31:49 36 187,50 m
16: 13:51 3:45:39 38 600 m
17: 13:51 3:59:31 41 012,50 m
18: 14:26 4:13:56 43 425 m
19: 14:10 4:28:06 45 837,50 m
20: 14:13 4:42:20 48 250 m
21: 14:34 4:56:54 50 662,50 m
22: 14:30 5:11:24 53 075 m
23: 14:41 5:26:06 55 487,50 m
24: 13:56 5:40:02 57 900 m

Korta varvet (508 m)
25: 2:52 5:42:54 58 408 m
26: 2:35 5:45:29 58 916 m
27: 2:38 5:48:07 59 424 m
28: 2:43 5:50:50 59 932 m
29: 2:42 5:53:32 60 440 m
30: 2:32 5:56:04 60 948 m
31: 2:28 5:58:31 61 456 m
32: 1:29 6:00:00 61 755 m

13  M: 11 77  Mattias Edlund -84
Tuggetrail

61 732 m
5:49 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:06 13:06 2 412,50 m
2: 13:26 26:31 4 825 m
3: 13:32 40:04 7 237,50 m
4: 13:29 53:33 9 650 m
5: 13:49 1:07:22 12 062,50 m
6: 13:39 1:21:01 14 475 m
7: 13:29 1:34:30 16 887,50 m
8: 13:01 1:47:31 19 300 m
9: 13:00 2:00:30 21 712,50 m
10: 13:10 2:13:41 24 125 m
11: 13:05 2:26:46 26 537,50 m
12: 13:26 2:40:12 28 950 m
13: 12:57 2:53:09 31 362,50 m
14: 13:05 3:06:13 33 775 m
15: 13:23 3:19:37 36 187,50 m
16: 13:03 3:32:40 38 600 m
17: 13:02 3:45:42 41 012,50 m
18: 13:12 3:58:55 43 425 m
19: 13:56 4:12:51 45 837,50 m
20: 15:52 4:28:43 48 250 m
21: 16:06 4:44:49 50 662,50 m
22: 16:56 5:01:45 53 075 m
23: 16:56 5:18:41 55 487,50 m
24: 16:59 5:35:40 57 900 m
25: 16:29 5:52:09 60 312,50 m

Korta varvet (508 m)
26: 2:58 5:55:07 60 820,50 m
27: 2:51 5:57:58 61 328,50 m
28: 2:02 6:00:00 61 732 m

14  K: 3 33  Andrea Widerström -95
Eskilstuna

61 129,50 m
5:53 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:05 12:05 2 412,50 m
2: 12:21 24:26 4 825 m
3: 12:35 37:02 7 237,50 m
4: 12:21 49:23 9 650 m
5: 12:23 1:01:46 12 062,50 m
6: 12:38 1:14:24 14 475 m
7: 13:00 1:27:24 16 887,50 m
8: 12:48 1:40:12 19 300 m
9: 12:41 1:52:53 21 712,50 m
10: 13:00 2:05:53 24 125 m
11: 13:18 2:19:11 26 537,50 m
12: 13:36 2:32:47 28 950 m
13: 14:08 2:46:55 31 362,50 m
14: 14:58 3:01:53 33 775 m
15: 15:01 3:16:54 36 187,50 m
16: 14:30 3:31:25 38 600 m
17: 14:58 3:46:23 41 012,50 m
18: 15:35 4:01:58 43 425 m
19: 17:29 4:19:28 45 837,50 m
20: 15:42 4:35:10 48 250 m
21: 16:26 4:51:35 50 662,50 m
22: 16:00 5:07:35 53 075 m
23: 16:47 5:24:22 55 487,50 m
24: 16:00 5:40:23 57 900 m

Korta varvet (508 m)
25: 3:36 5:43:59 58 408 m
26: 3:00 5:47:00 58 916 m
27: 2:56 5:49:55 59 424 m
28: 2:59 5:52:54 59 932 m
29: 3:02 5:55:57 60 440 m
30: 2:58 5:58:55 60 948 m
31: 1:05 6:00:00 61 129,50 m
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15  K: 4 45  Märta Sjölander -63
Örebro AIK

60 640 m
5:56 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:53 13:53 2 412,50 m
2: 14:08 28:02 4 825 m
3: 14:12 42:13 7 237,50 m
4: 13:54 56:08 9 650 m
5: 13:55 1:10:03 12 062,50 m
6: 14:12 1:24:15 14 475 m
7: 13:54 1:38:09 16 887,50 m
8: 13:43 1:51:53 19 300 m
9: 13:56 2:05:49 21 712,50 m
10: 14:08 2:19:57 24 125 m
11: 13:49 2:33:47 26 537,50 m
12: 13:46 2:47:33 28 950 m
13: 13:51 3:01:23 31 362,50 m
14: 14:03 3:15:26 33 775 m
15: 14:13 3:29:38 36 187,50 m
16: 14:24 3:44:02 38 600 m
17: 14:09 3:58:11 41 012,50 m
18: 15:47 4:13:58 43 425 m
19: 14:27 4:28:26 45 837,50 m
20: 14:22 4:42:48 48 250 m
21: 14:41 4:57:29 50 662,50 m
22: 15:04 5:12:32 53 075 m
23: 15:06 5:27:39 55 487,50 m
24: 15:38 5:43:17 57 900 m

Korta varvet (508 m)
25: 3:09 5:46:26 58 408 m
26: 3:10 5:49:36 58 916 m
27: 3:07 5:52:43 59 424 m
28: 3:05 5:55:48 59 932 m
29: 3:02 5:58:50 60 440 m
30: 1:10 6:00:00 60 640 m

16  M: 12 40  Viktor Glesing Seesawat -97 60 459 m
5:57 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:51 13:51 2 412,50 m
2: 14:12 28:04 4 825 m
3: 14:11 42:14 7 237,50 m
4: 14:05 56:20 9 650 m
5: 13:48 1:10:08 12 062,50 m
6: 13:57 1:24:05 14 475 m
7: 13:50 1:37:55 16 887,50 m
8: 13:54 1:51:49 19 300 m
9: 14:04 2:05:53 21 712,50 m
10: 14:41 2:20:33 24 125 m
11: 14:01 2:34:34 26 537,50 m
12: 14:00 2:48:34 28 950 m
13: 14:09 3:02:43 31 362,50 m
14: 14:50 3:17:33 33 775 m
15: 14:21 3:31:54 36 187,50 m
16: 14:28 3:46:23 38 600 m
17: 14:34 4:00:57 41 012,50 m
18: 14:47 4:15:44 43 425 m
19: 15:26 4:31:09 45 837,50 m
20: 15:03 4:46:12 48 250 m
21: 14:51 5:01:03 50 662,50 m
22: 14:55 5:15:58 53 075 m
23: 15:14 5:31:12 55 487,50 m
24: 14:36 5:45:48 57 900 m

Korta varvet (508 m)
25: 2:55 5:48:43 58 408 m
26: 2:58 5:51:41 58 916 m
27: 2:51 5:54:32 59 424 m
28: 2:49 5:57:21 59 932 m
29: 2:34 5:59:55 60 440 m
30: 0:05 6:00:00 60 459 m

17  K: 5 54  Ane Sataøen -79 60 426 m
5:57 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:15 14:15 2 412,50 m
2: 13:58 28:12 4 825 m
3: 13:53 42:05 7 237,50 m
4: 14:38 56:43 9 650 m
5: 13:51 1:10:35 12 062,50 m
6: 14:03 1:24:38 14 475 m
7: 15:13 1:39:51 16 887,50 m
8: 14:29 1:54:21 19 300 m
9: 13:48 2:08:09 21 712,50 m
10: 13:40 2:21:49 24 125 m
11: 14:01 2:35:50 26 537,50 m
12: 13:39 2:49:29 28 950 m
13: 15:14 3:04:44 31 362,50 m
14: 14:38 3:19:21 33 775 m
15: 13:38 3:32:59 36 187,50 m
16: 13:35 3:46:34 38 600 m
17: 15:42 4:02:16 41 012,50 m
18: 14:38 4:16:54 43 425 m
19: 14:19 4:31:14 45 837,50 m
20: 14:44 4:45:58 48 250 m
21: 14:56 5:00:54 50 662,50 m
22: 14:54 5:15:48 53 075 m
23: 15:02 5:30:50 55 487,50 m
24: 14:11 5:45:02 57 900 m

Korta varvet (508 m)
25: 2:57 5:47:59 58 408 m
26: 3:04 5:51:04 58 916 m
27: 3:02 5:54:06 59 424 m
28: 3:03 5:57:09 59 932 m
29: 2:51 6:00:00 60 426 m

18  M: 13 65  Magnus Knutsson -80
Hovsta IF

57 829 m
6:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:42 13:42 2 412,50 m
2: 14:05 27:48 4 825 m
3: 14:04 41:52 7 237,50 m
4: 13:58 55:50 9 650 m
5: 13:58 1:09:48 12 062,50 m
6: 13:59 1:23:47 14 475 m
7: 13:58 1:37:45 16 887,50 m
8: 14:00 1:51:44 19 300 m
9: 14:00 2:05:45 21 712,50 m
10: 14:03 2:19:47 24 125 m
11: 14:01 2:33:48 26 537,50 m
12: 14:11 2:47:59 28 950 m
13: 14:43 3:02:42 31 362,50 m
14: 14:30 3:17:12 33 775 m
15: 14:35 3:31:47 36 187,50 m
16: 15:01 3:46:48 38 600 m
17: 16:13 4:03:00 41 012,50 m
18: 17:01 4:20:01 43 425 m
19: 16:22 4:36:23 45 837,50 m
20: 17:00 4:53:24 48 250 m
21: 16:55 5:10:19 50 662,50 m
22: 17:00 5:27:18 53 075 m
23: 17:05 5:44:24 55 487,50 m

Korta varvet (508 m)
24: 3:36 5:48:00 55 995,50 m
25: 3:19 5:51:19 56 503,50 m
26: 3:44 5:55:03 57 011,50 m
27: 3:10 5:58:13 57 519,50 m
28: 1:47 6:00:00 57 829 m
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19  M: 14 8  Martin Köhler -88
Örebro

57 820,50 m
6:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:06 13:06 2 412,50 m
2: 13:26 26:32 4 825 m
3: 13:35 40:07 7 237,50 m
4: 13:28 53:34 9 650 m
5: 13:48 1:07:22 12 062,50 m
6: 13:39 1:21:01 14 475 m
7: 13:30 1:34:30 16 887,50 m
8: 13:44 1:48:15 19 300 m
9: 13:21 2:01:35 21 712,50 m
10: 14:43 2:16:18 24 125 m
11: 14:20 2:30:38 26 537,50 m
12: 14:38 2:45:16 28 950 m
13: 14:38 2:59:53 31 362,50 m
14: 15:04 3:14:57 33 775 m
15: 15:49 3:30:46 36 187,50 m
16: 15:46 3:46:32 38 600 m
17: 15:25 4:01:56 41 012,50 m
18: 15:56 4:17:52 43 425 m
19: 16:50 4:34:43 45 837,50 m
20: 16:53 4:51:35 48 250 m
21: 17:30 5:09:06 50 662,50 m
22: 17:57 5:27:02 53 075 m
23: 16:57 5:43:59 55 487,50 m

Korta varvet (508 m)
24: 3:36 5:47:35 55 995,50 m
25: 3:34 5:51:09 56 503,50 m
26: 3:36 5:54:45 57 011,50 m
27: 3:24 5:58:09 57 519,50 m
28: 1:51 6:00:00 57 820,50 m

20  M: 15 22  Erik Svahnström -86
Axbergs IF

57 581 m
6:15 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:22 14:22 2 412,50 m
2: 15:13 29:35 4 825 m
3: 15:12 44:47 7 237,50 m
4: 15:19 1:00:07 9 650 m
5: 15:56 1:16:02 12 062,50 m
6: 15:00 1:31:03 14 475 m
7: 15:16 1:46:19 16 887,50 m
8: 15:15 2:01:34 19 300 m
9: 15:08 2:16:43 21 712,50 m
10: 15:14 2:31:57 24 125 m
11: 15:17 2:47:15 26 537,50 m
12: 15:05 3:02:19 28 950 m
13: 15:18 3:17:38 31 362,50 m
14: 15:06 3:32:44 33 775 m
15: 15:10 3:47:54 36 187,50 m
16: 15:27 4:03:21 38 600 m
17: 15:27 4:18:48 41 012,50 m
18: 15:21 4:34:09 43 425 m
19: 15:18 4:49:27 45 837,50 m
20: 15:30 5:04:57 48 250 m
21: 14:58 5:19:55 50 662,50 m
22: 15:10 5:35:04 53 075 m
23: 14:07 5:49:12 55 487,50 m

Korta varvet (508 m)
24: 2:43 5:51:54 55 995,50 m
25: 2:45 5:54:40 56 503,50 m
26: 2:35 5:57:15 57 011,50 m
27: 2:28 5:59:42 57 519,50 m
28: 0:18 6:00:00 57 581 m

21  K: 6 82  Anna-Karin Larsson -75
LK Gränslöst

56 978 m
6:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:33 14:33 2 412,50 m
2: 14:40 29:13 4 825 m
3: 15:34 44:47 7 237,50 m
4: 15:12 59:59 9 650 m
5: 15:04 1:15:03 12 062,50 m
6: 15:11 1:30:14 14 475 m
7: 15:16 1:45:30 16 887,50 m
8: 15:17 2:00:47 19 300 m
9: 15:09 2:15:56 21 712,50 m
10: 14:57 2:30:53 24 125 m
11: 15:12 2:46:05 26 537,50 m
12: 14:40 3:00:44 28 950 m
13: 16:10 3:16:54 31 362,50 m
14: 14:37 3:31:31 33 775 m
15: 14:36 3:46:07 36 187,50 m
16: 14:36 4:00:43 38 600 m
17: 14:58 4:15:41 41 012,50 m
18: 15:38 4:31:19 43 425 m
19: 15:29 4:46:48 45 837,50 m
20: 16:29 5:03:18 48 250 m
21: 15:27 5:18:44 50 662,50 m
22: 16:39 5:35:23 53 075 m
23: 15:52 5:51:15 55 487,50 m

Korta varvet (508 m)
24: 3:02 5:54:16 55 995,50 m
25: 3:07 5:57:23 56 503,50 m
26: 2:37 6:00:00 56 978 m

22  M: 16 64  Otto Alm -90
Örebro

56 194,50 m
6:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:23 14:23 2 412,50 m
2: 14:12 28:34 4 825 m
3: 14:20 42:54 7 237,50 m
4: 14:35 57:30 9 650 m
5: 13:54 1:11:23 12 062,50 m
6: 14:00 1:25:23 14 475 m
7: 13:59 1:39:21 16 887,50 m
8: 14:49 1:54:10 19 300 m
9: 14:02 2:08:12 21 712,50 m
10: 14:41 2:22:53 24 125 m
11: 14:21 2:37:14 26 537,50 m
12: 14:26 2:51:40 28 950 m
13: 13:55 3:05:35 31 362,50 m
14: 15:47 3:21:22 33 775 m
15: 14:35 3:35:57 36 187,50 m
16: 21:40 3:57:37 38 600 m
17: 14:55 4:12:32 41 012,50 m
18: 15:54 4:28:27 43 425 m
19: 22:50 4:51:17 45 837,50 m
20: 16:38 5:07:55 48 250 m
21: 14:53 5:22:48 50 662,50 m
22: 19:42 5:42:30 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 2:40 5:45:10 53 583 m
24: 2:38 5:47:48 54 091 m
25: 2:39 5:50:27 54 599 m
26: 2:38 5:53:05 55 107 m
27: 2:31 5:55:36 55 615 m
28: 3:36 5:59:13 56 123 m
29: 0:47 6:00:00 56 194,50 m
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23  M: 17 14  Henrik Johansson -75
Örebro

55 655 m
6:28 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:57 13:57 2 412,50 m
2: 14:05 28:02 4 825 m
3: 14:13 42:16 7 237,50 m
4: 14:09 56:24 9 650 m
5: 14:08 1:10:32 12 062,50 m
6: 14:10 1:24:42 14 475 m
7: 15:29 1:40:12 16 887,50 m
8: 14:15 1:54:27 19 300 m
9: 14:44 2:09:11 21 712,50 m
10: 15:29 2:24:40 24 125 m
11: 15:26 2:40:06 26 537,50 m
12: 15:21 2:55:28 28 950 m
13: 15:34 3:11:01 31 362,50 m
14: 17:03 3:28:05 33 775 m
15: 16:51 3:44:55 36 187,50 m
16: 16:01 4:00:56 38 600 m
17: 16:43 4:17:39 41 012,50 m
18: 16:22 4:34:00 43 425 m
19: 16:46 4:50:46 45 837,50 m
20: 16:00 5:06:47 48 250 m
21: 17:34 5:24:21 50 662,50 m
22: 17:29 5:41:50 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 3:39 5:45:29 53 583 m
24: 4:06 5:49:36 54 091 m
25: 3:22 5:52:58 54 599 m
26: 3:24 5:56:22 55 107 m
27: 3:20 5:59:43 55 615 m
28: 0:17 6:00:00 55 655 m

24  M: 18 56  Torbjörn Eriksson -66
Team Nordic Trail Örebro

55 425,50 m
6:29 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:50 14:50 2 412,50 m
2: 16:49 31:40 4 825 m
3: 15:34 47:14 7 237,50 m
4: 16:09 1:03:23 9 650 m
5: 16:17 1:19:40 12 062,50 m
6: 16:21 1:36:01 14 475 m
7: 14:13 1:50:15 16 887,50 m
8: 14:09 2:04:24 19 300 m
9: 14:12 2:18:36 21 712,50 m
10: 14:56 2:33:32 24 125 m
11: 13:55 2:47:27 26 537,50 m
12: 14:04 3:01:32 28 950 m
13: 14:16 3:15:48 31 362,50 m
14: 15:51 3:31:39 33 775 m
15: 14:53 3:46:32 36 187,50 m
16: 15:26 4:01:57 38 600 m
17: 15:56 4:17:53 41 012,50 m
18: 16:11 4:34:04 43 425 m
19: 17:21 4:51:25 45 837,50 m
20: 16:41 5:08:05 48 250 m
21: 18:48 5:26:53 50 662,50 m
22: 17:15 5:44:08 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 3:29 5:47:37 53 583 m
24: 3:40 5:51:17 54 091 m
25: 3:19 5:54:36 54 599 m
26: 3:16 5:57:52 55 107 m
27: 2:08 6:00:00 55 425,50 m

25  K: 7 83  Sara Askling -95
Örebro Runclub

55 324 m
6:30 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:33 13:33 2 412,50 m
2: 13:37 27:10 4 825 m
3: 13:39 40:49 7 237,50 m
4: 13:46 54:36 9 650 m
5: 13:39 1:08:14 12 062,50 m
6: 13:33 1:21:48 14 475 m
7: 13:43 1:35:31 16 887,50 m
8: 13:50 1:49:21 19 300 m
9: 14:05 2:03:25 21 712,50 m
10: 14:06 2:17:31 24 125 m
11: 14:14 2:31:45 26 537,50 m
12: 16:41 2:48:27 28 950 m
13: 15:06 3:03:32 31 362,50 m
14: 15:19 3:18:51 33 775 m
15: 15:34 3:34:25 36 187,50 m
16: 16:37 3:51:02 38 600 m
17: 16:39 4:07:41 41 012,50 m
18: 18:54 4:26:36 43 425 m
19: 18:02 4:44:37 45 837,50 m
20: 19:26 5:04:03 48 250 m
21: 19:31 5:23:34 50 662,50 m
22: 18:43 5:42:17 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 5:17 5:47:34 53 583 m
24: 3:37 5:51:11 54 091 m
25: 3:10 5:54:21 54 599 m
26: 3:12 5:57:32 55 107 m
27: 2:28 6:00:00 55 324 m

26  K: 8 63  Fredrik Fagrell -91
Örebro

54 668,50 m
6:35 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:36 15:36 2 412,50 m
2: 15:40 31:16 4 825 m
3: 15:58 47:13 7 237,50 m
4: 16:07 1:03:20 9 650 m
5: 15:21 1:18:42 12 062,50 m
6: 15:00 1:33:42 14 475 m
7: 15:56 1:49:38 16 887,50 m
8: 15:15 2:04:53 19 300 m
9: 15:02 2:19:55 21 712,50 m
10: 15:16 2:35:11 24 125 m
11: 15:29 2:50:40 26 537,50 m
12: 15:13 3:05:53 28 950 m
13: 15:03 3:20:56 31 362,50 m
14: 15:16 3:36:12 33 775 m
15: 15:08 3:51:20 36 187,50 m
16: 15:48 4:07:08 38 600 m
17: 15:18 4:22:26 41 012,50 m
18: 14:11 4:36:36 43 425 m
19: 15:38 4:52:15 45 837,50 m
20: 15:41 5:07:55 48 250 m
21: 14:53 5:22:48 50 662,50 m
22: 24:04 5:46:52 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 5:14 5:52:07 53 583 m
24: 3:29 5:55:36 54 091 m
25: 3:37 5:59:13 54 599 m
26: 0:47 6:00:00 54 668,50 m
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27  M: 19 85  Simon Eriksson -80
Örebro

54 388 m
6:37 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:54 13:54 2 412,50 m
2: 14:09 28:03 4 825 m
3: 14:13 42:17 7 237,50 m
4: 14:09 56:26 9 650 m
5: 16:13 1:12:39 12 062,50 m
6: 14:24 1:27:02 14 475 m
7: 14:43 1:41:46 16 887,50 m
8: 14:43 1:56:28 19 300 m
9: 16:45 2:13:13 21 712,50 m
10: 14:45 2:27:58 24 125 m
11: 15:07 2:43:05 26 537,50 m
12: 16:12 2:59:17 28 950 m
13: 16:42 3:15:59 31 362,50 m
14: 15:31 3:31:29 33 775 m
15: 15:44 3:47:13 36 187,50 m
16: 19:23 4:06:36 38 600 m
17: 17:06 4:23:42 41 012,50 m
18: 19:38 4:43:20 43 425 m
19: 17:48 5:01:08 45 837,50 m
20: 18:09 5:19:17 48 250 m
21: 17:55 5:37:12 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:56 5:41:07 51 170,50 m
23: 2:53 5:44:00 51 678,50 m
24: 2:56 5:46:57 52 186,50 m
25: 3:01 5:49:57 52 694,50 m
26: 3:01 5:52:59 53 202,50 m
27: 3:06 5:56:04 53 710,50 m
28: 2:58 5:59:03 54 218,50 m
29: 0:57 6:00:00 54 388 m

28  M: 20 73  Emil Coronius -90 54 237 m
6:38 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:29 14:29 2 412,50 m
2: 14:20 28:49 4 825 m
3: 14:24 43:13 7 237,50 m
4: 14:38 57:50 9 650 m
5: 14:35 1:12:25 12 062,50 m
6: 14:32 1:26:57 14 475 m
7: 14:48 1:41:45 16 887,50 m
8: 14:42 1:56:27 19 300 m
9: 15:04 2:11:31 21 712,50 m
10: 15:04 2:26:35 24 125 m
11: 15:16 2:41:51 26 537,50 m
12: 15:13 2:57:04 28 950 m
13: 16:02 3:13:06 31 362,50 m
14: 15:18 3:28:24 33 775 m
15: 14:55 3:43:19 36 187,50 m
16: 15:57 3:59:16 38 600 m
17: 15:48 4:15:03 41 012,50 m
18: 16:31 4:31:34 43 425 m
19: 19:43 4:51:17 45 837,50 m
20: 20:23 5:11:40 48 250 m
21: 19:19 5:30:59 50 662,50 m
22: 19:31 5:50:30 53 075 m

Korta varvet (508 m)
23: 2:56 5:53:26 53 583 m
24: 3:31 5:56:57 54 091 m
25: 3:03 6:00:00 54 237 m

29  K: 9 78  Cecilia Petersson -63
Stockholm HHH

53 850,50 m
6:41 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:12 15:12 2 412,50 m
2: 15:44 30:55 4 825 m
3: 16:20 47:16 7 237,50 m
4: 15:51 1:03:07 9 650 m
5: 16:12 1:19:19 12 062,50 m
6: 15:52 1:35:11 14 475 m
7: 16:22 1:51:32 16 887,50 m
8: 15:47 2:07:19 19 300 m
9: 18:49 2:26:08 21 712,50 m
10: 15:54 2:42:02 24 125 m
11: 16:46 2:58:48 26 537,50 m
12: 15:52 3:14:40 28 950 m
13: 16:49 3:31:29 31 362,50 m
14: 15:27 3:46:56 33 775 m
15: 16:40 4:03:36 36 187,50 m
16: 15:50 4:19:26 38 600 m
17: 16:07 4:35:33 41 012,50 m
18: 15:41 4:51:14 43 425 m
19: 16:16 5:07:30 45 837,50 m
20: 16:04 5:23:34 48 250 m
21: 16:25 5:39:59 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:07 5:43:06 51 170,50 m
23: 3:17 5:46:23 51 678,50 m
24: 3:17 5:49:40 52 186,50 m
25: 3:21 5:53:01 52 694,50 m
26: 3:08 5:56:09 53 202,50 m
27: 3:04 5:59:13 53 710,50 m
28: 0:47 6:00:00 53 850,50 m

30  M: 21 72  Rasmus Eriksson -84
Sydnärkepolisens IF

53 761,50 m
6:41 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:36 15:36 2 412,50 m
2: 15:21 30:57 4 825 m
3: 16:23 47:20 7 237,50 m
4: 16:51 1:04:11 9 650 m
5: 15:59 1:20:09 12 062,50 m
6: 15:01 1:35:11 14 475 m
7: 16:05 1:51:16 16 887,50 m
8: 15:22 2:06:38 19 300 m
9: 16:04 2:22:42 21 712,50 m
10: 15:26 2:38:08 24 125 m
11: 15:59 2:54:07 26 537,50 m
12: 15:34 3:09:41 28 950 m
13: 16:24 3:26:05 31 362,50 m
14: 15:57 3:42:01 33 775 m
15: 17:39 3:59:41 36 187,50 m
16: 16:06 4:15:46 38 600 m
17: 16:39 4:32:26 41 012,50 m
18: 15:45 4:48:10 43 425 m
19: 17:26 5:05:36 45 837,50 m
20: 16:28 5:22:04 48 250 m
21: 17:29 5:39:33 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:46 5:43:19 51 170,50 m
23: 3:20 5:46:39 51 678,50 m
24: 3:20 5:50:00 52 186,50 m
25: 3:20 5:53:20 52 694,50 m
26: 3:21 5:56:42 53 202,50 m
27: 3:02 5:59:44 53 710,50 m
28: 0:16 6:00:00 53 761,50 m
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31  M: 22 16  Peter Carlson -85
Örebro

53 710,50 m
6:42 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:22 14:22 2 412,50 m
2: 15:13 29:35 4 825 m
3: 15:13 44:48 7 237,50 m
4: 15:20 1:00:08 9 650 m
5: 15:55 1:16:02 12 062,50 m
6: 15:01 1:31:03 14 475 m
7: 15:16 1:46:19 16 887,50 m
8: 15:16 2:01:35 19 300 m
9: 15:07 2:16:43 21 712,50 m
10: 15:16 2:31:58 24 125 m
11: 15:18 2:47:17 26 537,50 m
12: 15:04 3:02:21 28 950 m
13: 15:18 3:17:38 31 362,50 m
14: 15:05 3:32:43 33 775 m
15: 15:11 3:47:54 36 187,50 m
16: 15:27 4:03:21 38 600 m
17: 17:58 4:21:19 41 012,50 m
18: 18:26 4:39:45 43 425 m
19: 18:44 4:58:29 45 837,50 m
20: 19:10 5:17:39 48 250 m
21: 20:51 5:38:31 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:57 5:42:28 51 170,50 m
23: 3:44 5:46:12 51 678,50 m
24: 3:33 5:49:45 52 186,50 m
25: 3:21 5:53:06 52 694,50 m
26: 3:30 5:56:36 53 202,50 m
27: 3:17 5:59:53 53 710,50 m
28: 0:07 6:00:00 53 710,50 m

32  M: 23 70  Linus Nilsson -96
Örebro

52 758,50 m
6:49 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:29 14:29 2 412,50 m
2: 14:19 28:47 4 825 m
3: 14:26 43:14 7 237,50 m
4: 14:36 57:50 9 650 m
5: 14:35 1:12:25 12 062,50 m
6: 14:33 1:26:58 14 475 m
7: 14:47 1:41:45 16 887,50 m
8: 14:42 1:56:27 19 300 m
9: 15:05 2:11:33 21 712,50 m
10: 15:04 2:26:37 24 125 m
11: 15:21 2:41:58 26 537,50 m
12: 15:19 2:57:17 28 950 m
13: 18:00 3:15:17 31 362,50 m
14: 21:58 3:37:15 33 775 m
15: 19:12 3:56:27 36 187,50 m
16: 18:38 4:15:05 38 600 m
17: 17:54 4:33:00 41 012,50 m
18: 17:25 4:50:25 43 425 m
19: 17:58 5:08:22 45 837,50 m
20: 18:23 5:26:45 48 250 m
21: 18:37 5:45:22 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:32 5:48:54 51 170,50 m
23: 3:27 5:52:21 51 678,50 m
24: 3:33 5:55:54 52 186,50 m
25: 3:36 5:59:29 52 694,50 m
26: 0:31 6:00:00 52 758,50 m

33  K: 10 76  Christina Larsson -80
Örebro

52 591,50 m
6:50 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:50 16:50 2 412,50 m
2: 13:36 30:26 4 825 m
3: 13:52 44:18 7 237,50 m
4: 13:45 58:03 9 650 m
5: 14:41 1:12:44 12 062,50 m
6: 16:43 1:29:27 14 475 m
7: 17:31 1:46:58 16 887,50 m
8: 20:54 2:07:52 19 300 m
9: 14:54 2:22:46 21 712,50 m
10: 15:49 2:38:35 24 125 m
11: 15:52 2:54:27 26 537,50 m
12: 16:02 3:10:28 28 950 m
13: 16:17 3:26:45 31 362,50 m
14: 15:56 3:42:41 33 775 m
15: 18:08 4:00:49 36 187,50 m
16: 18:16 4:19:05 38 600 m
17: 18:26 4:37:31 41 012,50 m
18: 18:42 4:56:13 43 425 m
19: 17:21 5:13:35 45 837,50 m
20: 15:47 5:29:22 48 250 m
21: 18:46 5:48:08 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:24 5:51:32 51 170,50 m
23: 3:20 5:54:52 51 678,50 m
24: 2:57 5:57:49 52 186,50 m
25: 2:11 6:00:00 52 591,50 m

34  M: 24 61  Matthias Köhler -72
LK TV88/Hell Ultraløperklubb

52 335,50 m
6:52 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:07 16:07 2 412,50 m
2: 16:14 32:22 4 825 m
3: 15:38 48:00 7 237,50 m
4: 16:10 1:04:10 9 650 m
5: 15:59 1:20:09 12 062,50 m
6: 17:27 1:37:35 14 475 m
7: 16:11 1:53:47 16 887,50 m
8: 16:14 2:10:01 19 300 m
9: 18:01 2:28:02 21 712,50 m
10: 16:44 2:44:46 24 125 m
11: 18:01 3:02:47 26 537,50 m
12: 16:25 3:19:12 28 950 m
13: 18:02 3:37:13 31 362,50 m
14: 19:21 3:56:34 33 775 m
15: 16:12 4:12:46 36 187,50 m
16: 15:30 4:28:16 38 600 m
17: 15:44 4:44:00 41 012,50 m
18: 16:16 5:00:16 43 425 m
19: 17:24 5:17:39 45 837,50 m
20: 16:08 5:33:47 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 3:58 5:37:45 48 758 m
22: 3:12 5:40:57 49 266 m
23: 3:45 5:44:42 49 774 m
24: 3:24 5:48:07 50 282 m
25: 2:58 5:51:04 50 790 m
26: 3:04 5:54:08 51 298 m
27: 3:01 5:57:09 51 806 m
28: 2:43 5:59:52 52 314 m
29: 0:08 6:00:00 52 335,50 m
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35  M: 25 9  Petri Pernu -96
Kumla

51 950 m
6:55 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:55 13:55 2 412,50 m
2: 15:06 29:01 4 825 m
3: 14:28 43:29 7 237,50 m
4: 15:17 58:46 9 650 m
5: 13:25 1:12:11 12 062,50 m
6: 16:03 1:28:14 14 475 m
7: 15:08 1:43:23 16 887,50 m
8: 15:27 1:58:49 19 300 m
9: 15:20 2:14:09 21 712,50 m
10: 15:00 2:29:10 24 125 m
11: 16:09 2:45:18 26 537,50 m
12: 17:36 3:02:54 28 950 m
13: 14:44 3:17:38 31 362,50 m
14: 16:19 3:33:57 33 775 m
15: 18:04 3:52:01 36 187,50 m
16: 17:25 4:09:26 38 600 m
17: 26:39 4:36:05 41 012,50 m
18: 19:44 4:55:49 43 425 m
19: 18:57 5:14:46 45 837,50 m
20: 19:03 5:33:49 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 5:08 5:38:58 48 758 m
22: 3:23 5:42:21 49 266 m
23: 3:26 5:45:47 49 774 m
24: 3:23 5:49:10 50 282 m
25: 3:02 5:52:12 50 790 m
26: 3:23 5:55:35 51 298 m
27: 3:23 5:58:59 51 806 m
28: 1:01 6:00:00 51 950 m

36  K: 11 35  Emelie Venström -76
Umara sc

51 856,50 m
6:56 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:39 15:39 2 412,50 m
2: 15:27 31:06 4 825 m
3: 15:12 46:18 7 237,50 m
4: 15:15 1:01:33 9 650 m
5: 15:34 1:17:07 12 062,50 m
6: 15:49 1:32:56 14 475 m
7: 15:45 1:48:41 16 887,50 m
8: 15:55 2:04:36 19 300 m
9: 16:17 2:20:53 21 712,50 m
10: 16:31 2:37:24 24 125 m
11: 19:03 2:56:27 26 537,50 m
12: 16:56 3:13:24 28 950 m
13: 17:05 3:30:29 31 362,50 m
14: 17:21 3:47:50 33 775 m
15: 17:23 4:05:14 36 187,50 m
16: 17:53 4:23:07 38 600 m
17: 18:22 4:41:29 41 012,50 m
18: 18:19 4:59:48 43 425 m
19: 18:08 5:17:56 45 837,50 m
20: 17:22 5:35:18 48 250 m
21: 16:24 5:51:43 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 3:27 5:55:10 51 170,50 m
23: 3:38 5:58:48 51 678,50 m
24: 1:12 6:00:00 51 856,50 m

37  M: 26 28  Uffe Larsson -69
Kungsörs SK

51 850 m
6:56 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:21 15:21 2 412,50 m
2: 15:29 30:50 4 825 m
3: 14:44 45:34 7 237,50 m
4: 15:24 1:00:58 9 650 m
5: 14:55 1:15:53 12 062,50 m
6: 19:17 1:35:09 14 475 m
7: 14:40 1:49:49 16 887,50 m
8: 16:23 2:06:13 19 300 m
9: 14:44 2:20:57 21 712,50 m
10: 15:11 2:36:08 24 125 m
11: 16:34 2:52:42 26 537,50 m
12: 14:51 3:07:33 28 950 m
13: 16:33 3:24:06 31 362,50 m
14: 18:53 3:42:59 33 775 m
15: 29:39 4:12:38 36 187,50 m
16: 15:14 4:27:52 38 600 m
17: 15:48 4:43:40 41 012,50 m
18: 17:57 5:01:37 43 425 m
19: 16:33 5:18:10 45 837,50 m
20: 16:44 5:34:55 48 250 m
21: 16:14 5:51:08 50 662,50 m

Korta varvet (508 m)
22: 5:06 5:56:14 51 170,50 m
23: 2:53 5:59:07 51 678,50 m
24: 0:53 6:00:00 51 850 m

38  M: 27 5  Mattias Ludvigsson -72
Örebrosurfarna

51 405 m
7:00 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:50 14:50 2 412,50 m
2: 14:19 29:09 4 825 m
3: 14:10 43:19 7 237,50 m
4: 14:24 57:43 9 650 m
5: 13:58 1:11:40 12 062,50 m
6: 13:51 1:25:31 14 475 m
7: 14:31 1:40:02 16 887,50 m
8: 14:25 1:54:28 19 300 m
9: 14:59 2:09:27 21 712,50 m
10: 15:12 2:24:39 24 125 m
11: 15:10 2:39:48 26 537,50 m
12: 16:41 2:56:30 28 950 m
13: 18:17 3:14:46 31 362,50 m
14: 18:51 3:33:38 33 775 m
15: 19:37 3:53:15 36 187,50 m
16: 19:19 4:12:34 38 600 m
17: 19:25 4:31:59 41 012,50 m
18: 21:14 4:53:13 43 425 m
19: 20:45 5:13:58 45 837,50 m
20: 21:13 5:35:10 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 4:38 5:39:48 48 758 m
22: 3:54 5:43:43 49 266 m
23: 3:42 5:47:24 49 774 m
24: 4:21 5:51:45 50 282 m
25: 4:08 5:55:53 50 790 m
26: 2:50 5:58:43 51 298 m
27: 1:17 6:00:00 51 405 m
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39  K: 12 3  Maria Granath -78
Örebro

51 066 m
7:02 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:36 15:36 2 412,50 m
2: 15:29 31:05 4 825 m
3: 15:05 46:10 7 237,50 m
4: 14:59 1:01:09 9 650 m
5: 15:02 1:16:10 12 062,50 m
6: 15:02 1:31:12 14 475 m
7: 15:05 1:46:17 16 887,50 m
8: 15:28 2:01:45 19 300 m
9: 15:29 2:17:15 21 712,50 m
10: 15:42 2:32:56 24 125 m
11: 15:28 2:48:25 26 537,50 m
12: 17:32 3:05:56 28 950 m
13: 17:53 3:23:49 31 362,50 m
14: 17:46 3:41:35 33 775 m
15: 25:22 4:06:58 36 187,50 m
16: 17:39 4:24:36 38 600 m
17: 20:18 4:44:54 41 012,50 m
18: 19:20 5:04:15 43 425 m
19: 17:43 5:21:58 45 837,50 m
20: 18:03 5:40:01 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 3:49 5:43:50 48 758 m
22: 3:29 5:47:19 49 266 m
23: 3:43 5:51:02 49 774 m
24: 3:50 5:54:52 50 282 m
25: 3:20 5:58:12 50 790 m
26: 1:48 6:00:00 51 066 m

40  M: 28 87  Emil Schönfeldt -89
Karlstad

50 637 m
7:06 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:26 14:26 2 412,50 m
2: 14:23 28:50 4 825 m
3: 16:04 44:54 7 237,50 m
4: 14:11 59:05 9 650 m
5: 14:37 1:13:42 12 062,50 m
6: 14:15 1:27:57 14 475 m
7: 14:30 1:42:26 16 887,50 m
8: 14:42 1:57:09 19 300 m
9: 16:59 2:14:07 21 712,50 m
10: 18:41 2:32:48 24 125 m
11: 18:55 2:51:43 26 537,50 m
12: 15:48 3:07:31 28 950 m
13: 18:29 3:26:00 31 362,50 m
14: 17:58 3:43:59 33 775 m
15: 17:38 4:01:37 36 187,50 m
16: 18:38 4:20:15 38 600 m
17: 23:22 4:43:36 41 012,50 m
18: 19:22 5:02:58 43 425 m
19: 22:57 5:25:55 45 837,50 m
20: 16:47 5:42:42 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 3:55 5:46:37 48 758 m
22: 3:59 5:50:36 49 266 m
23: 3:15 5:53:52 49 774 m
24: 3:43 5:57:34 50 282 m
25: 2:26 6:00:00 50 637 m

41  M: 29 84  Ali Mahawi -96 50 309 m
7:09 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:33 13:33 2 412,50 m
2: 13:35 27:08 4 825 m
3: 13:42 40:50 7 237,50 m
4: 13:45 54:35 9 650 m
5: 13:39 1:08:14 12 062,50 m
6: 13:33 1:21:47 14 475 m
7: 13:44 1:35:31 16 887,50 m
8: 13:49 1:49:21 19 300 m
9: 14:07 2:03:28 21 712,50 m
10: 15:22 2:18:50 24 125 m
11: 17:34 2:36:24 26 537,50 m
12: 19:32 2:55:56 28 950 m
13: 20:01 3:15:57 31 362,50 m
14: 21:56 3:37:53 33 775 m
15: 20:17 3:58:10 36 187,50 m
16: 20:50 4:18:59 38 600 m
17: 21:41 4:40:40 41 012,50 m
18: 21:21 5:02:02 43 425 m
19: 21:54 5:23:56 45 837,50 m
20: 18:08 5:42:04 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 3:47 5:45:51 48 758 m
22: 3:43 5:49:34 49 266 m
23: 4:08 5:53:42 49 774 m
24: 4:36 5:58:18 50 282 m
25: 1:42 6:00:00 50 309 m

42  K: 13 42  Lina Palm -90
Kumla SF

49 816,50 m
7:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:41 15:41 2 412,50 m
2: 15:59 31:40 4 825 m
3: 16:14 47:54 7 237,50 m
4: 17:12 1:05:06 9 650 m
5: 17:03 1:22:09 12 062,50 m
6: 16:58 1:39:08 14 475 m
7: 17:03 1:56:10 16 887,50 m
8: 17:06 2:13:16 19 300 m
9: 18:39 2:31:55 21 712,50 m
10: 18:00 2:49:54 24 125 m
11: 17:10 3:07:05 26 537,50 m
12: 17:57 3:25:02 28 950 m
13: 17:17 3:42:19 31 362,50 m
14: 18:26 4:00:45 33 775 m
15: 18:10 4:18:56 36 187,50 m
16: 18:28 4:37:24 38 600 m
17: 17:54 4:55:19 41 012,50 m
18: 18:23 5:13:41 43 425 m
19: 17:24 5:31:06 45 837,50 m
20: 18:17 5:49:22 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 3:35 5:52:57 48 758 m
22: 3:10 5:56:07 49 266 m
23: 3:03 5:59:10 49 774 m
24: 0:50 6:00:00 49 816,50 m
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43  M: 30 37  Assar Tallving -05
Örebro

49 809 m
7:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:30 14:30 2 412,50 m
2: 14:15 28:45 4 825 m
3: 13:00 41:45 7 237,50 m
4: 12:08 53:53 9 650 m
5: 11:44 1:05:37 12 062,50 m
6: 11:24 1:17:01 14 475 m
7: 11:49 1:28:50 16 887,50 m
8: 13:02 1:41:51 19 300 m
9: 14:06 1:55:57 21 712,50 m
10: 15:34 2:11:30 24 125 m
11: 20:08 2:31:38 26 537,50 m
12: 18:33 2:50:12 28 950 m
13: 21:56 3:12:07 31 362,50 m
14: 19:14 3:31:21 33 775 m
15: 17:47 3:49:08 36 187,50 m
16: 20:20 4:09:28 38 600 m
17: 30:04 4:39:32 41 012,50 m
18: 21:40 5:01:12 43 425 m
19: 21:36 5:22:48 45 837,50 m
20: 22:49 5:45:36 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 6:13 5:51:49 48 758 m
22: 2:16 5:54:05 49 266 m
23: 2:16 5:56:21 49 774 m
24: 3:39 6:00:00 49 809 m

44  M: 31 79  Mohammed Alaoui -89 49 774 m
7:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:29 14:29 2 412,50 m
2: 14:55 29:24 4 825 m
3: 10:25 39:49 7 237,50 m
4: 11:14 51:03 9 650 m
5: 11:51 1:02:54 12 062,50 m
6: 11:05 1:13:59 14 475 m
7: 11:16 1:25:15 16 887,50 m
8: 19:14 1:44:29 19 300 m
9: 17:57 2:02:26 21 712,50 m
10: 20:30 2:22:56 24 125 m
11: 11:21 2:34:17 26 537,50 m
12: 11:34 2:45:51 28 950 m
13: 40:16 3:26:07 31 362,50 m
14: 23:36 3:49:43 33 775 m
15: 15:58 4:05:41 36 187,50 m
16: 11:01 4:16:42 38 600 m
17: 31:22 4:48:04 41 012,50 m
18: 24:11 5:12:15 43 425 m
19: 14:40 5:26:55 45 837,50 m
20: 11:26 5:38:21 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 5:10 5:43:30 48 758 m
22: 2:36 5:46:07 49 266 m
23: 5:41 5:51:48 49 774 m
24: 8:12 6:00:00 49 774 m

45  M: 32 57  Lasse Jutemar -56
Borås Löparklubb

49 468 m
7:16 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:49 16:49 2 412,50 m
2: 17:37 34:27 4 825 m
3: 16:27 50:54 7 237,50 m
4: 16:47 1:07:41 9 650 m
5: 17:14 1:24:55 12 062,50 m
6: 16:39 1:41:34 14 475 m
7: 17:25 1:59:00 16 887,50 m
8: 17:22 2:16:21 19 300 m
9: 17:15 2:33:37 21 712,50 m
10: 18:05 2:51:41 24 125 m
11: 17:27 3:09:08 26 537,50 m
12: 17:22 3:26:30 28 950 m
13: 17:43 3:44:13 31 362,50 m
14: 18:20 4:02:33 33 775 m
15: 18:22 4:20:55 36 187,50 m
16: 18:13 4:39:08 38 600 m
17: 18:13 4:57:21 41 012,50 m
18: 18:20 5:15:41 43 425 m
19: 18:57 5:34:38 45 837,50 m

Korta varvet (508 m)
20: 3:42 5:38:20 46 345,50 m
21: 3:45 5:42:05 46 853,50 m
22: 3:41 5:45:46 47 361,50 m
23: 3:40 5:49:26 47 869,50 m
24: 3:36 5:53:02 48 377,50 m
25: 3:24 5:56:26 48 885,50 m
26: 3:07 5:59:33 49 393,50 m
27: 0:27 6:00:00 49 468 m

46  M: 33 67  Peder Svensson -70
Hallsberg brottarklubb

49 299,50 m
7:18 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:54 15:54 2 412,50 m
2: 15:53 31:47 4 825 m
3: 16:09 47:55 7 237,50 m
4: 16:13 1:04:08 9 650 m
5: 16:09 1:20:17 12 062,50 m
6: 16:22 1:36:40 14 475 m
7: 17:14 1:53:53 16 887,50 m
8: 16:10 2:10:03 19 300 m
9: 17:02 2:27:06 21 712,50 m
10: 16:38 2:43:43 24 125 m
11: 16:35 3:00:18 26 537,50 m
12: 16:54 3:17:12 28 950 m
13: 17:04 3:34:16 31 362,50 m
14: 17:14 3:51:30 33 775 m
15: 17:53 4:09:24 36 187,50 m
16: 21:20 4:30:44 38 600 m
17: 20:21 4:51:05 41 012,50 m
18: 21:24 5:12:29 43 425 m
19: 21:38 5:34:07 45 837,50 m
20: 18:05 5:52:12 48 250 m

Korta varvet (508 m)
21: 4:01 5:56:12 48 758 m
22: 3:32 5:59:44 49 266 m
23: 0:16 6:00:00 49 299,50 m
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47  M: 34 81  Mikael Sandberg -62
AXA Sports Club

47 417 m
7:35 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:07 16:07 2 412,50 m
2: 16:14 32:22 4 825 m
3: 15:39 48:00 7 237,50 m
4: 16:10 1:04:10 9 650 m
5: 15:58 1:20:08 12 062,50 m
6: 17:27 1:37:35 14 475 m
7: 16:12 1:53:47 16 887,50 m
8: 16:14 2:10:01 19 300 m
9: 18:01 2:28:02 21 712,50 m
10: 16:44 2:44:46 24 125 m
11: 17:39 3:02:24 26 537,50 m
12: 17:14 3:19:38 28 950 m
13: 17:35 3:37:13 31 362,50 m
14: 19:20 3:56:34 33 775 m
15: 23:17 4:19:50 36 187,50 m
16: 18:00 4:37:51 38 600 m
17: 20:13 4:58:03 41 012,50 m
18: 28:06 5:26:09 43 425 m
19: 22:12 5:48:22 45 837,50 m

Korta varvet (508 m)
20: 3:44 5:52:06 46 345,50 m
21: 4:32 5:56:38 46 853,50 m
22: 2:59 5:59:38 47 361,50 m
23: 0:22 6:00:00 47 417 m

48  K: 14 50  Maria Lithell -81
Östansjö SK

45 979,50 m
7:49 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:21 15:21 2 412,50 m
2: 14:37 29:58 4 825 m
3: 17:09 47:07 7 237,50 m
4: 18:42 1:05:49 9 650 m
5: 18:11 1:24:00 12 062,50 m
6: 20:45 1:44:45 14 475 m
7: 16:06 2:00:51 16 887,50 m
8: 18:09 2:19:00 19 300 m
9: 17:54 2:36:54 21 712,50 m
10: 18:06 2:55:00 24 125 m
11: 19:25 3:14:25 26 537,50 m
12: 17:54 3:32:19 28 950 m
13: 20:22 3:52:40 31 362,50 m
14: 20:42 4:13:22 33 775 m
15: 19:57 4:33:19 36 187,50 m
16: 22:39 4:55:57 38 600 m
17: 20:32 5:16:29 41 012,50 m
18: 27:50 5:44:19 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 4:11 5:48:30 43 933 m
20: 3:06 5:51:36 44 441 m
21: 2:53 5:54:29 44 949 m
22: 2:51 5:57:20 45 457 m
23: 2:37 5:59:57 45 965 m
24: 0:03 6:00:00 45 979,50 m

49  M: 35 43  Thomas Mustonen -78
Laxå

45 413 m
7:55 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:54 15:54 2 412,50 m
2: 16:14 32:08 4 825 m
3: 16:51 48:59 7 237,50 m
4: 16:45 1:05:44 9 650 m
5: 17:36 1:23:20 12 062,50 m
6: 18:48 1:42:08 14 475 m
7: 16:14 1:58:22 16 887,50 m
8: 17:34 2:15:56 19 300 m
9: 16:53 2:32:48 21 712,50 m
10: 20:32 2:53:20 24 125 m
11: 19:39 3:13:00 26 537,50 m
12: 21:20 3:34:19 28 950 m
13: 19:52 3:54:12 31 362,50 m
14: 22:19 4:16:31 33 775 m
15: 21:31 4:38:02 36 187,50 m
16: 20:54 4:58:55 38 600 m
17: 22:45 5:21:40 41 012,50 m
18: 21:38 5:43:18 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 4:38 5:47:56 43 933 m
20: 4:21 5:52:17 44 441 m
21: 4:13 5:56:30 44 949 m
22: 3:30 6:00:00 45 413 m

50  M: 36 47  Mons Tingelstad -57
Tynset Turlag

45 396 m
7:55 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:19 16:19 2 412,50 m
2: 15:31 31:51 4 825 m
3: 21:35 53:25 7 237,50 m
4: 17:53 1:11:19 9 650 m
5: 17:11 1:28:29 12 062,50 m
6: 17:32 1:46:02 14 475 m
7: 17:01 2:03:02 16 887,50 m
8: 20:57 2:24:00 19 300 m
9: 19:55 2:43:54 21 712,50 m
10: 18:06 3:02:01 24 125 m
11: 19:35 3:21:36 26 537,50 m
12: 21:34 3:43:10 28 950 m
13: 19:29 4:02:39 31 362,50 m
14: 21:19 4:23:58 33 775 m
15: 20:22 4:44:20 36 187,50 m
16: 19:34 5:03:54 38 600 m
17: 22:19 5:26:13 41 012,50 m
18: 19:46 5:45:59 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 4:07 5:50:06 43 933 m
20: 3:24 5:53:30 44 441 m
21: 3:28 5:56:58 44 949 m
22: 3:02 6:00:00 45 396 m

51  M: 37 53  Erik Nyenger -83
Tranås

44 455,50 m
8:05 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:50 16:50 2 412,50 m
2: 17:33 34:23 4 825 m
3: 17:42 52:05 7 237,50 m
4: 17:56 1:10:00 9 650 m
5: 17:53 1:27:53 12 062,50 m
6: 18:17 1:46:10 14 475 m
7: 20:09 2:06:19 16 887,50 m
8: 18:49 2:25:09 19 300 m
9: 20:07 2:45:16 21 712,50 m
10: 20:25 3:05:41 24 125 m
11: 19:21 3:25:02 26 537,50 m
12: 20:17 3:45:19 28 950 m
13: 21:37 4:06:56 31 362,50 m
14: 20:09 4:27:05 33 775 m
15: 23:05 4:50:10 36 187,50 m
16: 21:42 5:11:52 38 600 m
17: 18:27 5:30:20 41 012,50 m
18: 19:53 5:50:12 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 4:47 5:55:00 43 933 m
20: 4:46 5:59:46 44 441 m
21: 0:14 6:00:00 44 455,50 m
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52  M: 38 49  Per Börjesson -54
Östansjö SK

44 313 m
8:07 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:29 15:29 2 412,50 m
2: 15:44 31:14 4 825 m
3: 16:06 47:20 7 237,50 m
4: 19:59 1:07:19 9 650 m
5: 17:39 1:24:58 12 062,50 m
6: 21:08 1:46:07 14 475 m
7: 17:57 2:04:03 16 887,50 m
8: 21:08 2:25:11 19 300 m
9: 18:49 2:44:01 21 712,50 m
10: 19:31 3:03:32 24 125 m
11: 19:47 3:23:19 26 537,50 m
12: 20:52 3:44:11 28 950 m
13: 20:48 4:04:59 31 362,50 m
14: 20:00 4:24:59 33 775 m
15: 20:51 4:45:50 36 187,50 m
16: 21:30 5:07:19 38 600 m
17: 21:42 5:29:01 41 012,50 m
18: 23:43 5:52:44 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 4:07 5:56:51 43 933 m
20: 3:09 6:00:00 44 313 m

53  K: 15 52  Petra Kämpe Schröder -88
Simra Consulting

44 065,50 m
8:10 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:12 16:12 2 412,50 m
2: 17:49 34:02 4 825 m
3: 18:32 52:34 7 237,50 m
4: 18:19 1:10:53 9 650 m
5: 19:03 1:29:56 12 062,50 m
6: 19:55 1:49:50 14 475 m
7: 19:35 2:09:26 16 887,50 m
8: 21:32 2:30:57 19 300 m
9: 18:23 2:49:20 21 712,50 m
10: 20:57 3:10:18 24 125 m
11: 19:11 3:29:29 26 537,50 m
12: 22:39 3:52:08 28 950 m
13: 19:00 4:11:08 31 362,50 m
14: 23:29 4:34:36 33 775 m
15: 18:49 4:53:26 36 187,50 m
16: 23:16 5:16:41 38 600 m
17: 19:59 5:36:41 41 012,50 m
18: 19:04 5:55:45 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 3:25 5:59:10 43 933 m
20: 0:50 6:00:00 44 065,50 m

54  K: 16 27  Helena Kihlberg -66 43 987 m
8:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:11 16:11 2 412,50 m
2: 17:02 33:13 4 825 m
3: 17:27 50:41 7 237,50 m
4: 17:11 1:07:51 9 650 m
5: 16:57 1:24:48 12 062,50 m
6: 17:17 1:42:05 14 475 m
7: 16:51 1:58:56 16 887,50 m
8: 17:17 2:16:13 19 300 m
9: 17:29 2:33:42 21 712,50 m
10: 20:57 2:54:38 24 125 m
11: 20:30 3:15:08 26 537,50 m
12: 25:10 3:40:19 28 950 m
13: 18:19 3:58:38 31 362,50 m
14: 21:54 4:20:31 33 775 m
15: 22:15 4:42:47 36 187,50 m
16: 27:24 5:10:11 38 600 m
17: 20:09 5:30:21 41 012,50 m
18: 21:17 5:51:37 43 425 m

Korta varvet (508 m)
19: 6:21 5:57:58 43 933 m
20: 2:02 6:00:00 43 987 m

55  K: 17 38  Elisabet Tallving -72
Åby

43 460 m
8:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:07 16:07 2 412,50 m
2: 16:03 32:10 4 825 m
3: 19:33 51:43 7 237,50 m
4: 15:34 1:07:18 9 650 m
5: 15:33 1:22:50 12 062,50 m
6: 15:15 1:38:05 14 475 m
7: 19:10 1:57:15 16 887,50 m
8: 15:04 2:12:18 19 300 m
9: 17:22 2:29:40 21 712,50 m
10: 20:31 2:50:12 24 125 m
11: 16:36 3:06:47 26 537,50 m
12: 25:19 3:32:06 28 950 m
13: 25:32 3:57:39 31 362,50 m
14: 17:36 4:15:15 33 775 m
15: 19:12 4:34:27 36 187,50 m
16: 20:26 4:54:53 38 600 m
17: 20:21 5:15:14 41 012,50 m
18: 25:24 5:40:39 43 425 m
19: 19:21 6:00:00 43 460 m

Korta varvet (508 m)

56  M: 39 6  Kalle Carlson -82
Örebro

43 425 m
8:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:23 14:23 2 412,50 m
2: 15:12 29:35 4 825 m
3: 15:13 44:48 7 237,50 m
4: 15:20 1:00:08 9 650 m
5: 15:55 1:16:03 12 062,50 m
6: 15:00 1:31:03 14 475 m
7: 15:17 1:46:19 16 887,50 m
8: 15:16 2:01:35 19 300 m
9: 15:08 2:16:43 21 712,50 m
10: 15:15 2:31:58 24 125 m
11: 15:19 2:47:17 26 537,50 m
12: 15:02 3:02:19 28 950 m
13: 15:21 3:17:40 31 362,50 m
14: 15:07 3:32:47 33 775 m
15: 15:12 3:47:59 36 187,50 m
16: 17:12 4:05:11 38 600 m
17: 16:52 4:22:04 41 012,50 m
18: 18:26 4:40:30 43 425 m
19: 1:19:30 6:00:00 43 425 m

Korta varvet (508 m)
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57  K: 18 68  Susanne Nyman -64
Östansjö SK

42 787,50 m
8:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 20:33 20:33 2 412,50 m
2: 20:25 40:58 4 825 m
3: 19:47 1:00:45 7 237,50 m
4: 20:32 1:21:17 9 650 m
5: 20:11 1:41:28 12 062,50 m
6: 20:07 2:01:35 14 475 m
7: 20:15 2:21:50 16 887,50 m
8: 20:39 2:42:29 19 300 m
9: 20:40 3:03:09 21 712,50 m
10: 21:01 3:24:10 24 125 m
11: 20:43 3:44:53 26 537,50 m
12: 20:36 4:05:29 28 950 m
13: 21:16 4:26:45 31 362,50 m
14: 21:18 4:48:03 33 775 m
15: 21:11 5:09:14 36 187,50 m
16: 20:44 5:29:58 38 600 m
17: 18:47 5:48:45 41 012,50 m

Korta varvet (508 m)
18: 3:25 5:52:11 41 520,50 m
19: 3:14 5:55:24 42 028,50 m
20: 3:05 5:58:29 42 536,50 m
21: 1:31 6:00:00 42 787,50 m

58  K: 19 66  Johanna Thyren -88
Örebro

42 211 m
8:31 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:09 16:09 2 412,50 m
2: 16:50 32:59 4 825 m
3: 17:28 50:27 7 237,50 m
4: 19:51 1:10:17 9 650 m
5: 18:19 1:28:36 12 062,50 m
6: 21:26 1:50:02 14 475 m
7: 18:12 2:08:14 16 887,50 m
8: 21:16 2:29:30 19 300 m
9: 19:11 2:48:41 21 712,50 m
10: 24:27 3:13:08 24 125 m
11: 19:29 3:32:37 26 537,50 m
12: 19:28 3:52:05 28 950 m
13: 21:22 4:13:27 31 362,50 m
14: 20:00 4:33:27 33 775 m
15: 27:37 5:01:05 36 187,50 m
16: 23:24 5:24:29 38 600 m
17: 25:20 5:49:49 41 012,50 m

Korta varvet (508 m)
18: 4:37 5:54:25 41 520,50 m
19: 4:12 5:58:37 42 028,50 m
20: 1:23 6:00:00 42 211 m

59  K: 20 34  Andréa Eriksson -95 41 794 m
8:36 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 19:16 19:16 2 412,50 m
2: 18:49 38:05 4 825 m
3: 18:53 56:58 7 237,50 m
4: 18:51 1:15:49 9 650 m
5: 17:57 1:33:46 12 062,50 m
6: 18:32 1:52:18 14 475 m
7: 19:53 2:12:11 16 887,50 m
8: 19:46 2:31:58 19 300 m
9: 19:27 2:51:25 21 712,50 m
10: 21:37 3:13:02 24 125 m
11: 20:13 3:33:15 26 537,50 m
12: 20:20 3:53:35 28 950 m
13: 20:53 4:14:28 31 362,50 m
14: 21:22 4:35:50 33 775 m
15: 19:58 4:55:48 36 187,50 m
16: 18:35 5:14:23 38 600 m

Korta varvet (508 m)
17: 21:16 5:35:39 39 108 m
18: 4:24 5:40:03 39 616 m
19: 4:56 5:44:58 40 124 m
20: 4:41 5:49:39 40 632 m
21: 4:39 5:54:18 41 140 m
22: 4:21 5:58:39 41 648 m
23: 1:21 6:00:00 41 794 m

60  K: 21 10  Maj-Britt Johansson -59
Friskis o svettis

41 059 m
8:46 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 20:11 20:11 2 412,50 m
2: 20:25 40:36 4 825 m
3: 20:41 1:01:18 7 237,50 m
4: 21:29 1:22:47 9 650 m
5: 21:29 1:44:16 12 062,50 m
6: 21:41 2:05:57 14 475 m
7: 21:02 2:26:58 16 887,50 m
8: 25:04 2:52:03 19 300 m
9: 20:58 3:13:01 21 712,50 m
10: 21:56 3:34:57 24 125 m
11: 21:46 3:56:44 26 537,50 m
12: 21:11 4:17:55 28 950 m
13: 20:12 4:38:07 31 362,50 m
14: 21:47 4:59:54 33 775 m
15: 21:04 5:20:58 36 187,50 m
16: 22:18 5:43:16 38 600 m

Korta varvet (508 m)
17: 3:25 5:46:41 39 108 m
18: 3:32 5:50:12 39 616 m
19: 3:47 5:53:59 40 124 m
20: 3:17 5:57:16 40 632 m
21: 2:44 6:00:00 41 059 m

61  K: 22 31  Matilda Brindmark -85 36 930 m
9:44 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 23:28 23:28 2 412,50 m
2: 21:58 45:27 4 825 m
3: 22:03 1:07:30 7 237,50 m
4: 22:12 1:29:42 9 650 m
5: 24:04 1:53:46 12 062,50 m
6: 22:31 2:16:17 14 475 m
7: 22:13 2:38:30 16 887,50 m
8: 25:26 3:03:56 19 300 m
9: 24:53 3:28:49 21 712,50 m
10: 23:04 3:51:53 24 125 m
11: 26:33 4:18:26 26 537,50 m
12: 24:04 4:42:30 28 950 m
13: 24:13 5:06:43 31 362,50 m
14: 23:08 5:29:51 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 5:18 5:35:09 34 283 m
16: 5:31 5:40:40 34 791 m
17: 4:35 5:45:16 35 299 m
18: 4:21 5:49:37 35 807 m
19: 5:00 5:54:36 36 315 m
20: 4:28 5:59:05 36 823 m
21: 0:55 6:00:00 36 930 m
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61  K: 23 32  Jessica Jigered -86 36 930 m
9:44 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 23:29 23:29 2 412,50 m
2: 21:58 45:26 4 825 m
3: 22:04 1:07:30 7 237,50 m
4: 22:12 1:29:42 9 650 m
5: 24:05 1:53:47 12 062,50 m
6: 22:31 2:16:17 14 475 m
7: 22:12 2:38:30 16 887,50 m
8: 25:26 3:03:56 19 300 m
9: 24:52 3:28:48 21 712,50 m
10: 23:05 3:51:53 24 125 m
11: 26:32 4:18:26 26 537,50 m
12: 24:03 4:42:29 28 950 m
13: 24:14 5:06:43 31 362,50 m
14: 23:08 5:29:51 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 5:17 5:35:08 34 283 m
16: 5:35 5:40:42 34 791 m
17: 4:35 5:45:17 35 299 m
18: 4:20 5:49:37 35 807 m
19: 4:59 5:54:35 36 315 m
20: 4:28 5:59:03 36 823 m
21: 0:57 6:00:00 36 930 m

63  M: 40 25  Jan Funcke -67
Kungsörs SK

35 492 m
10:08 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:02 16:02 2 412,50 m
2: 18:47 34:49 4 825 m
3: 17:18 52:08 7 237,50 m
4: 22:29 1:14:37 9 650 m
5: 18:15 1:32:51 12 062,50 m
6: 26:02 1:58:53 14 475 m
7: 20:00 2:18:53 16 887,50 m
8: 19:47 2:38:41 19 300 m
9: 30:11 3:08:52 21 712,50 m
10: 34:04 3:42:56 24 125 m
11: 34:21 4:17:17 26 537,50 m
12: 28:55 4:46:12 28 950 m
13: 31:03 5:17:15 31 362,50 m
14: 27:25 5:44:40 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 4:52 5:49:32 34 283 m
16: 4:40 5:54:13 34 791 m
17: 4:37 5:58:50 35 299 m
18: 1:10 6:00:00 35 492 m

64  K: 24 62  Ulrika Skogland -68
Källberga

34 060,50 m
10:34 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 19:09 19:09 2 412,50 m
2: 21:16 40:24 4 825 m
3: 22:22 1:02:47 7 237,50 m
4: 22:43 1:25:30 9 650 m
5: 23:21 1:48:51 12 062,50 m
6: 23:14 2:12:05 14 475 m
7: 25:22 2:37:27 16 887,50 m
8: 25:00 3:02:27 19 300 m
9: 27:30 3:29:58 21 712,50 m
10: 26:10 3:56:08 24 125 m
11: 27:54 4:24:02 26 537,50 m
12: 31:02 4:55:04 28 950 m
13: 32:17 5:27:22 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 6:46 5:34:08 31 870,50 m
15: 5:51 5:39:58 32 378,50 m
16: 6:15 5:46:14 32 886,50 m
17: 6:03 5:52:16 33 394,50 m
18: 5:57 5:58:13 33 902,50 m
19: 1:47 6:00:00 34 060,50 m

65  K: 25 75  Marie Hollertz -81
Örebro

33 775 m
10:39 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:50 16:50 2 412,50 m
2: 17:07 33:57 4 825 m
3: 17:55 51:52 7 237,50 m
4: 17:42 1:09:34 9 650 m
5: 19:53 1:29:27 12 062,50 m
6: 18:58 1:48:25 14 475 m
7: 20:50 2:09:15 16 887,50 m
8: 19:09 2:28:24 19 300 m
9: 20:10 2:48:34 21 712,50 m
10: 21:02 3:09:36 24 125 m
11: 21:10 3:30:46 26 537,50 m
12: 19:53 3:50:39 28 950 m
13: 20:30 4:11:08 31 362,50 m
14: 23:10 4:34:18 33 775 m
15: 1:25:42 6:00:00 33 775 m

Korta varvet (508 m)

66  K: 26 13  Julia Andersson -99
Västerås

31 362,50 m
11:28 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:24 14:24 2 412,50 m
2: 16:09 30:33 4 825 m
3: 14:43 45:17 7 237,50 m
4: 15:13 1:00:30 9 650 m
5: 15:41 1:16:11 12 062,50 m
6: 15:08 1:31:20 14 475 m
7: 15:39 1:46:58 16 887,50 m
8: 15:19 2:02:18 19 300 m
9: 15:28 2:17:45 21 712,50 m
10: 16:39 2:34:24 24 125 m
11: 19:39 2:54:03 26 537,50 m
12: 16:26 3:10:28 28 950 m
13: 16:17 3:26:45 31 362,50 m
14: 2:33:15 6:00:00 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)

67  M: 41 26  Joachim Johansson -75
Kungsörs SK

28 571 m
12:36 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:02 16:02 2 412,50 m
2: 18:47 34:49 4 825 m
3: 17:19 52:08 7 237,50 m
4: 22:31 1:14:38 9 650 m
5: 18:13 1:32:52 12 062,50 m
6: 26:03 1:58:54 14 475 m
7: 20:00 2:18:55 16 887,50 m
8: 1:58:22 4:17:17 19 300 m
9: 28:58 4:46:16 21 712,50 m
10: 31:01 5:17:16 24 125 m
11: 27:32 5:44:48 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 4:31 5:49:19 27 045,50 m
13: 3:34 5:52:54 27 553,50 m
14: 3:20 5:56:13 28 061,50 m
15: 2:50 5:59:03 28 569,50 m
16: 0:57 6:00:00 28 571 m



Rynningeviken Längre Örebro 2025-08-31 Resultat

Hämtad från HugTiming: 2025-09-01 12:15 Sida 18
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68  K: 27 59  Hannen Kollgård Bedoui -81 24 125 m
14:55 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:53 13:53 2 412,50 m
2: 14:09 28:02 4 825 m
3: 14:11 42:13 7 237,50 m
4: 13:38 55:51 9 650 m
5: 13:44 1:09:35 12 062,50 m
6: 14:12 1:23:47 14 475 m
7: 13:58 1:37:45 16 887,50 m
8: 14:01 1:51:46 19 300 m
9: 13:59 2:05:45 21 712,50 m
10: 13:22 2:19:07 24 125 m
11: 3:40:53 6:00:00 24 125 m

Korta varvet (508 m)

69  M: 42 20  Mikael Jacobson -81 24 125 m
14:55 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:10 16:10 2 412,50 m
2: 16:17 32:28 4 825 m
3: 16:37 49:05 7 237,50 m
4: 16:33 1:05:38 9 650 m
5: 17:21 1:22:59 12 062,50 m
6: 17:05 1:40:04 14 475 m
7: 17:35 1:57:40 16 887,50 m
8: 18:16 2:15:56 19 300 m
9: 21:04 2:37:00 21 712,50 m
10: 25:58 3:02:58 24 125 m
11: 2:57:02 6:00:00 24 125 m

Korta varvet (508 m)

1  Helen Jobs -69
Direkten Falun 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

2  Ulf Carlson -67
Nora 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

4  Mikael Linton -77
Karlstad 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

7  Henrik Forsberg -77
Sweden Runners Borlänge 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

11  Josefine Bonde -78
if Linnea 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

12  Stefan Alvbrant -77
Garphyttans if 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

17  Magnus Svensson -72
Team WalkwithME 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

18  Ida Benari -81
Teamwalkwithme 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

19  Johanna Asmola -81
Sweden Runners Borlänge 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

23  Philip Frank -70
Dala Ultra Runners 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

24  Hanna Eriksson Björklund -80
Ekerö 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

29  Madeleine Lindkvist -70
BorlÄnge 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

30  Daniel Bergmark -75
Sundborn GOIF 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

36  Robin Lundqvist -89 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

44  Erik Jansson -96
Sälens IF 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

46  Torbjörn Sjölander -61
Örebro AIK 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

60  Ylva Andersson -82
Runacademy IF 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

88  Oskar Persson -01
Östansjö SK 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

Plac Namn Resultat

1 48  André Rangelind -91
IF Göta Karlstad

6:00:00
4:35 min/km

2 55  Anton Fauli -94
IF Göta Karlstad

6:00:00
4:35 min/km

3 41  Johan Bruneskog -89
Örebro

6:00:00
5:07 min/km

4 39  Håkan Pettersson -87 6:00:00
5:13 min/km

5 80  Rickard Kanon -90
Kumla SF

6:00:00
5:19 min/km

6 86  Peter Almroth -79
Örebro AIK

6:00:00
5:24 min/km

7 69  Petter Granlund -96
Örebro

6:00:00
5:32 min/km

8 21  Lars Emanuelsson -74
Axa SC Katrineholm

6:00:00
5:40 min/km

9 15  Jesper Zakrisson -80
Örebro AIK

6:00:00
5:47 min/km
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10 58  Jonas Kullenhausen -87 6:00:00
5:49 min/km

11 77  Mattias Edlund -84
Tuggetrail

6:00:00
5:49 min/km

12 40  Viktor Glesing Seesawat -97 6:00:00
5:57 min/km

13 65  Magnus Knutsson -80
Hovsta IF

6:00:00
6:13 min/km

14 8  Martin Köhler -88
Örebro

6:00:00
6:13 min/km

15 22  Erik Svahnström -86
Axbergs IF

6:00:00
6:15 min/km

16 64  Otto Alm -90
Örebro

6:00:00
6:24 min/km

17 14  Henrik Johansson -75
Örebro

6:00:00
6:28 min/km

18 56  Torbjörn Eriksson -66
Team Nordic Trail Örebro

6:00:00
6:29 min/km

19 85  Simon Eriksson -80
Örebro

6:00:00
6:37 min/km

20 73  Emil Coronius -90 6:00:00
6:38 min/km

21 72  Rasmus Eriksson -84
Sydnärkepolisens IF

6:00:00
6:41 min/km

22 16  Peter Carlson -85
Örebro

6:00:00
6:42 min/km

23 70  Linus Nilsson -96
Örebro

6:00:00
6:49 min/km

24 61  Matthias Köhler -72
LK TV88/Hell Ultraløperklubb

6:00:00
6:52 min/km

25 9  Petri Pernu -96
Kumla

6:00:00
6:55 min/km

26 28  Uffe Larsson -69
Kungsörs SK

6:00:00
6:56 min/km

27 5  Mattias Ludvigsson -72
Örebrosurfarna

6:00:00
7:00 min/km

28 87  Emil Schönfeldt -89
Karlstad

6:00:00
7:06 min/km

29 84  Ali Mahawi -96 6:00:00
7:09 min/km

30 37  Assar Tallving -05
Örebro

6:00:00
7:13 min/km

31 79  Mohammed Alaoui -89 6:00:00
7:13 min/km

32 57  Lasse Jutemar -56
Borås Löparklubb

6:00:00
7:16 min/km

33 67  Peder Svensson -70
Hallsberg brottarklubb

6:00:00
7:18 min/km

34 81  Mikael Sandberg -62
AXA Sports Club

6:00:00
7:35 min/km

35 43  Thomas Mustonen -78
Laxå

6:00:00
7:55 min/km

36 47  Mons Tingelstad -57
Tynset Turlag

6:00:00
7:55 min/km

37 53  Erik Nyenger -83
Tranås

6:00:00
8:05 min/km

38 49  Per Börjesson -54
Östansjö SK

6:00:00
8:07 min/km

39 6  Kalle Carlson -82
Örebro

6:00:00
8:17 min/km

40 25  Jan Funcke -67
Kungsörs SK

6:00:00
10:08 min/km

41 26  Joachim Johansson -75
Kungsörs SK

6:00:00
12:36 min/km

42 20  Mikael Jacobson -81 6:00:00
14:55 min/km

Plac Namn Resultat

1 71  Madeleine Wennberg -87
Umara Sports Club

6:00:00
5:16 min/km

2 74  Solvår Nergård -83 6:00:00
5:18 min/km

3 33  Andrea Widerström -95
Eskilstuna

6:00:00
5:53 min/km

4 45  Märta Sjölander -63
Örebro AIK

6:00:00
5:56 min/km
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5 54  Ane Sataøen -79 6:00:00
5:57 min/km

6 82  Anna-Karin Larsson -75
LK Gränslöst

6:00:00
6:19 min/km

7 83  Sara Askling -95
Örebro Runclub

6:00:00
6:30 min/km

8 63  Fredrik Fagrell -91
Örebro

6:00:00
6:35 min/km

9 78  Cecilia Petersson -63
Stockholm HHH

6:00:00
6:41 min/km

10 76  Christina Larsson -80
Örebro

6:00:00
6:50 min/km

11 35  Emelie Venström -76
Umara sc

6:00:00
6:56 min/km

12 3  Maria Granath -78
Örebro

6:00:00
7:02 min/km

13 42  Lina Palm -90
Kumla SF

6:00:00
7:13 min/km

14 50  Maria Lithell -81
Östansjö SK

6:00:00
7:49 min/km

15 52  Petra Kämpe Schröder -88
Simra Consulting

6:00:00
8:10 min/km

16 27  Helena Kihlberg -66 6:00:00
8:11 min/km

17 38  Elisabet Tallving -72
Åby

6:00:00
8:17 min/km

18 68  Susanne Nyman -64
Östansjö SK

6:00:00
8:24 min/km

19 66  Johanna Thyren -88
Örebro

6:00:00
8:31 min/km

20 34  Andréa Eriksson -95 6:00:00
8:36 min/km

21 10  Maj-Britt Johansson -59
Friskis o svettis

6:00:00
8:46 min/km

22 31  Matilda Brindmark -85 6:00:00
9:44 min/km

23 32  Jessica Jigered -86 6:00:00
9:44 min/km

24 62  Ulrika Skogland -68
Källberga

6:00:00
10:34 min/km

25 75  Marie Hollertz -81
Örebro

6:00:00
10:39 min/km

26 13  Julia Andersson -99
Västerås

6:00:00
11:28 min/km

27 59  Hannen Kollgård Bedoui -81 6:00:00
14:55 min/km

3 timmar Distans: 0 m

Plac Ålder Namn Resultat Mellantider

1  M: 1 218  Erik Berzell -95
Järla IF

46 503,50 m
3:52 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 9:49 9:49 2 412,50 m
2: 9:48 19:38 4 825 m
3: 9:40 29:18 7 237,50 m
4: 9:44 39:02 9 650 m
5: 9:33 48:35 12 062,50 m
6: 9:23 57:58 14 475 m
7: 9:32 1:07:30 16 887,50 m
8: 9:39 1:17:09 19 300 m
9: 9:43 1:26:51 21 712,50 m
10: 9:49 1:36:40 24 125 m
11: 9:04 1:45:45 26 537,50 m
12: 9:01 1:54:46 28 950 m
13: 9:18 2:04:04 31 362,50 m
14: 9:00 2:13:03 33 775 m
15: 8:49 2:21:53 36 187,50 m
16: 8:50 2:30:43 38 600 m
17: 8:47 2:39:30 41 012,50 m
19: 8:58 2:50:17 43 933 m

Korta varvet (508 m)
18: 1:49 2:41:19 41 520,50 m
20: 1:55 2:52:12 44 441 m
21: 1:54 2:54:06 44 949 m
22: 1:52 2:55:57 45 457 m
23: 1:50 2:57:47 45 965 m
24: 1:47 2:59:34 46 473 m
25: 0:26 3:00:00 46 503,50 m
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2  M: 2 287  Andreas Ingberg -82
Örebro AIK

44 536 m
4:02 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 9:49 9:49 2 412,50 m
2: 9:48 19:38 4 825 m
3: 9:41 29:18 7 237,50 m
4: 9:44 39:03 9 650 m
5: 9:33 48:35 12 062,50 m
6: 9:23 57:59 14 475 m
7: 9:31 1:07:30 16 887,50 m
8: 9:40 1:17:10 19 300 m
9: 9:43 1:26:53 21 712,50 m
10: 10:36 1:37:29 24 125 m
11: 10:01 1:47:29 26 537,50 m
12: 9:32 1:57:02 28 950 m
13: 9:40 2:06:42 31 362,50 m
14: 9:42 2:16:24 33 775 m
15: 10:17 2:26:41 36 187,50 m
16: 10:05 2:36:46 38 600 m
17: 9:44 2:46:30 41 012,50 m

Korta varvet (508 m)
18: 1:57 2:48:28 41 520,50 m
19: 2:00 2:50:28 42 028,50 m
20: 1:58 2:52:25 42 536,50 m
21: 1:59 2:54:25 43 044,50 m
22: 1:57 2:56:22 43 552,50 m
23: 1:55 2:58:16 44 060,50 m
24: 1:44 3:00:00 44 536 m

3  M: 3 297  Kevin Mellberg -93
Karlslunds IF

39 436,50 m
4:33 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:56 10:56 2 412,50 m
2: 11:05 22:01 4 825 m
3: 11:00 33:01 7 237,50 m
4: 10:53 43:54 9 650 m
5: 11:09 55:03 12 062,50 m
6: 11:02 1:06:05 14 475 m
7: 11:09 1:17:14 16 887,50 m
8: 11:08 1:28:22 19 300 m
9: 11:09 1:39:31 21 712,50 m
10: 11:15 1:50:46 24 125 m
11: 11:09 2:01:54 26 537,50 m
12: 11:16 2:13:10 28 950 m
13: 10:51 2:24:01 31 362,50 m
14: 11:02 2:35:03 33 775 m
15: 11:00 2:46:03 36 187,50 m

Korta varvet (508 m)
16: 2:02 2:48:05 36 695,50 m
17: 2:14 2:50:19 37 203,50 m
18: 2:12 2:52:31 37 711,50 m
19: 2:16 2:54:47 38 219,50 m
20: 2:12 2:56:59 38 727,50 m
21: 2:11 2:59:10 39 235,50 m
22: 0:50 3:00:00 39 436,50 m

4  M: 4 283  Dan Bäck -75
Kumla SF

38 477,50 m
4:40 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:45 11:45 2 412,50 m
2: 11:17 23:02 4 825 m
3: 10:59 34:01 7 237,50 m
4: 10:39 44:40 9 650 m
5: 10:34 55:14 12 062,50 m
6: 10:40 1:05:54 14 475 m
7: 10:38 1:16:33 16 887,50 m
8: 10:46 1:27:18 19 300 m
9: 11:06 1:38:24 21 712,50 m
10: 11:17 1:49:41 24 125 m
11: 11:19 2:01:00 26 537,50 m
12: 11:23 2:12:23 28 950 m
13: 11:34 2:23:57 31 362,50 m
14: 11:53 2:35:50 33 775 m
15: 12:23 2:48:13 36 187,50 m

Korta varvet (508 m)
16: 2:34 2:50:47 36 695,50 m
17: 2:37 2:53:25 37 203,50 m
18: 2:38 2:56:02 37 711,50 m
19: 2:37 2:58:40 38 219,50 m
20: 1:20 3:00:00 38 477,50 m

5  M: 5 314  Henrik Collin -88
Glanshammar

38 387 m
4:41 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:56 10:56 2 412,50 m
2: 11:07 22:03 4 825 m
3: 11:10 33:13 7 237,50 m
4: 11:01 44:13 9 650 m
5: 11:08 55:21 12 062,50 m
6: 11:09 1:06:30 14 475 m
7: 10:58 1:17:29 16 887,50 m
8: 11:16 1:28:44 19 300 m
9: 11:12 1:39:56 21 712,50 m
10: 11:09 1:51:06 24 125 m
11: 11:13 2:02:19 26 537,50 m
12: 11:10 2:13:29 28 950 m
13: 11:48 2:25:18 31 362,50 m
14: 11:47 2:37:05 33 775 m
15: 12:15 2:49:19 36 187,50 m

Korta varvet (508 m)
16: 2:29 2:51:48 36 695,50 m
17: 2:30 2:54:18 37 203,50 m
18: 2:28 2:56:46 37 711,50 m
19: 2:28 2:59:13 38 219,50 m
20: 0:47 3:00:00 38 387 m

6  K: 1 261  Marie Lundkvist -86
Örebro

37 770,50 m
4:45 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:18 11:18 2 412,50 m
2: 11:10 22:29 4 825 m
3: 11:13 33:41 7 237,50 m
4: 11:25 45:06 9 650 m
5: 11:28 56:34 12 062,50 m
6: 11:25 1:07:59 14 475 m
7: 11:27 1:19:26 16 887,50 m
8: 11:35 1:31:01 19 300 m
9: 11:33 1:42:35 21 712,50 m
10: 11:33 1:54:07 24 125 m
11: 11:36 2:05:43 26 537,50 m
12: 11:38 2:17:21 28 950 m
13: 11:36 2:28:57 31 362,50 m
14: 11:50 2:40:47 33 775 m
15: 11:50 2:52:37 36 187,50 m

Korta varvet (508 m)
16: 2:26 2:55:03 36 695,50 m
17: 2:22 2:57:25 37 203,50 m
18: 2:20 2:59:45 37 711,50 m
19: 0:15 3:00:00 37 770,50 m
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7  K: 2 248  Karin Gunnelin -88
Falu IK

37 338 m
4:49 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:18 11:18 2 412,50 m
2: 11:15 22:32 4 825 m
3: 11:20 33:53 7 237,50 m
4: 11:20 45:12 9 650 m
5: 11:26 56:39 12 062,50 m
6: 11:22 1:08:00 14 475 m
7: 11:46 1:19:47 16 887,50 m
8: 11:37 1:31:23 19 300 m
9: 11:43 1:43:07 21 712,50 m
10: 11:58 1:55:05 24 125 m
11: 11:50 2:06:55 26 537,50 m
12: 11:51 2:18:46 28 950 m
13: 11:58 2:30:43 31 362,50 m
14: 12:06 2:42:49 33 775 m
15: 11:46 2:54:36 36 187,50 m

Korta varvet (508 m)
16: 2:24 2:57:00 36 695,50 m
17: 2:22 2:59:22 37 203,50 m
18: 0:38 3:00:00 37 338 m

8  M: 6 286  Adam Nilsson -98
Örebro

36 959,50 m
4:52 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:20 11:20 2 412,50 m
2: 10:58 22:17 4 825 m
3: 11:06 33:23 7 237,50 m
4: 11:07 44:31 9 650 m
5: 10:59 55:29 12 062,50 m
6: 11:03 1:06:32 14 475 m
7: 11:28 1:18:00 16 887,50 m
8: 11:28 1:29:28 19 300 m
9: 11:35 1:41:03 21 712,50 m
10: 11:37 1:52:40 24 125 m
11: 11:44 2:04:24 26 537,50 m
12: 12:22 2:16:47 28 950 m
13: 12:27 2:29:14 31 362,50 m
14: 13:19 2:42:33 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 3:21 2:45:54 34 283 m
16: 2:37 2:48:31 34 791 m
17: 2:52 2:51:23 35 299 m
18: 2:51 2:54:14 35 807 m
19: 2:36 2:56:50 36 315 m
20: 2:32 2:59:22 36 823 m
21: 0:38 3:00:00 36 959,50 m

9  K: 3 308  Anna Utter -83
Norbergs OK

36 254,50 m
4:57 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:51 11:51 2 412,50 m
2: 11:56 23:48 4 825 m
3: 11:59 35:47 7 237,50 m
4: 11:56 47:43 9 650 m
5: 12:02 59:45 12 062,50 m
6: 12:04 1:11:49 14 475 m
7: 12:03 1:23:52 16 887,50 m
8: 11:50 1:35:42 19 300 m
9: 11:48 1:47:30 21 712,50 m
10: 12:04 1:59:34 24 125 m
11: 11:55 2:11:29 26 537,50 m
12: 11:59 2:23:28 28 950 m
13: 12:13 2:35:41 31 362,50 m
14: 12:24 2:48:05 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 2:26 2:50:31 34 283 m
16: 2:26 2:52:57 34 791 m
17: 2:27 2:55:23 35 299 m
18: 2:26 2:57:49 35 807 m
19: 2:11 3:00:00 36 254,50 m

10  M: 7 285  Daniel Brånn -82
Runacademy

36 194,50 m
4:58 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:52 10:52 2 412,50 m
2: 11:07 22:00 4 825 m
3: 11:01 33:01 7 237,50 m
4: 11:06 44:06 9 650 m
5: 11:11 55:17 12 062,50 m
6: 11:12 1:06:29 14 475 m
7: 11:13 1:17:42 16 887,50 m
8: 11:45 1:29:28 19 300 m
9: 11:56 1:41:23 21 712,50 m
10: 12:23 1:53:47 24 125 m
11: 12:43 2:06:30 26 537,50 m
12: 13:26 2:19:56 28 950 m
13: 13:29 2:33:25 31 362,50 m
14: 13:31 2:46:56 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 2:54 2:49:49 34 283 m
16: 2:47 2:52:36 34 791 m
17: 2:42 2:55:19 35 299 m
18: 2:42 2:58:00 35 807 m
19: 2:00 3:00:00 36 194,50 m

11  M: 8 312  Martin Kvarnhult -78 35 919 m
5:00 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:51 11:51 2 412,50 m
2: 11:57 23:48 4 825 m
3: 11:59 35:47 7 237,50 m
4: 11:56 47:42 9 650 m
5: 12:02 59:45 12 062,50 m
6: 12:04 1:11:49 14 475 m
7: 12:03 1:23:52 16 887,50 m
8: 11:57 1:35:49 19 300 m
9: 11:46 1:47:34 21 712,50 m
10: 12:01 1:59:36 24 125 m
11: 12:10 2:11:46 26 537,50 m
12: 12:12 2:23:58 28 950 m
13: 12:28 2:36:26 31 362,50 m
14: 12:34 2:49:00 33 775 m

Korta varvet (508 m)
15: 2:33 2:51:33 34 283 m
16: 2:39 2:54:12 34 791 m
17: 2:40 2:56:51 35 299 m
18: 2:35 2:59:27 35 807 m
19: 0:33 3:00:00 35 919 m

12  M: 9 259  Mikael Sandberg -75
Örebro AIK

33 982,50 m
5:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:12 11:12 2 412,50 m
2: 11:54 23:06 4 825 m
3: 11:29 34:35 7 237,50 m
4: 11:10 45:44 9 650 m
5: 12:03 57:47 12 062,50 m
6: 11:36 1:09:23 14 475 m
7: 12:15 1:21:38 16 887,50 m
8: 11:56 1:33:33 19 300 m
9: 13:17 1:46:50 21 712,50 m
10: 13:56 2:00:46 24 125 m
11: 14:20 2:15:06 26 537,50 m
12: 14:36 2:29:42 28 950 m
13: 15:52 2:45:34 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 2:42 2:48:16 31 870,50 m
15: 2:39 2:50:56 32 378,50 m
16: 2:37 2:53:32 32 886,50 m
17: 2:26 2:55:59 33 394,50 m
18: 2:15 2:58:14 33 902,50 m
19: 1:46 3:00:00 33 982,50 m
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13  M: 10 284  Ulf Blixt -89
LK Gränslöst

33 902,50 m
5:18 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:15 11:15 2 412,50 m
2: 11:04 22:19 4 825 m
3: 12:49 35:09 7 237,50 m
4: 11:25 46:34 9 650 m
5: 12:20 58:54 12 062,50 m
6: 13:52 1:12:46 14 475 m
7: 15:29 1:28:16 16 887,50 m
8: 15:01 1:43:17 19 300 m
9: 13:15 1:56:32 21 712,50 m
10: 13:21 2:09:53 24 125 m
11: 13:50 2:23:43 26 537,50 m
12: 12:54 2:36:37 28 950 m
13: 12:38 2:49:15 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 2:10 2:51:25 31 870,50 m
15: 2:09 2:53:33 32 378,50 m
16: 2:09 2:55:43 32 886,50 m
17: 2:11 2:57:54 33 394,50 m
18: 2:06 3:00:00 33 902,50 m
19: 0:00 3:00:00 33 902,50 m

14  M: 11 296  Joakim Jansson -77
Garphyttans IF

33 801,50 m
5:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:15 14:15 2 412,50 m
2: 13:54 28:09 4 825 m
3: 13:31 41:40 7 237,50 m
4: 13:41 55:21 9 650 m
5: 12:56 1:08:17 12 062,50 m
6: 12:51 1:21:08 14 475 m
7: 13:17 1:34:24 16 887,50 m
8: 12:47 1:47:11 19 300 m
9: 12:47 1:59:58 21 712,50 m
10: 12:45 2:12:43 24 125 m
11: 11:28 2:24:11 26 537,50 m
12: 12:27 2:36:37 28 950 m
13: 11:19 2:47:56 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 2:20 2:50:16 31 870,50 m
15: 2:29 2:52:45 32 378,50 m
16: 2:49 2:55:34 32 886,50 m
17: 2:30 2:58:04 33 394,50 m
18: 1:56 3:00:00 33 801,50 m

15  M: 12 298  Dan Olsson -75
Örebro AIK

32 436 m
5:32 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:54 13:54 2 412,50 m
2: 13:19 27:13 4 825 m
3: 13:34 40:47 7 237,50 m
4: 13:17 54:04 9 650 m
5: 13:38 1:07:42 12 062,50 m
6: 13:25 1:21:06 14 475 m
7: 13:37 1:34:43 16 887,50 m
8: 13:05 1:47:48 19 300 m
9: 13:26 2:01:14 21 712,50 m
10: 12:53 2:14:08 24 125 m
11: 13:35 2:27:42 26 537,50 m
12: 13:08 2:40:51 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 3:02 2:43:53 29 458 m
14: 2:53 2:46:46 29 966 m
15: 2:48 2:49:34 30 474 m
16: 2:50 2:52:24 30 982 m
17: 2:49 2:55:13 31 490 m
18: 2:43 2:57:56 31 998 m
19: 2:04 3:00:00 32 436 m

16  M: 13 208  Linus Van Der Zwan -80 32 397,50 m
5:33 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:59 12:59 2 412,50 m
2: 12:22 25:21 4 825 m
3: 12:08 37:30 7 237,50 m
4: 12:18 49:48 9 650 m
5: 12:53 1:02:41 12 062,50 m
6: 13:17 1:15:58 14 475 m
7: 13:09 1:29:07 16 887,50 m
8: 13:42 1:42:49 19 300 m
9: 14:13 1:57:01 21 712,50 m
10: 13:25 2:10:27 24 125 m
11: 13:58 2:24:25 26 537,50 m
12: 13:27 2:37:52 28 950 m
13: 12:53 2:50:44 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 2:59 2:53:44 31 870,50 m
15: 2:42 2:56:26 32 378,50 m
16: 3:34 3:00:00 32 397,50 m

17  M: 14 305  Christian Jonsson -90
Örebro AIK

32 359,50 m
5:33 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:54 13:54 2 412,50 m
2: 13:19 27:13 4 825 m
3: 13:34 40:48 7 237,50 m
4: 13:17 54:05 9 650 m
5: 13:37 1:07:42 12 062,50 m
6: 13:25 1:21:07 14 475 m
7: 13:37 1:34:44 16 887,50 m
8: 13:04 1:47:48 19 300 m
9: 13:27 2:01:15 21 712,50 m
10: 12:53 2:14:08 24 125 m
11: 13:35 2:27:43 26 537,50 m
12: 13:08 2:40:51 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 3:02 2:43:52 29 458 m
14: 2:53 2:46:45 29 966 m
15: 2:50 2:49:35 30 474 m
16: 2:49 2:52:24 30 982 m
17: 2:51 2:55:14 31 490 m
18: 2:50 2:58:05 31 998 m
19: 1:55 3:00:00 32 359,50 m

18  K: 4 304  Maria Pettersson -67
Kumla

31 904 m
5:38 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:51 12:51 2 412,50 m
2: 13:12 26:04 4 825 m
3: 13:22 39:26 7 237,50 m
4: 13:11 52:37 9 650 m
5: 13:30 1:06:07 12 062,50 m
6: 13:30 1:19:37 14 475 m
7: 13:42 1:33:19 16 887,50 m
8: 13:44 1:47:03 19 300 m
9: 13:41 2:00:44 21 712,50 m
10: 13:45 2:14:30 24 125 m
11: 14:03 2:28:33 26 537,50 m
12: 14:06 2:42:38 28 950 m
13: 14:23 2:57:01 31 362,50 m

Korta varvet (508 m)
14: 2:47 2:59:48 31 870,50 m
15: 0:12 3:00:00 31 904 m

19  M: 15 276  David Andersson -80 31 187 m
5:46 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:25 14:25 2 412,50 m
2: 14:02 28:27 4 825 m
3: 13:53 42:20 7 237,50 m
4: 13:53 56:14 9 650 m
5: 13:23 1:09:37 12 062,50 m
6: 13:58 1:23:35 14 475 m
7: 13:51 1:37:26 16 887,50 m
8: 13:49 1:51:15 19 300 m
9: 13:55 2:05:10 21 712,50 m
10: 13:57 2:19:06 24 125 m
11: 14:13 2:33:20 26 537,50 m
12: 14:33 2:47:53 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 2:49 2:50:41 29 458 m
14: 2:43 2:53:24 29 966 m
15: 2:42 2:56:06 30 474 m
16: 2:47 2:58:52 30 982 m
17: 1:08 3:00:00 31 187 m
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20  K: 5 232  Jenni Borong -80 31 078 m
5:47 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:59 13:59 2 412,50 m
2: 13:51 27:50 4 825 m
3: 13:43 41:34 7 237,50 m
4: 14:10 55:43 9 650 m
5: 13:43 1:09:26 12 062,50 m
6: 14:26 1:23:52 14 475 m
7: 14:00 1:37:52 16 887,50 m
8: 13:59 1:51:51 19 300 m
9: 14:07 2:05:58 21 712,50 m
10: 14:18 2:20:16 24 125 m
11: 14:14 2:34:31 26 537,50 m
12: 13:46 2:48:16 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 2:48 2:51:04 29 458 m
14: 2:51 2:53:55 29 966 m
15: 2:53 2:56:48 30 474 m
16: 2:38 2:59:26 30 982 m
17: 0:34 3:00:00 31 078 m

21  M: 16 242  Torbjørn Ruud -58
Holeværingen

30 113 m
5:58 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:24 14:24 2 412,50 m
2: 14:12 28:36 4 825 m
3: 14:16 42:52 7 237,50 m
4: 15:01 57:53 9 650 m
5: 13:57 1:11:50 12 062,50 m
6: 14:50 1:26:40 14 475 m
7: 14:19 1:40:59 16 887,50 m
8: 15:21 1:56:20 19 300 m
9: 14:22 2:10:42 21 712,50 m
10: 15:01 2:25:43 24 125 m
11: 14:04 2:39:47 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:02 2:42:49 27 045,50 m
13: 2:52 2:45:41 27 553,50 m
14: 2:55 2:48:36 28 061,50 m
15: 2:54 2:51:30 28 569,50 m
16: 2:54 2:54:24 29 077,50 m
17: 2:48 2:57:12 29 585,50 m
18: 2:40 2:59:52 30 093,50 m
19: 0:08 3:00:00 30 113 m

22  M: 17 310  Felix Hållander -00 29 966 m
6:00 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:20 15:20 2 412,50 m
2: 15:21 30:41 4 825 m
3: 15:09 45:50 7 237,50 m
4: 14:55 1:00:45 9 650 m
5: 15:28 1:16:13 12 062,50 m
6: 15:27 1:31:40 14 475 m
7: 15:36 1:47:16 16 887,50 m
8: 14:42 2:01:58 19 300 m
9: 14:10 2:16:08 21 712,50 m
10: 14:04 2:30:11 24 125 m
11: 12:41 2:42:53 26 537,50 m
12: 11:43 2:54:36 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 2:49 2:57:24 29 458 m
14: 2:35 3:00:00 29 966 m
15: 0:00 3:00:00 29 966 m

23  M: 18 290  Patrik Ngo Viden -88 29 907,50 m
6:01 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:57 12:57 2 412,50 m
2: 13:17 26:14 4 825 m
3: 13:48 40:02 7 237,50 m
4: 14:14 54:16 9 650 m
5: 13:52 1:08:08 12 062,50 m
6: 15:06 1:23:14 14 475 m
7: 14:25 1:37:39 16 887,50 m
8: 14:50 1:52:29 19 300 m
9: 14:45 2:07:14 21 712,50 m
10: 16:01 2:23:15 24 125 m
11: 15:17 2:38:32 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:32 2:42:04 27 045,50 m
13: 3:10 2:45:14 27 553,50 m
14: 3:14 2:48:28 28 061,50 m
15: 3:05 2:51:33 28 569,50 m
16: 3:07 2:54:40 29 077,50 m
17: 3:21 2:58:01 29 585,50 m
18: 1:59 3:00:00 29 907,50 m

24  K: 6 299  Karin Karlsson -76
Örebro AIK

29 884,50 m
6:01 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:37 15:37 2 412,50 m
2: 14:04 29:41 4 825 m
3: 13:55 43:36 7 237,50 m
4: 14:07 57:43 9 650 m
5: 14:06 1:11:49 12 062,50 m
6: 14:21 1:26:09 14 475 m
7: 15:42 1:41:51 16 887,50 m
8: 14:29 1:56:20 19 300 m
9: 14:37 2:10:57 21 712,50 m
10: 15:16 2:26:13 24 125 m
11: 14:39 2:40:53 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:01 2:43:53 27 045,50 m
13: 2:53 2:46:46 27 553,50 m
14: 2:54 2:49:40 28 061,50 m
15: 2:54 2:52:34 28 569,50 m
16: 2:54 2:55:28 29 077,50 m
17: 2:49 2:58:16 29 585,50 m
18: 1:44 3:00:00 29 884,50 m

25  M: 19 307  Nicklas Jander -89
Stora mellösa

29 820,50 m
6:02 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:15 14:15 2 412,50 m
2: 13:56 28:11 4 825 m
3: 14:39 42:50 7 237,50 m
4: 13:46 56:36 9 650 m
5: 13:39 1:10:16 12 062,50 m
6: 13:33 1:23:48 14 475 m
7: 14:00 1:37:48 16 887,50 m
8: 13:59 1:51:47 19 300 m
9: 13:43 2:05:30 21 712,50 m
10: 13:15 2:18:45 24 125 m
11: 13:56 2:32:41 26 537,50 m
12: 13:37 2:46:18 28 950 m

Korta varvet (508 m)
13: 2:56 2:49:14 29 458 m
14: 10:46 3:00:00 29 820,50 m

26  K: 7 253  Susanne Felldin -71
AXA sport

29 797,50 m
6:02 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:32 13:32 2 412,50 m
2: 13:10 26:43 4 825 m
3: 13:15 39:57 7 237,50 m
4: 13:38 53:35 9 650 m
5: 13:33 1:07:08 12 062,50 m
6: 13:34 1:20:42 14 475 m
7: 16:01 1:36:43 16 887,50 m
8: 14:02 1:50:46 19 300 m
9: 15:18 2:06:04 21 712,50 m
10: 16:30 2:22:33 24 125 m
11: 15:31 2:38:04 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:14 2:41:18 27 045,50 m
13: 3:35 2:44:54 27 553,50 m
14: 3:46 2:48:39 28 061,50 m
15: 3:24 2:52:04 28 569,50 m
16: 3:14 2:55:17 29 077,50 m
17: 3:19 2:58:37 29 585,50 m
18: 1:23 3:00:00 29 797,50 m
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27  M: 20 272  Osckar Eriksson -08
Älta

29 659 m
6:04 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:07 12:07 2 412,50 m
2: 12:06 24:14 4 825 m
3: 15:10 39:24 7 237,50 m
4: 12:25 51:49 9 650 m
5: 16:16 1:08:05 12 062,50 m
6: 17:25 1:25:30 14 475 m
7: 15:27 1:40:57 16 887,50 m
8: 14:08 1:55:06 19 300 m
9: 12:51 2:07:57 21 712,50 m
10: 16:05 2:24:01 24 125 m
11: 18:31 2:42:32 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:21 2:45:53 27 045,50 m
13: 2:43 2:48:36 27 553,50 m
14: 2:50 2:51:26 28 061,50 m
15: 2:52 2:54:19 28 569,50 m
16: 2:43 2:57:02 29 077,50 m
17: 2:37 2:59:38 29 585,50 m
18: 0:22 3:00:00 29 659 m

28  K: 8 240  Matilda Kåks -04
Örebro

29 585,50 m
6:05 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:02 14:02 2 412,50 m
2: 14:45 28:47 4 825 m
3: 14:25 43:12 7 237,50 m
4: 14:29 57:40 9 650 m
5: 15:02 1:12:42 12 062,50 m
6: 14:46 1:27:28 14 475 m
7: 14:37 1:42:05 16 887,50 m
8: 14:40 1:56:46 19 300 m
9: 14:45 2:11:31 21 712,50 m
10: 14:45 2:26:16 24 125 m
11: 14:30 2:40:46 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 2:57 2:43:44 27 045,50 m
13: 3:07 2:46:51 27 553,50 m
14: 3:03 2:49:53 28 061,50 m
15: 3:08 2:53:01 28 569,50 m
16: 3:03 2:56:05 29 077,50 m
17: 2:48 2:58:53 29 585,50 m
18: 1:07 3:00:00 29 585,50 m

29  K: 9 237  Mari Karlsson -75
Snubbelklubben Eskilstuna

29 455 m
6:06 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:59 13:59 2 412,50 m
2: 13:57 27:55 4 825 m
3: 14:04 41:59 7 237,50 m
4: 13:52 55:50 9 650 m
5: 13:50 1:09:40 12 062,50 m
6: 14:10 1:23:50 14 475 m
7: 14:12 1:38:02 16 887,50 m
8: 14:27 1:52:29 19 300 m
9: 14:35 2:07:04 21 712,50 m
10: 15:35 2:22:39 24 125 m
11: 16:53 2:39:32 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 4:26 2:43:58 27 045,50 m
13: 3:25 2:47:23 27 553,50 m
14: 3:30 2:50:53 28 061,50 m
15: 3:29 2:54:23 28 569,50 m
16: 3:13 2:57:35 29 077,50 m
17: 2:25 3:00:00 29 455 m

30  M: 21 215  Joakim Berg -66
Vretstorp

29 427,50 m
6:07 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:21 16:21 2 412,50 m
2: 14:44 31:04 4 825 m
3: 15:08 46:12 7 237,50 m
4: 14:21 1:00:33 9 650 m
5: 14:41 1:15:13 12 062,50 m
6: 14:44 1:29:57 14 475 m
7: 14:50 1:44:48 16 887,50 m
8: 15:27 2:00:15 19 300 m
9: 15:21 2:15:36 21 712,50 m
10: 15:46 2:31:22 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:35 2:34:57 24 633 m
12: 2:22 2:37:18 25 141 m
13: 2:29 2:39:47 25 649 m
14: 2:37 2:42:24 26 157 m
15: 2:47 2:45:10 26 665 m
16: 2:38 2:47:49 27 173 m
17: 2:39 2:50:28 27 681 m
18: 2:38 2:53:06 28 189 m
19: 2:42 2:55:48 28 697 m
20: 2:51 2:58:39 29 205 m
21: 1:21 3:00:00 29 427,50 m

31  K: 10 264  Anna Ekenborg -77
Örebro AIK

29 171,50 m
6:10 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:37 15:37 2 412,50 m
2: 14:37 30:14 4 825 m
3: 14:34 44:48 7 237,50 m
4: 15:02 59:50 9 650 m
5: 14:32 1:14:21 12 062,50 m
6: 15:10 1:29:31 14 475 m
7: 14:53 1:44:24 16 887,50 m
8: 15:02 1:59:26 19 300 m
9: 14:28 2:13:54 21 712,50 m
10: 14:54 2:28:48 24 125 m
11: 14:55 2:43:43 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:20 2:47:03 27 045,50 m
13: 3:02 2:50:05 27 553,50 m
14: 3:11 2:53:17 28 061,50 m
15: 3:13 2:56:30 28 569,50 m
16: 2:57 2:59:26 29 077,50 m
17: 0:34 3:00:00 29 171,50 m

32  K: 11 263  Jenny Parling -76 29 167 m
6:10 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:36 15:36 2 412,50 m
2: 14:38 30:15 4 825 m
3: 14:33 44:48 7 237,50 m
4: 15:02 59:50 9 650 m
5: 14:32 1:14:21 12 062,50 m
6: 15:10 1:29:31 14 475 m
7: 14:53 1:44:24 16 887,50 m
8: 15:02 1:59:26 19 300 m
9: 14:45 2:14:11 21 712,50 m
10: 14:56 2:29:06 24 125 m
11: 14:50 2:43:56 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:09 2:47:05 27 045,50 m
13: 3:00 2:50:05 27 553,50 m
14: 3:13 2:53:18 28 061,50 m
15: 3:16 2:56:34 28 569,50 m
16: 2:55 2:59:29 29 077,50 m
17: 0:31 3:00:00 29 167 m

33  M: 22 204  Torbjörn Evaldsson -74 29 100,50 m
6:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:56 14:56 2 412,50 m
2: 14:44 29:40 4 825 m
3: 15:42 45:21 7 237,50 m
4: 14:36 59:57 9 650 m
5: 14:19 1:14:16 12 062,50 m
6: 14:28 1:28:43 14 475 m
7: 14:25 1:43:08 16 887,50 m
8: 14:34 1:57:42 19 300 m
9: 14:43 2:12:25 21 712,50 m
10: 15:22 2:27:47 24 125 m
11: 15:33 2:43:20 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:22 2:46:42 27 045,50 m
13: 3:28 2:50:10 27 553,50 m
14: 3:15 2:53:25 28 061,50 m
15: 3:22 2:56:47 28 569,50 m
16: 2:58 2:59:45 29 077,50 m
17: 0:15 3:00:00 29 100,50 m
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33  K: 12 205  Ingela Pietiläinen -74 29 100,50 m
6:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:55 14:55 2 412,50 m
2: 14:45 29:41 4 825 m
3: 15:40 45:21 7 237,50 m
4: 14:36 59:57 9 650 m
5: 14:18 1:14:16 12 062,50 m
6: 14:27 1:28:43 14 475 m
7: 14:24 1:43:07 16 887,50 m
8: 14:35 1:57:43 19 300 m
9: 14:43 2:12:26 21 712,50 m
10: 15:22 2:27:48 24 125 m
11: 15:32 2:43:20 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:23 2:46:42 27 045,50 m
13: 3:28 2:50:10 27 553,50 m
14: 3:15 2:53:25 28 061,50 m
15: 3:21 2:56:47 28 569,50 m
16: 2:58 2:59:44 29 077,50 m
17: 0:16 3:00:00 29 100,50 m

35  M: 23 207  Jimmy Glinnerås -71
Örebro AIK

29 062 m
6:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:52 14:52 2 412,50 m
2: 14:38 29:31 4 825 m
3: 14:29 43:59 7 237,50 m
4: 14:26 58:25 9 650 m
5: 14:36 1:13:01 12 062,50 m
6: 14:27 1:27:28 14 475 m
7: 14:45 1:42:12 16 887,50 m
8: 15:16 1:57:28 19 300 m
9: 14:44 2:12:12 21 712,50 m
10: 15:13 2:27:25 24 125 m
11: 15:51 2:43:17 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:23 2:46:40 27 045,50 m
13: 3:32 2:50:12 27 553,50 m
14: 4:14 2:54:26 28 061,50 m
15: 2:57 2:57:24 28 569,50 m
16: 2:36 3:00:00 29 062 m

36  K: 13 266  Sara Bronner -73
Bronner Hållbarhet AB

28 989,50 m
6:12 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:55 14:55 2 412,50 m
2: 14:45 29:40 4 825 m
3: 15:15 44:55 7 237,50 m
4: 15:06 1:00:01 9 650 m
5: 15:11 1:15:12 12 062,50 m
6: 15:15 1:30:27 14 475 m
7: 14:54 1:45:21 16 887,50 m
8: 15:41 2:01:02 19 300 m
9: 16:44 2:17:45 21 712,50 m
10: 14:47 2:32:32 24 125 m
11: 14:30 2:47:02 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 2:43 2:49:46 27 045,50 m
13: 2:46 2:52:31 27 553,50 m
14: 2:42 2:55:13 28 061,50 m
15: 2:39 2:57:53 28 569,50 m
16: 2:07 3:00:00 28 989,50 m

37  K: 14 239  Carina Nilsson -74
Snubbelklubben Eskilstuna

28 897 m
6:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:59 13:59 2 412,50 m
2: 13:59 27:57 4 825 m
3: 14:04 42:01 7 237,50 m
4: 14:21 56:21 9 650 m
5: 14:53 1:11:15 12 062,50 m
6: 14:54 1:26:09 14 475 m
7: 15:21 1:41:31 16 887,50 m
8: 15:17 1:56:48 19 300 m
9: 15:52 2:12:40 21 712,50 m
10: 15:39 2:28:19 24 125 m
11: 16:31 2:44:51 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:17 2:48:08 27 045,50 m
13: 3:14 2:51:22 27 553,50 m
14: 3:15 2:54:37 28 061,50 m
15: 3:16 2:57:53 28 569,50 m
16: 2:07 3:00:00 28 897 m

38  M: 24 241  Noralv Holm -64
FMA BIL

28 879,50 m
6:13 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:29 13:29 2 412,50 m
2: 13:01 26:30 4 825 m
3: 13:25 39:56 7 237,50 m
4: 13:52 53:48 9 650 m
5: 15:43 1:09:30 12 062,50 m
6: 14:15 1:23:45 14 475 m
7: 14:36 1:38:21 16 887,50 m
8: 14:48 1:53:09 19 300 m
9: 16:03 2:09:12 21 712,50 m
10: 16:53 2:26:05 24 125 m
11: 17:42 2:43:47 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:59 2:47:46 27 045,50 m
13: 3:20 2:51:06 27 553,50 m
14: 3:14 2:54:19 28 061,50 m
15: 3:15 2:57:34 28 569,50 m
16: 2:26 3:00:00 28 879,50 m

39  K: 15 236  Sofie Grundberg -73
Snubbelklubben Eskilstuna

28 743,50 m
6:15 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:13 14:13 2 412,50 m
2: 14:20 28:32 4 825 m
3: 14:22 42:54 7 237,50 m
4: 14:43 57:37 9 650 m
5: 14:56 1:12:33 12 062,50 m
6: 15:17 1:27:50 14 475 m
7: 15:18 1:43:08 16 887,50 m
8: 15:15 1:58:23 19 300 m
9: 15:25 2:13:48 21 712,50 m
10: 15:36 2:29:25 24 125 m
11: 16:02 2:45:27 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:19 2:48:46 27 045,50 m
13: 3:21 2:52:07 27 553,50 m
14: 3:25 2:55:32 28 061,50 m
15: 3:18 2:58:50 28 569,50 m
16: 1:10 3:00:00 28 743,50 m

40  K: 16 231  Sandra Larsson -88
Örebro

28 671,50 m
6:16 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:22 14:22 2 412,50 m
2: 14:11 28:33 4 825 m
3: 14:21 42:54 7 237,50 m
4: 14:02 56:56 9 650 m
5: 14:35 1:11:31 12 062,50 m
6: 14:42 1:26:13 14 475 m
7: 15:02 1:41:15 16 887,50 m
8: 15:04 1:56:19 19 300 m
9: 15:49 2:12:08 21 712,50 m
10: 16:10 2:28:18 24 125 m
11: 17:10 2:45:28 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:27 2:48:54 27 045,50 m
13: 3:28 2:52:22 27 553,50 m
14: 3:32 2:55:54 28 061,50 m
15: 3:23 2:59:17 28 569,50 m
16: 0:43 3:00:00 28 671,50 m
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41  K: 17 311  Anna Nordberg -93
Örebro

28 293,50 m
6:21 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:44 15:44 2 412,50 m
2: 15:09 30:53 4 825 m
3: 15:25 46:18 7 237,50 m
4: 15:13 1:01:31 9 650 m
5: 14:57 1:16:28 12 062,50 m
6: 15:51 1:32:20 14 475 m
7: 16:08 1:48:28 16 887,50 m
8: 15:57 2:04:25 19 300 m
9: 15:17 2:19:41 21 712,50 m
10: 15:23 2:35:04 24 125 m
11: 15:29 2:50:33 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 2:48 2:53:21 27 045,50 m
13: 2:38 2:55:58 27 553,50 m
14: 2:38 2:58:36 28 061,50 m
15: 1:24 3:00:00 28 293,50 m

42  K: 18 214  Lisa Eriksson -67 28 269 m
6:22 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:21 16:21 2 412,50 m
2: 14:44 31:05 4 825 m
3: 15:08 46:13 7 237,50 m
4: 14:20 1:00:33 9 650 m
5: 14:41 1:15:15 12 062,50 m
6: 14:43 1:29:58 14 475 m
7: 14:50 1:44:49 16 887,50 m
8: 15:27 2:00:16 19 300 m
9: 15:21 2:15:37 21 712,50 m
10: 15:46 2:31:23 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:48 2:35:11 24 633 m
12: 3:30 2:38:42 25 141 m
13: 3:31 2:42:12 25 649 m
14: 3:27 2:45:39 26 157 m
15: 3:27 2:49:06 26 665 m
16: 3:27 2:52:34 27 173 m
17: 3:27 2:56:01 27 681 m
18: 3:24 2:59:25 28 189 m
19: 0:35 3:00:00 28 269 m

43  M: 25 257  Kristian Lampo -63
Västerås friidrott

28 140,50 m
6:23 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:21 14:21 2 412,50 m
2: 14:05 28:26 4 825 m
3: 13:54 42:20 7 237,50 m
4: 13:53 56:13 9 650 m
5: 14:16 1:10:29 12 062,50 m
6: 14:05 1:24:34 14 475 m
7: 17:15 1:41:49 16 887,50 m
8: 14:57 1:56:46 19 300 m
9: 15:54 2:12:40 21 712,50 m
10: 17:24 2:30:04 24 125 m
11: 18:55 2:48:59 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:27 2:52:27 27 045,50 m
13: 3:45 2:56:12 27 553,50 m
14: 3:13 2:59:25 28 061,50 m
15: 0:35 3:00:00 28 140,50 m

44  M: 26 303  Kenneth Back -72
Sweden Runners Borlänge

28 063 m
6:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:20 17:20 2 412,50 m
2: 14:13 31:34 4 825 m
3: 15:25 46:58 7 237,50 m
4: 18:44 1:05:43 9 650 m
5: 14:23 1:20:06 12 062,50 m
6: 14:43 1:34:49 14 475 m
7: 14:46 1:49:34 16 887,50 m
8: 15:41 2:05:16 19 300 m
9: 14:54 2:20:10 21 712,50 m
10: 14:58 2:35:07 24 125 m
11: 14:21 2:49:28 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 2:54 2:52:22 27 045,50 m
13: 2:37 2:55:00 27 553,50 m
14: 2:28 2:57:28 28 061,50 m
15: 2:32 3:00:00 28 063 m

45  K: 19 249  Ann Ekblom -72
Runacademy IF

28 010,50 m
6:25 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:26 15:26 2 412,50 m
2: 14:40 30:05 4 825 m
3: 15:09 45:14 7 237,50 m
4: 14:30 59:44 9 650 m
5: 15:23 1:15:08 12 062,50 m
6: 15:09 1:30:17 14 475 m
7: 16:56 1:47:13 16 887,50 m
8: 15:13 2:02:26 19 300 m
9: 15:57 2:18:23 21 712,50 m
10: 16:18 2:34:42 24 125 m
11: 16:25 2:51:06 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:09 2:54:15 27 045,50 m
13: 3:06 2:57:21 27 553,50 m
14: 2:39 3:00:00 28 010,50 m

46  M: 27 280  Leif Lindholm -78 28 007 m
6:25 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:26 15:26 2 412,50 m
2: 14:39 30:06 4 825 m
3: 15:09 45:15 7 237,50 m
4: 14:30 59:44 9 650 m
5: 15:23 1:15:07 12 062,50 m
6: 15:10 1:30:17 14 475 m
7: 16:56 1:47:13 16 887,50 m
8: 15:13 2:02:26 19 300 m
9: 15:57 2:18:23 21 712,50 m
10: 16:18 2:34:42 24 125 m
11: 16:25 2:51:06 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:09 2:54:15 27 045,50 m
13: 3:06 2:57:21 27 553,50 m
14: 2:39 3:00:00 28 007 m

47  K: 20 238  Ida Myrbäck -85
Snubbelklubben Eskilstuna

27 888,50 m
6:27 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:13 14:13 2 412,50 m
2: 14:19 28:32 4 825 m
3: 14:21 42:54 7 237,50 m
4: 14:44 57:37 9 650 m
5: 14:55 1:12:32 12 062,50 m
6: 15:17 1:27:50 14 475 m
7: 15:18 1:43:08 16 887,50 m
8: 15:15 1:58:23 19 300 m
9: 15:25 2:13:48 21 712,50 m
10: 15:37 2:29:25 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 4:39 2:34:03 24 633 m
12: 4:26 2:38:29 25 141 m
13: 4:32 2:43:01 25 649 m
14: 4:23 2:47:24 26 157 m
15: 3:16 2:50:40 26 665 m
16: 4:23 2:55:04 27 173 m
17: 3:26 2:58:30 27 681 m
18: 1:30 3:00:00 27 888,50 m

48  K: 21 228  Jasmine Ivarsson -92
Nora

27 789 m
6:28 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:46 15:46 2 412,50 m
2: 14:05 29:51 4 825 m
3: 15:46 45:37 7 237,50 m
4: 14:06 59:43 9 650 m
5: 15:37 1:15:20 12 062,50 m
6: 14:24 1:29:44 14 475 m
7: 14:53 1:44:37 16 887,50 m
8: 14:55 1:59:32 19 300 m
9: 16:43 2:16:16 21 712,50 m
10: 18:06 2:34:21 24 125 m
11: 17:08 2:51:30 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:32 2:55:02 27 045,50 m
13: 3:12 2:58:14 27 553,50 m
14: 1:46 3:00:00 27 789 m
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49  M: 28 313  Jesper Sköld -73
Lazy runners

27 565 m
6:31 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:54 14:54 2 412,50 m
2: 15:37 30:31 4 825 m
3: 15:45 46:16 7 237,50 m
4: 16:04 1:02:20 9 650 m
5: 16:03 1:18:23 12 062,50 m
6: 15:47 1:34:11 14 475 m
7: 15:43 1:49:53 16 887,50 m
8: 16:00 2:05:53 19 300 m
9: 15:47 2:21:40 21 712,50 m
10: 15:35 2:37:15 24 125 m
11: 16:03 2:53:18 26 537,50 m

Korta varvet (508 m)
12: 3:30 2:56:48 27 045,50 m
13: 3:08 2:59:56 27 553,50 m
14: 0:04 3:00:00 27 565 m

50  K: 22 302  Hanna Knutsson -78
Hovsta IF

27 193,50 m
6:37 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:15 15:15 2 412,50 m
2: 14:52 30:06 4 825 m
3: 14:44 44:51 7 237,50 m
4: 14:43 59:34 9 650 m
5: 14:52 1:14:26 12 062,50 m
6: 14:50 1:29:16 14 475 m
7: 15:37 1:44:53 16 887,50 m
8: 17:49 2:02:43 19 300 m
9: 16:34 2:19:17 21 712,50 m
10: 18:13 2:37:30 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:41 2:41:11 24 633 m
12: 3:47 2:44:58 25 141 m
13: 3:40 2:48:38 25 649 m
14: 3:32 2:52:10 26 157 m
15: 3:46 2:55:56 26 665 m
16: 3:09 2:59:05 27 173 m
17: 0:55 3:00:00 27 193,50 m

51  M: 29 269  Kristofer Berg -88
Sya skidklubb

26 976,50 m
6:40 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:26 16:26 2 412,50 m
2: 16:46 33:13 4 825 m
3: 17:31 50:44 7 237,50 m
4: 17:05 1:07:49 9 650 m
5: 15:56 1:23:45 12 062,50 m
6: 15:43 1:39:29 14 475 m
7: 15:23 1:54:52 16 887,50 m
8: 15:50 2:10:42 19 300 m
9: 15:26 2:26:09 21 712,50 m
10: 16:15 2:42:23 24 125 m
11: 14:54 2:57:17 26 537,50 m
12: 2:43 3:00:00 26 976,50 m

Korta varvet (508 m)

52  K: 23 212  Sara Lonnfors -90
Till minne av Hannu Huhtakangas

26 740 m
6:43 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:28 15:28 2 412,50 m
2: 14:55 30:23 4 825 m
3: 15:08 45:32 7 237,50 m
4: 15:17 1:00:49 9 650 m
5: 15:27 1:16:15 12 062,50 m
6: 15:11 1:31:27 14 475 m
7: 15:33 1:47:00 16 887,50 m
8: 16:04 2:03:03 19 300 m
9: 16:52 2:19:56 21 712,50 m
10: 18:26 2:38:22 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 4:28 2:42:50 24 633 m
12: 3:50 2:46:40 25 141 m
13: 4:10 2:50:51 25 649 m
14: 4:49 2:55:40 26 157 m
15: 3:44 2:59:24 26 665 m
16: 0:36 3:00:00 26 740 m

53  M: 30 295  Edvin Jansson -11
Garphyttans IF

26 717 m
6:44 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:15 14:15 2 412,50 m
2: 13:53 28:08 4 825 m
3: 13:32 41:40 7 237,50 m
4: 13:41 55:21 9 650 m
5: 13:52 1:09:14 12 062,50 m
6: 15:37 1:24:51 14 475 m
7: 16:11 1:41:02 16 887,50 m
8: 15:57 1:56:58 19 300 m
9: 19:45 2:16:43 21 712,50 m
10: 22:43 2:39:26 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:35 2:43:01 24 633 m
12: 4:43 2:47:44 25 141 m
13: 3:34 2:51:18 25 649 m
14: 5:24 2:56:42 26 157 m
15: 3:01 2:59:43 26 665 m
16: 0:17 3:00:00 26 717 m

54  K: 24 267  Johanna Norén -82
Örebro

26 083 m
6:54 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:54 14:54 2 412,50 m
2: 15:13 30:08 4 825 m
3: 16:39 46:47 7 237,50 m
4: 16:26 1:03:13 9 650 m
5: 16:56 1:20:08 12 062,50 m
6: 17:21 1:37:30 14 475 m
7: 16:49 1:54:19 16 887,50 m
8: 17:15 2:11:34 19 300 m
9: 16:49 2:28:23 21 712,50 m
10: 18:33 2:46:57 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:46 2:50:43 24 633 m
12: 3:18 2:54:01 25 141 m
13: 3:20 2:57:21 25 649 m
14: 2:39 3:00:00 26 083 m

55  K: 25 271  Elisabet Eriksson -70
Älta

25 903,50 m
6:56 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:23 14:23 2 412,50 m
2: 14:56 29:19 4 825 m
3: 15:22 44:41 7 237,50 m
4: 16:26 1:01:07 9 650 m
5: 16:34 1:17:42 12 062,50 m
6: 16:46 1:34:28 14 475 m
7: 16:40 1:51:08 16 887,50 m
8: 16:58 2:08:06 19 300 m
9: 17:55 2:26:01 21 712,50 m
10: 20:36 2:46:37 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 4:31 2:51:08 24 633 m
12: 3:53 2:55:01 25 141 m
13: 3:26 2:58:27 25 649 m
14: 1:33 3:00:00 25 903,50 m

56  K: 26 309  Annica Landberg -83
OK Tyr

25 432,50 m
7:04 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:45 15:45 2 412,50 m
2: 16:10 31:54 4 825 m
3: 16:09 48:03 7 237,50 m
4: 16:08 1:04:11 9 650 m
5: 17:02 1:21:13 12 062,50 m
6: 17:09 1:38:22 14 475 m
7: 17:18 1:55:40 16 887,50 m
8: 17:47 2:13:26 19 300 m
9: 18:33 2:31:59 21 712,50 m
10: 18:07 2:50:06 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:43 2:53:49 24 633 m
12: 3:52 2:57:40 25 141 m
13: 2:20 3:00:00 25 432,50 m
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57  K: 27 294  Lina Nyholm -81
Team Nordic Trail

25 406 m
7:05 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:54 14:54 2 412,50 m
2: 15:14 30:08 4 825 m
3: 21:56 52:05 7 237,50 m
4: 14:44 1:06:49 9 650 m
5: 14:42 1:21:31 12 062,50 m
6: 22:45 1:44:15 14 475 m
7: 15:00 1:59:16 16 887,50 m
8: 15:26 2:14:42 19 300 m
9: 22:12 2:36:54 21 712,50 m
10: 15:16 2:52:09 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:07 2:55:17 24 633 m
12: 3:03 2:58:20 25 141 m
13: 1:40 3:00:00 25 406 m

58  K: 28 291  Malin Säterås -78
Örebro AIK

25 354 m
7:05 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:27 14:27 2 412,50 m
2: 14:39 29:06 4 825 m
3: 15:04 44:10 7 237,50 m
4: 15:30 59:40 9 650 m
5: 16:03 1:15:43 12 062,50 m
6: 17:32 1:33:15 14 475 m
7: 18:51 1:52:06 16 887,50 m
8: 18:57 2:11:03 19 300 m
9: 19:47 2:30:50 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:21 2:35:11 22 220,50 m
11: 3:56 2:39:07 22 728,50 m
12: 4:23 2:43:31 23 236,50 m
13: 3:59 2:47:30 23 744,50 m
14: 4:01 2:51:31 24 252,50 m
15: 3:40 2:55:11 24 760,50 m
16: 3:48 2:58:59 25 268,50 m
17: 1:01 3:00:00 25 354 m

59  K: 29 289  Madeleine Nilsson -79
Hallsberg

25 268,50 m
7:07 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:45 14:45 2 412,50 m
2: 14:46 29:31 4 825 m
3: 17:09 46:40 7 237,50 m
4: 15:44 1:02:25 9 650 m
5: 18:59 1:21:23 12 062,50 m
6: 16:33 1:37:57 14 475 m
7: 18:29 1:56:25 16 887,50 m
8: 17:23 2:13:49 19 300 m
9: 19:22 2:33:10 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:34 2:37:44 22 220,50 m
11: 3:42 2:41:26 22 728,50 m
12: 3:41 2:45:07 23 236,50 m
13: 3:46 2:48:53 23 744,50 m
14: 3:43 2:52:37 24 252,50 m
15: 3:51 2:56:28 24 760,50 m
16: 3:31 2:59:59 25 268,50 m
17: 0:01 3:00:00 25 268,50 m

60  K: 30 224  Sara Yourstone -92 25 260 m
7:07 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:42 15:42 2 412,50 m
2: 14:54 30:37 4 825 m
3: 14:32 45:09 7 237,50 m
4: 16:08 1:01:16 9 650 m
5: 15:43 1:17:00 12 062,50 m
6: 16:51 1:33:51 14 475 m
7: 16:53 1:50:44 16 887,50 m
8: 18:05 2:08:49 19 300 m
9: 20:33 2:29:22 21 712,50 m
10: 19:58 2:49:20 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 4:44 2:54:04 24 633 m
12: 4:34 2:58:39 25 141 m
13: 1:21 3:00:00 25 260 m

61  M: 31 222  Stefan Karlsson -74
Mikkeller running club

24 865,50 m
7:14 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 14:04 14:04 2 412,50 m
2: 14:27 28:31 4 825 m
3: 14:49 43:20 7 237,50 m
4: 15:54 59:14 9 650 m
5: 16:13 1:15:26 12 062,50 m
6: 17:23 1:32:49 14 475 m
7: 18:59 1:51:48 16 887,50 m
8: 21:58 2:13:46 19 300 m
9: 19:14 2:33:00 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:47 2:37:47 22 220,50 m
11: 3:45 2:41:33 22 728,50 m
12: 3:56 2:45:29 23 236,50 m
13: 4:21 2:49:50 23 744,50 m
14: 4:33 2:54:23 24 252,50 m
15: 4:08 2:58:32 24 760,50 m
16: 1:28 3:00:00 24 865,50 m

62  K: 31 226  Moa-Lisa Björk -76
Örebro

24 808 m
7:15 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:15 15:15 2 412,50 m
2: 14:27 29:42 4 825 m
3: 14:30 44:12 7 237,50 m
4: 23:51 1:08:03 9 650 m
5: 14:56 1:22:58 12 062,50 m
6: 14:57 1:37:56 14 475 m
7: 23:59 2:01:55 16 887,50 m
8: 15:45 2:17:39 19 300 m
9: 20:44 2:38:24 21 712,50 m
10: 15:53 2:54:17 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:15 2:57:32 24 633 m
12: 2:28 3:00:00 24 808 m

63  K: 32 213  Susanna Lindberg -72
Falun

24 800 m
7:15 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:06 16:06 2 412,50 m
2: 16:03 32:09 4 825 m
3: 18:08 50:17 7 237,50 m
4: 16:50 1:07:08 9 650 m
5: 18:00 1:25:07 12 062,50 m
6: 16:34 1:41:42 14 475 m
7: 16:46 1:58:28 16 887,50 m
8: 20:39 2:19:07 19 300 m
9: 18:10 2:37:17 21 712,50 m
10: 17:53 2:55:11 24 125 m

Korta varvet (508 m)
11: 3:33 2:58:44 24 633 m
12: 1:16 3:00:00 24 800 m

64  K: 33 252  Ulrica Evertsson -70 24 274 m
7:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 22:39 22:39 2 412,50 m
2: 16:12 38:51 4 825 m
3: 16:30 55:21 7 237,50 m
4: 17:12 1:12:33 9 650 m
5: 17:41 1:30:14 12 062,50 m
6: 17:44 1:47:58 14 475 m
7: 17:18 2:05:16 16 887,50 m
8: 19:32 2:24:48 19 300 m
9: 16:20 2:41:08 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 3:17 2:44:25 22 220,50 m
11: 3:14 2:47:38 22 728,50 m
12: 3:07 2:50:45 23 236,50 m
13: 4:34 2:55:19 23 744,50 m
14: 3:25 2:58:44 24 252,50 m
15: 1:16 3:00:00 24 274 m
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65  K: 34 229  Moa Nordström -00
Örebro

24 149 m
7:27 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:47 17:47 2 412,50 m
2: 17:09 34:57 4 825 m
3: 16:49 51:45 7 237,50 m
4: 17:01 1:08:46 9 650 m
5: 17:24 1:26:11 12 062,50 m
6: 17:34 1:43:44 14 475 m
7: 17:57 2:01:41 16 887,50 m
8: 18:25 2:20:06 19 300 m
9: 20:24 2:40:30 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:16 2:44:46 22 220,50 m
11: 3:43 2:48:29 22 728,50 m
12: 4:22 2:52:51 23 236,50 m
13: 4:01 2:56:52 23 744,50 m
14: 3:08 3:00:00 24 149 m

66  M: 32 282  Peter Sundström -77 24 125 m
7:27 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:49 11:49 2 412,50 m
2: 11:45 23:34 4 825 m
3: 11:59 35:33 7 237,50 m
4: 11:49 47:22 9 650 m
5: 11:48 59:10 12 062,50 m
6: 11:30 1:10:40 14 475 m
7: 11:16 1:21:56 16 887,50 m
8: 11:05 1:33:01 19 300 m
9: 10:34 1:43:35 21 712,50 m
10: 14:58 1:58:33 24 125 m
11: 1:01:27 3:00:00 24 125 m

Korta varvet (508 m)

67  K: 35 293  Eva Porserud -54
Täby

23 984,50 m
7:30 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:50 15:50 2 412,50 m
2: 16:13 32:03 4 825 m
3: 15:55 47:58 7 237,50 m
4: 16:39 1:04:37 9 650 m
5: 20:02 1:24:38 12 062,50 m
6: 19:50 1:44:28 14 475 m
7: 18:38 2:03:07 16 887,50 m
8: 17:47 2:20:54 19 300 m
9: 19:46 2:40:40 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:02 2:44:42 22 220,50 m
11: 4:18 2:49:00 22 728,50 m
12: 4:16 2:53:16 23 236,50 m
13: 4:19 2:57:34 23 744,50 m
14: 2:26 3:00:00 23 984,50 m

68  K: 36 223  Emelie Persson -98
Kumla

23 498,50 m
7:39 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:03 17:03 2 412,50 m
2: 16:39 33:43 4 825 m
3: 16:57 50:39 7 237,50 m
4: 17:09 1:07:48 9 650 m
5: 17:45 1:25:33 12 062,50 m
6: 17:08 1:42:41 14 475 m
7: 17:41 2:00:23 16 887,50 m
8: 22:19 2:22:42 19 300 m
9: 22:18 2:45:00 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:40 2:49:40 22 220,50 m
11: 4:53 2:54:33 22 728,50 m
12: 3:40 2:58:13 23 236,50 m
13: 1:47 3:00:00 23 498,50 m

69  K: 37 279  Elin Silvén -03
Örebro

23 420,50 m
7:41 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:12 17:12 2 412,50 m
2: 16:20 33:32 4 825 m
3: 16:58 50:30 7 237,50 m
4: 18:18 1:08:49 9 650 m
5: 19:08 1:27:56 12 062,50 m
6: 18:42 1:46:38 14 475 m
7: 20:16 2:06:54 16 887,50 m
8: 20:38 2:27:32 19 300 m
9: 21:10 2:48:43 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 3:26 2:52:08 22 220,50 m
11: 3:22 2:55:30 22 728,50 m
12: 3:28 2:58:58 23 236,50 m
13: 1:02 3:00:00 23 420,50 m

70  K: 38 219  Elisabet Zander -62 23 212 m
7:45 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:58 15:58 2 412,50 m
2: 21:25 37:23 4 825 m
3: 16:57 54:20 7 237,50 m
4: 20:04 1:14:24 9 650 m
5: 18:42 1:33:07 12 062,50 m
6: 18:52 1:51:59 14 475 m
7: 19:03 2:11:02 16 887,50 m
8: 19:19 2:30:21 19 300 m
9: 18:36 2:48:57 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 3:29 2:52:26 22 220,50 m
11: 3:58 2:56:24 22 728,50 m
12: 3:36 3:00:00 23 212 m

71  K: 39 268  Nathalia Ferreira -91 22 659,50 m
7:56 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:26 16:26 2 412,50 m
2: 16:51 33:17 4 825 m
3: 17:26 50:44 7 237,50 m
4: 18:31 1:09:14 9 650 m
5: 17:42 1:26:56 12 062,50 m
6: 19:20 1:46:16 14 475 m
7: 22:31 2:08:47 16 887,50 m
8: 19:56 2:28:43 19 300 m
9: 21:28 2:50:11 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)
10: 4:46 2:54:57 22 220,50 m
11: 5:03 3:00:00 22 659,50 m

72  M: 33 292  Björn Einar Porserud -47
TÄBY

22 039 m
8:10 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 18:06 18:06 2 412,50 m
2: 17:40 35:47 4 825 m
3: 18:52 54:39 7 237,50 m
4: 19:19 1:13:58 9 650 m
5: 20:15 1:34:12 12 062,50 m
6: 20:19 1:54:32 14 475 m
7: 20:18 2:14:50 16 887,50 m
8: 22:40 2:37:29 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 4:31 2:42:00 19 808 m
10: 4:00 2:46:00 20 316 m
11: 4:18 2:50:18 20 824 m
12: 3:50 2:54:08 21 332 m
13: 4:06 2:58:15 21 840 m
14: 1:45 3:00:00 22 039 m

73  K: 40 209  Karolina Svensson -79
Örebro

21 954 m
8:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 18:46 18:46 2 412,50 m
2: 17:51 36:37 4 825 m
3: 18:59 55:36 7 237,50 m
4: 19:20 1:14:56 9 650 m
5: 19:14 1:34:10 12 062,50 m
6: 20:24 1:54:34 14 475 m
7: 21:46 2:16:21 16 887,50 m
8: 21:51 2:38:11 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 4:44 2:42:55 19 808 m
10: 4:26 2:47:21 20 316 m
11: 3:43 2:51:04 20 824 m
12: 3:53 2:54:57 21 332 m
13: 4:05 2:59:02 21 840 m
14: 0:58 3:00:00 21 954 m
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74  K: 41 281  Anna Pettersson -70
IF Start

21 712,50 m
8:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 12:10 12:10 2 412,50 m
2: 12:07 24:17 4 825 m
3: 12:33 36:50 7 237,50 m
4: 12:34 49:24 9 650 m
5: 14:51 1:04:15 12 062,50 m
6: 12:53 1:17:08 14 475 m
7: 13:33 1:30:41 16 887,50 m
8: 12:51 1:43:32 19 300 m
9: 14:07 1:57:39 21 712,50 m
10: 1:02:21 3:00:00 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)

75  K: 42 217  Frida Andersson -95
Hallsberg

21 712,50 m
8:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:42 15:42 2 412,50 m
2: 14:53 30:35 4 825 m
3: 15:17 45:52 7 237,50 m
4: 15:22 1:01:14 9 650 m
5: 16:16 1:17:30 12 062,50 m
6: 17:15 1:34:45 14 475 m
7: 24:30 1:59:15 16 887,50 m
8: 23:21 2:22:37 19 300 m
9: 23:37 2:46:14 21 712,50 m
10: 13:46 3:00:00 21 712,50 m

Korta varvet (508 m)

76  K: 43 278  Anna Andersson -77
Katrineholm

21 712,50 m
8:17 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 21:07 21:07 2 412,50 m
2: 18:05 39:13 4 825 m
3: 19:04 58:17 7 237,50 m
4: 18:56 1:17:13 9 650 m
5: 19:50 1:37:03 12 062,50 m
6: 20:53 1:57:56 14 475 m
7: 20:36 2:18:32 16 887,50 m
8: 21:46 2:40:18 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 4:36 2:44:54 19 808 m
10: 4:10 2:49:04 20 316 m
11: 4:02 2:53:06 20 824 m
12: 3:50 2:56:56 21 332 m
13: 3:04 3:00:00 21 712,50 m

77  K: 44 201  Anna Wallin -80
Örebro

21 376 m
8:25 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 18:44 18:44 2 412,50 m
2: 17:39 36:23 4 825 m
3: 19:12 55:35 7 237,50 m
4: 22:36 1:18:11 9 650 m
5: 20:26 1:38:38 12 062,50 m
6: 22:05 2:00:43 14 475 m
7: 23:02 2:23:45 16 887,50 m
8: 20:15 2:44:00 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 3:53 2:47:53 19 808 m
10: 4:19 2:52:12 20 316 m
11: 3:57 2:56:09 20 824 m
12: 3:34 2:59:43 21 332 m
13: 0:17 3:00:00 21 376 m

78  K: 45 262  Susanne Ohlsén -70
Hestra IF

21 343,50 m
8:26 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 15:48 15:48 2 412,50 m
2: 17:35 33:23 4 825 m
3: 23:23 56:45 7 237,50 m
4: 18:11 1:14:56 9 650 m
5: 22:39 1:37:35 12 062,50 m
6: 21:18 1:58:53 14 475 m
7: 20:07 2:19:00 16 887,50 m
8: 22:21 2:41:22 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 4:15 2:45:36 19 808 m
10: 4:39 2:50:16 20 316 m
11: 4:37 2:54:53 20 824 m
12: 4:01 2:58:53 21 332 m
13: 1:07 3:00:00 21 343,50 m

79  K: 46 251  Carolina Nyberg-Höglander -69
Karlskoga

20 924 m
8:36 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:33 17:33 2 412,50 m
2: 18:25 35:58 4 825 m
3: 19:19 55:17 7 237,50 m
4: 20:31 1:15:48 9 650 m
5: 20:59 1:36:48 12 062,50 m
6: 22:09 1:58:57 14 475 m
7: 21:33 2:20:30 16 887,50 m
8: 23:09 2:43:39 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 5:37 2:49:16 19 808 m
10: 5:03 2:54:20 20 316 m
11: 4:44 2:59:04 20 824 m
12: 0:56 3:00:00 20 924 m

80  K: 47 306  Jennie Brobakken -72 20 316 m
8:51 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 17:03 17:03 2 412,50 m
2: 17:18 34:21 4 825 m
3: 17:32 51:53 7 237,50 m
4: 23:05 1:14:59 9 650 m
5: 24:39 1:39:38 12 062,50 m
6: 21:38 2:01:16 14 475 m
7: 22:18 2:23:33 16 887,50 m
8: 24:09 2:47:42 19 300 m

Korta varvet (508 m)
9: 5:21 2:53:04 19 808 m
10: 4:48 2:57:52 20 316 m
11: 2:08 3:00:00 20 316 m

81  K: 48 243  Anna Sjösvärd -93
Örebro

19 588 m
9:11 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 18:24 18:24 2 412,50 m
2: 20:37 39:01 4 825 m
3: 22:47 1:01:48 7 237,50 m
4: 20:28 1:22:16 9 650 m
5: 24:45 1:47:02 12 062,50 m
6: 21:39 2:08:41 14 475 m
7: 25:54 2:34:34 16 887,50 m

Korta varvet (508 m)
8: 4:54 2:39:28 17 395,50 m
9: 4:05 2:43:33 17 903,50 m
10: 4:48 2:48:21 18 411,50 m
11: 4:50 2:53:11 18 919,50 m
12: 4:30 2:57:41 19 427,50 m
13: 2:19 3:00:00 19 588 m

82  M: 34 235  Pontus Lindblom -98
Almby IK

19 300 m
9:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 11:34 11:34 2 412,50 m
2: 11:26 23:01 4 825 m
3: 11:16 34:16 7 237,50 m
4: 11:13 45:30 9 650 m
5: 11:28 56:58 12 062,50 m
6: 11:34 1:08:32 14 475 m
7: 11:50 1:20:22 16 887,50 m
8: 13:11 1:33:33 19 300 m
9: 1:26:27 3:00:00 19 300 m

Korta varvet (508 m)
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83  M: 35 206  Daniel Linder -78
Örebro AIK

19 300 m
9:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 10:04 10:04 2 412,50 m
2: 10:35 20:39 4 825 m
3: 10:47 31:26 7 237,50 m
4: 10:32 41:59 9 650 m
5: 10:45 52:44 12 062,50 m
6: 10:54 1:03:38 14 475 m
7: 11:01 1:14:39 16 887,50 m
8: 33:04 1:47:44 19 300 m
9: 1:12:16 3:00:00 19 300 m

Korta varvet (508 m)

84  M: 36 300  Lars Hagstedt -78 19 300 m
9:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:58 13:58 2 412,50 m
2: 13:17 27:15 4 825 m
3: 13:35 40:50 7 237,50 m
4: 13:39 54:29 9 650 m
5: 14:07 1:08:37 12 062,50 m
6: 13:53 1:22:30 14 475 m
7: 14:17 1:36:47 16 887,50 m
8: 14:39 1:51:27 19 300 m
9: 1:08:33 3:00:00 19 300 m

Korta varvet (508 m)

85  K: 49 216  Marie Magnusson -82
Berber Idrottssällskap

19 300 m
9:19 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 16:32 16:32 2 412,50 m
2: 17:12 33:44 4 825 m
3: 21:02 54:46 7 237,50 m
4: 21:19 1:16:05 9 650 m
5: 18:57 1:35:01 12 062,50 m
6: 24:15 1:59:16 14 475 m
7: 23:20 2:22:36 16 887,50 m
8: 23:38 2:46:14 19 300 m
9: 13:46 3:00:00 19 300 m

Korta varvet (508 m)

86  K: 50 221  Sandra Hellstenius -90
Mikkeller running club

19 115,50 m
9:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 20:37 20:37 2 412,50 m
2: 23:13 43:49 4 825 m
3: 22:30 1:06:19 7 237,50 m
4: 23:08 1:29:27 9 650 m
5: 22:16 1:51:43 12 062,50 m
6: 24:35 2:16:19 14 475 m
7: 22:55 2:39:14 16 887,50 m

Korta varvet (508 m)
8: 5:10 2:44:24 17 395,50 m
9: 4:30 2:48:54 17 903,50 m
10: 4:36 2:53:30 18 411,50 m
11: 4:40 2:58:11 18 919,50 m
12: 1:49 3:00:00 19 115,50 m

87  K: 51 225  Kata Björk -14
KFUM Örebro

17 679 m
10:10 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 19:23 19:23 2 412,50 m
2: 23:50 43:13 4 825 m
3: 24:30 1:07:44 7 237,50 m
4: 28:48 1:36:32 9 650 m
5: 25:12 2:01:44 12 062,50 m
6: 28:51 2:30:35 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 6:21 2:36:56 14 983 m
8: 4:12 2:41:08 15 491 m
9: 5:17 2:46:25 15 999 m
10: 3:51 2:50:16 16 507 m
11: 4:18 2:54:34 17 015 m
12: 4:20 2:58:54 17 523 m
13: 1:06 3:00:00 17 679 m

88  K: 52 247  Wilma Hammar Hult -00 17 382 m
10:21 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 25:41 25:41 2 412,50 m
2: 27:57 53:39 4 825 m
3: 23:35 1:17:14 7 237,50 m
4: 22:32 1:39:45 9 650 m
5: 23:40 2:03:25 12 062,50 m
6: 26:25 2:29:50 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 5:35 2:35:25 14 983 m
8: 4:08 2:39:33 15 491 m
9: 5:34 2:45:07 15 999 m
10: 5:55 2:51:03 16 507 m
11: 5:32 2:56:35 17 015 m
12: 3:25 3:00:00 17 382 m

89  K: 53 245  Elisabeth Hammar Hult -71 17 381 m
10:21 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 25:41 25:41 2 412,50 m
2: 27:57 53:38 4 825 m
3: 23:30 1:17:08 7 237,50 m
4: 22:59 1:40:07 9 650 m
5: 23:21 2:03:28 12 062,50 m
6: 26:22 2:29:50 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 5:35 2:35:25 14 983 m
8: 5:13 2:40:38 15 491 m
9: 5:16 2:45:54 15 999 m
10: 5:09 2:51:03 16 507 m
11: 5:33 2:56:35 17 015 m
12: 3:25 3:00:00 17 381 m

90  M: 37 234  Ulf Viking Jonsson -74
Tranås

17 293 m
10:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 27:11 27:11 2 412,50 m
2: 26:32 53:43 4 825 m
3: 26:27 1:20:10 7 237,50 m
4: 24:54 1:45:03 9 650 m
5: 24:47 2:09:50 12 062,50 m
6: 24:08 2:33:58 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 4:45 2:38:43 14 983 m
8: 4:50 2:43:33 15 491 m
9: 4:43 2:48:16 15 999 m
10: 4:34 2:52:50 16 507 m
11: 4:32 2:57:21 17 015 m
12: 2:39 3:00:00 17 293 m

91  K: 54 254  Stella Franklin -02 17 055 m
10:33 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 26:49 26:49 2 412,50 m
2: 22:17 49:06 4 825 m
3: 27:25 1:16:31 7 237,50 m
4: 24:36 1:41:06 9 650 m
5: 23:55 2:05:01 12 062,50 m
6: 28:11 2:33:12 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 4:39 2:37:51 14 983 m
8: 4:24 2:42:15 15 491 m
9: 8:27 2:50:42 15 999 m
10: 4:51 2:55:33 16 507 m
11: 4:06 2:59:40 17 015 m
12: 0:20 3:00:00 17 055 m

92  K: 55 277  Susanne Saxvold -75
Katrineholm

16 655 m
10:48 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 21:00 21:00 2 412,50 m
2: 21:37 42:36 4 825 m
3: 22:33 1:05:09 7 237,50 m
4: 24:56 1:30:06 9 650 m
5: 26:59 1:57:05 12 062,50 m
6: 28:10 2:25:15 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 13:57 2:39:12 14 983 m
8: 6:50 2:46:02 15 491 m
9: 6:02 2:52:04 15 999 m
10: 6:01 2:58:05 16 507 m
11: 1:55 3:00:00 16 655 m

93  K: 56 255  Lisa Gunnarsson -99 16 555,50 m
10:52 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 26:49 26:49 2 412,50 m
2: 22:15 49:04 4 825 m
3: 27:26 1:16:30 7 237,50 m
4: 27:50 1:44:21 9 650 m
5: 28:38 2:12:59 12 062,50 m
6: 26:12 2:39:10 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 5:28 2:44:38 14 983 m
8: 5:59 2:50:37 15 491 m
9: 4:56 2:55:34 15 999 m
10: 3:48 2:59:22 16 507 m
11: 0:38 3:00:00 16 555,50 m
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94  K: 57 258  Lena Bergström -61 16 382 m
10:59 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 22:21 22:21 2 412,50 m
2: 24:50 47:11 4 825 m
3: 28:03 1:15:15 7 237,50 m
4: 28:07 1:43:22 9 650 m
5: 27:06 2:10:28 12 062,50 m
6: 32:44 2:43:12 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 4:32 2:47:44 14 983 m
8: 4:31 2:52:15 15 491 m
9: 4:35 2:56:51 15 999 m
10: 3:09 3:00:00 16 382 m

95  K: 58 270  Ellen Eklöv -99 16 278 m
11:03 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 21:30 21:30 2 412,50 m
2: 26:48 48:19 4 825 m
3: 22:55 1:11:14 7 237,50 m
4: 26:23 1:37:37 9 650 m
5: 30:08 2:07:45 12 062,50 m
6: 29:39 2:37:23 14 475 m

Korta varvet (508 m)
7: 6:14 2:43:38 14 983 m
8: 6:28 2:50:06 15 491 m
9: 6:19 2:56:25 15 999 m
10: 3:35 3:00:00 16 278 m

96  M: 38 256  Jan Karlström -81
Örebro

14 499,50 m
12:24 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 26:50 26:50 2 412,50 m
2: 26:30 53:20 4 825 m
3: 28:43 1:22:03 7 237,50 m
4: 28:59 1:51:02 9 650 m
5: 30:37 2:21:39 12 062,50 m
6: 32:46 2:54:25 14 475 m
7: 5:35 3:00:00 14 499,50 m

Korta varvet (508 m)

97  M: 39 211  Fredrik Eriksson -70
Team It Can Only Get Better Säffle

14 475 m
12:26 min/km

Långa varvet (2 412,50 m)
1: 13:24 13:24 2 412,50 m
2: 13:24 26:48 4 825 m
3: 13:45 40:32 7 237,50 m
4: 13:42 54:14 9 650 m
5: 14:08 1:08:22 12 062,50 m
6: 18:35 1:26:57 14 475 m
7: 1:33:03 3:00:00 14 475 m

Korta varvet (508 m)

202  Andreas Pantzar -78
Örebro 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

203  Isabella Lindkvist -14
Örebro 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

210  Ann-Christin Elmersson -58
Örebro 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

220  Emma Ljung -89
Axbergs IF 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

227  Viktor Franzén -01
Örebro 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

230  Malin Nilsson -89 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

233  Håkan Bodin -74
Örebro AIK 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

244  Elin Eriksson Klockare -91 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

246  Jennie Hammar Hult -93 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

250  Linda Liljestig -86
Hallsberg 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

260  Rickard Enström -88
Örebro 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

265  Julia Karlsson -11
Garphyttans IF 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

273  Kalle Kula -73
Team Lollo 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

274  Malin Waldenström -74
Team Lollo 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

275  Therese Kangro -80 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

288  Hampus Nilsson -07
HALLSBERG 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

301  Maria Harr -86 0 m Långa varvet (2 412,50 m) Korta varvet (508 m)

Plac Namn Resultat

1 218  Erik Berzell -95
Järla IF

3:00:00
3:52 min/km

2 287  Andreas Ingberg -82
Örebro AIK

3:00:00
4:02 min/km

3 297  Kevin Mellberg -93
Karlslunds IF

3:00:00
4:33 min/km

4 283  Dan Bäck -75
Kumla SF

3:00:00
4:40 min/km

5 314  Henrik Collin -88
Glanshammar

3:00:00
4:41 min/km

6 286  Adam Nilsson -98
Örebro

3:00:00
4:52 min/km

7 285  Daniel Brånn -82
Runacademy

3:00:00
4:58 min/km
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8 312  Martin Kvarnhult -78 3:00:00
5:00 min/km

9 259  Mikael Sandberg -75
Örebro AIK

3:00:00
5:17 min/km

10 284  Ulf Blixt -89
LK Gränslöst

3:00:00
5:18 min/km

11 296  Joakim Jansson -77
Garphyttans IF

3:00:00
5:19 min/km

12 298  Dan Olsson -75
Örebro AIK

3:00:00
5:32 min/km

13 208  Linus Van Der Zwan -80 3:00:00
5:33 min/km

14 305  Christian Jonsson -90
Örebro AIK

3:00:00
5:33 min/km

15 276  David Andersson -80 3:00:00
5:46 min/km

16 242  Torbjørn Ruud -58
Holeværingen

3:00:00
5:58 min/km

17 310  Felix Hållander -00 3:00:00
6:00 min/km

18 290  Patrik Ngo Viden -88 3:00:00
6:01 min/km

19 307  Nicklas Jander -89
Stora mellösa

3:00:00
6:02 min/km

20 272  Osckar Eriksson -08
Älta

3:00:00
6:04 min/km

21 215  Joakim Berg -66
Vretstorp

3:00:00
6:07 min/km

22 204  Torbjörn Evaldsson -74 3:00:00
6:11 min/km

23 207  Jimmy Glinnerås -71
Örebro AIK

3:00:00
6:11 min/km

24 241  Noralv Holm -64
FMA BIL

3:00:00
6:13 min/km

25 257  Kristian Lampo -63
Västerås friidrott

3:00:00
6:23 min/km

26 303  Kenneth Back -72
Sweden Runners Borlänge

3:00:00
6:24 min/km

27 280  Leif Lindholm -78 3:00:00
6:25 min/km

28 313  Jesper Sköld -73
Lazy runners

3:00:00
6:31 min/km

29 269  Kristofer Berg -88
Sya skidklubb

3:00:00
6:40 min/km

30 295  Edvin Jansson -11
Garphyttans IF

3:00:00
6:44 min/km

31 222  Stefan Karlsson -74
Mikkeller running club

3:00:00
7:14 min/km

32 282  Peter Sundström -77 3:00:00
7:27 min/km

33 292  Björn Einar Porserud -47
TÄBY

3:00:00
8:10 min/km

34 235  Pontus Lindblom -98
Almby IK

3:00:00
9:19 min/km

35 206  Daniel Linder -78
Örebro AIK

3:00:00
9:19 min/km

36 300  Lars Hagstedt -78 3:00:00
9:19 min/km

37 234  Ulf Viking Jonsson -74
Tranås

3:00:00
10:24 min/km

38 256  Jan Karlström -81
Örebro

3:00:00
12:24 min/km

39 211  Fredrik Eriksson -70
Team It Can Only Get Better Säffle

3:00:00
12:26 min/km

Plac Namn Resultat

1 261  Marie Lundkvist -86
Örebro

3:00:00
4:45 min/km

2 248  Karin Gunnelin -88
Falu IK

3:00:00
4:49 min/km

3 308  Anna Utter -83
Norbergs OK

3:00:00
4:57 min/km

4 304  Maria Pettersson -67
Kumla

3:00:00
5:38 min/km

5 232  Jenni Borong -80 3:00:00
5:47 min/km
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6 299  Karin Karlsson -76
Örebro AIK

3:00:00
6:01 min/km

7 253  Susanne Felldin -71
AXA sport

3:00:00
6:02 min/km

8 240  Matilda Kåks -04
Örebro

3:00:00
6:05 min/km

9 237  Mari Karlsson -75
Snubbelklubben Eskilstuna

3:00:00
6:06 min/km

10 264  Anna Ekenborg -77
Örebro AIK

3:00:00
6:10 min/km

11 263  Jenny Parling -76 3:00:00
6:10 min/km

12 205  Ingela Pietiläinen -74 3:00:00
6:11 min/km

13 266  Sara Bronner -73
Bronner Hållbarhet AB

3:00:00
6:12 min/km

14 239  Carina Nilsson -74
Snubbelklubben Eskilstuna

3:00:00
6:13 min/km

15 236  Sofie Grundberg -73
Snubbelklubben Eskilstuna

3:00:00
6:15 min/km

16 231  Sandra Larsson -88
Örebro

3:00:00
6:16 min/km

17 311  Anna Nordberg -93
Örebro

3:00:00
6:21 min/km

18 214  Lisa Eriksson -67 3:00:00
6:22 min/km

19 249  Ann Ekblom -72
Runacademy IF

3:00:00
6:25 min/km

20 238  Ida Myrbäck -85
Snubbelklubben Eskilstuna

3:00:00
6:27 min/km

21 228  Jasmine Ivarsson -92
Nora

3:00:00
6:28 min/km

22 302  Hanna Knutsson -78
Hovsta IF

3:00:00
6:37 min/km

23 212  Sara Lonnfors -90
Till minne av Hannu Huhtakangas

3:00:00
6:43 min/km

24 267  Johanna Norén -82
Örebro

3:00:00
6:54 min/km

25 271  Elisabet Eriksson -70
Älta

3:00:00
6:56 min/km

26 309  Annica Landberg -83
OK Tyr

3:00:00
7:04 min/km

27 294  Lina Nyholm -81
Team Nordic Trail

3:00:00
7:05 min/km

28 291  Malin Säterås -78
Örebro AIK

3:00:00
7:05 min/km

29 289  Madeleine Nilsson -79
Hallsberg

3:00:00
7:07 min/km

30 224  Sara Yourstone -92 3:00:00
7:07 min/km

31 226  Moa-Lisa Björk -76
Örebro

3:00:00
7:15 min/km

32 213  Susanna Lindberg -72
Falun

3:00:00
7:15 min/km

33 252  Ulrica Evertsson -70 3:00:00
7:24 min/km

34 229  Moa Nordström -00
Örebro

3:00:00
7:27 min/km

35 293  Eva Porserud -54
Täby

3:00:00
7:30 min/km

36 223  Emelie Persson -98
Kumla

3:00:00
7:39 min/km

37 279  Elin Silvén -03
Örebro

3:00:00
7:41 min/km

38 219  Elisabet Zander -62 3:00:00
7:45 min/km

39 268  Nathalia Ferreira -91 3:00:00
7:56 min/km

40 209  Karolina Svensson -79
Örebro

3:00:00
8:11 min/km

41 281  Anna Pettersson -70
IF Start

3:00:00
8:17 min/km

42 217  Frida Andersson -95
Hallsberg

3:00:00
8:17 min/km

43 278  Anna Andersson -77
Katrineholm

3:00:00
8:17 min/km

44 201  Anna Wallin -80
Örebro

3:00:00
8:25 min/km
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45 262  Susanne Ohlsén -70
Hestra IF

3:00:00
8:26 min/km

46 251  Carolina Nyberg-Höglander -69
Karlskoga

3:00:00
8:36 min/km

47 306  Jennie Brobakken -72 3:00:00
8:51 min/km

48 243  Anna Sjösvärd -93
Örebro

3:00:00
9:11 min/km

49 216  Marie Magnusson -82
Berber Idrottssällskap

3:00:00
9:19 min/km

50 221  Sandra Hellstenius -90
Mikkeller running club

3:00:00
9:24 min/km

51 225  Kata Björk -14
KFUM Örebro

3:00:00
10:10 min/km

52 247  Wilma Hammar Hult -00 3:00:00
10:21 min/km

53 245  Elisabeth Hammar Hult -71 3:00:00
10:21 min/km

54 254  Stella Franklin -02 3:00:00
10:33 min/km

55 277  Susanne Saxvold -75
Katrineholm

3:00:00
10:48 min/km

56 255  Lisa Gunnarsson -99 3:00:00
10:52 min/km

57 258  Lena Bergström -61 3:00:00
10:59 min/km

58 270  Ellen Eklöv -99 3:00:00
11:03 min/km


