Orebro AIK Oppet KM 10 km Orebro 2026-06-16 Resultat

Klass Antal resultat
10 km 124
Totalt 124
10 Km sésdra Svealands Loparserie Distans: 9 660 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 116 Erik Axelsson -96 30:40 1,6 km g_zukm g % km g;g km g/!glg
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:10 min/km 5:09 11:51 20:04 26:40 30:40
. 1 Adam Ekholm -89 30:42 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
2 M: 2 IF Mantra Sport 3:10 minkm 5:02 6:36 8.14 6:45 4.04
P : : 11:38 19:52 26:37 30:42
_ 2 Erik Berzell -95 30:48 1,6 km eaam gia ™ e o
3 M:3 Jarla IF 3:11 mintkm 5:09 6:42 8:14 6:39 4.04
- : 11:51 20:04 26:43 30:48
4 M- 2 112 Linus Wedin -07 32:03 1,6 km oy a3g " 2oa " Noe
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:19 min/km 5:20 12:08 20:46 2754 3203
. 3 Mans Dahlberg -09 32:09 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Vel
5 M:5 IF Start Serie 3:19 min/km 523 6:54 8:34 7oL 416
: : 12:18 20:51 27:53 32:09
. 5 Robin Pino -82 32:11 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km el
6 M: 6 IF Mantra Sport 3:19 minkm 517 6:54 8:37 705 417
p - : 12:11 20:48 27:53 32:11
. 7 Jimmy Axelsson -93 32:44 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km e
7 M:7 Karlslunds IF SF Serie 3:23 min/km 5:20 7:00 8:41 714 4:29
: : 12:19 21:01 28:14 32:44
. 6 Albin Landers -99 32:52 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km ol
8 M: 8 Axa SC 394 min/km 595 7:07 848 713 4:20
xa : ! : 12:31 21:19 28:32 32:52
9 M: 9 8 Bjérn Eriksson -86 32:57 1,6 km Sogm aap M oo km ey
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:24 min/km 5:30 12:36 21:27 28:37 35:57
_ 114 Oliver Nikolic -92 33:07 1,6 km 208 gag ™ Sk o
10 M: 10 Hitachi IF 3:25 min/km 531 7:05 8:53 7:16 4:21
- : 12:36 21:29 28:45 33:07
. 4 Daniel Westergren -74 33:25 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km vl
11 M: 11 I Vel e e 22 so6 7:16 9:03 7:18 4:22
antra spor -efminfkm : 12:42 21:45 29:02 33:25
12 M: 12 13 Max Krénstrom -00 33:35 1,6 km ?;gm g gé km ? Ig km Z/!il
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:28 min/km 5:43 13:02 29:07 29:21 33:35
13 M- 13 119 Anton Ohman -89 33:37 1,6 km Sagm oo m Sygkm Z/!i"G
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:28 min/km 5:42 13:01 22:07 29:20 33:37
_ 118 John Lundstrom -90 33:39 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Ml
14 M: 14 Tisdagsklubben Orebro S 3:29 min/k 542 7:19 9:.06 713 417
Isaagskiubben Orepro serie . min/Km B 13:02 22:08 20:21 33:39
. 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
15 |[m:1s 16 Kristoffer Carlsson -89 352 o 7:20 9:06 719 4:22
: : 13:03 22:09 29:29 33:52
16 M: 16 24 Fredrik Frojdé Regborn -95 34.08 1,6 km ?.ngm g gé km ? ;i km Z/!glg
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:32 min/km 5:43 13:02 22:08 29:29 34:08
. 15 Markus Hallén Johansson -97 34:09 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
17 M: 17 Tisdagsklubben Orebro Serie 3:32 min/km 5:43 720 9:05 7:33 4:27
Y - : 13:04 22:08 29:42 34:09
_ 17 Daniel Warnelid -83 34:12 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Ve
18 M: 18 Orebro AIK Serie 3:32 min/km 543 719 9:06 7:28 4:35
: : 13:02 22:08 29:36 34:12
19 M: 19 14 Fredrik Johnsson -77 34:30 1,6 km 2o oo " Sigg M Z/!ilz
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:34 min/km 5:42 13:02 22:09 2948 34:30
. 23 Jesper Léfvenborg -76 34:32 1,6 km 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
20 | M:20 IF Géta Karlstad Serie 3:34 min/km 543 719 918 ra1 4:30
: : 13:02 22:20 30:02 34:32
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3,7 km

6,31 km

8,75 km

Mal

. 19 Par Johansson -74 34:43 .
21 121 = : . 7:23 9:19 7:37 4:40
Orebro AIK Serie 3:35 min/km 13:07 2596 30:02 34:43
2 92 11 Oskar Hansson -97 34:53 22 510" 2Ly o
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:36 min/km 13:03 2914 30:07 34:53
23 23 18 Mathias Viktorsson -82 34:58 2o oos " A m Z/!ils
Asbro GolF Serie 3:37 min/km 1303 5997 30415 2158
24 o4 20 Anders Ellow -82 35:06 S S Bas e
Orebro AIK Serie 3:38 min/km 1312 29:46 30:31 35:06
o5 25 25 Gustav Sundstrém -95 35:11 255 oar Saa ™ e
Nerikes Kils SK 3:38 min/km 13:05 2246 30:34 35:11
2 26 115 Kevin Henriksson -97 35:28 ;.;gm g gé km g 82 Km Z/!gl?’
Karlslunds IF SF Serie 3:40 min/km 13:04 2931 30:35 3528
27 o7 29 Simon Hagstrém -81 35:42 Zagm ez M Sag m e
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:41 min/km 13:41 2315 30'59 35:42
o8 08 12 Jimmy Jansson -79 35:56 220" Toos g e
IF Start Serie 3:43 min/km 13:03 2308 31:13 3556
29 o 27 Emma Reinhed Liljequist -92 36:00 2agm o5y " Sgom P
IF Start Serie 3:43 min/km 13:41 23:19 31:16 36-00
30 29 22 Elias Zika -81 36:02 1,6 km 2as" oas 845 o
IF Start Serie 3:43 min/km 5: 13:33 23'18 31:16 36:02
a1 30 23 Viktor Rikner -89 36:51 1,6 km I s e
Karlslunds IF SF Serie 3:48 min/km 6:0 14:11 24:05 32:08 36:51
32 31 50 Dan Béck -75 36:57 1,6 km aor” oar " aoo ™ e
Kumla SF Serie 3:49 min/km 6:0 14:10 24:07 32:07 3657
33 .30 36 Jakob Stenbacka -92 36:57 1,6 km ?.;Skm g gé km gég Km L\l/!ilg
Borlange LK 3:49 min/km 6:1 14:09 24:05 32:08 36:57
34 33 39 Tobias Celander -92 36:59 1,6 km a0s oes " I wa
IFK Nora Serie 3:49 min/km 6:0 14:10 24:04 32:08 36:59
35 34 120 Christoffer Kivling -87 37:01 1,6 km g'glkm 8 gé km gg? km L\{!g'z
Kumla 3:49 min/km 6:0 14:11 24:07 3208 37:01
36 .35 124 Jonas Jehander -85 37:14 1,6 km 5 (7)2km o km 507 km L\t/!glg
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:51 min/km 6:1 14:11 24:07 3214 37:14
37 .36 57 Johan Fredriksson -84 37:21 1,6 km S Toa™ g T g/!glz
Kumla SF Serie 3:51 min/km 5:5 13:51 2355 32:19 37:21
38 .37 122 Oscar Modigs -89 37:23 1,6 km g,&;‘m g gé km g Ig km g/!glz
Borlange LK 3:52 min/km 6:1 14:11 24:08 35:20 37:23
39 . 38 37 Mats Andersson -67 37:35 1,6 km aoam oo I g/!gll
Orebro AIK Serie 3:53 min/km 6:1 14:20 2422 35:34 37:35
40 39 32 Mikael Bask -67 37:40 1,6 km 2gg™ Toga FEER ey
Orebro AIK Serie 3:53 min/km 6:1 1212 2494 3941 37-40
a1 .40 41 Tommy Theoren -72 37:49 1,6 km aoam Togem aag M es
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:54 min/km 6:1 14:20 2425 3553 37:49
42 a1 111 Kevin Mellberg -93 38:08 1,6 km g'gzkm géiokm g;g K yelu“
Karlslunds IF SF Serie 3:56 min/km 6:0 14:11 2421 35:53 38:08
43 K2 48 Hanna Imhagen -03 38:20 1,6 km g Sorr™" R g’!glg
Orebro AIK Serie 3:58 min/km 6:1 14:32 2449 3311 38:20
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a a2 49 David Berg -89 38:29 1,6 km aa" oo RV ue
IF Start Serie 3:59 min/km 6:2 14:54 2501 33:25 38:29

5 43 56 Séren Forsberg -63 3840 1,6 km aa" Toar " aag " L\t/!gls
Orebro AIK Serie 4:00 min/km 6:2 14:46 2513 33:41 38:40

46 a4 38 Conrad Granath -78 38:42 1,6 km aam Top g M g/!gll
IF Start Serie 4:00 min/km 6:3 1456 2518 3341 38:42

47 45 55 Andrés Avella -86 38:53 1,6 km aoa” Toae” gag yel
Orebro AIK Serie 4:01 min/km 6:1 14:20 2456 33:42 38:53

48 46 66 Rasmus Andersson -90 38:54 1,6 km aagm Sogs" R uey
Orebro AIK Serie 4:01 min/km 6:21 1447 25:09 3343 38:54

49 47 45 Richard Werme -86 39:02 1,6 km g Toso™ Sagm g/!glo
Borlange LK 4:02 min/km 6:1 14:12 2431 33:41 39:02

50 .48 44 Stefan Pettersson -77 39:10 1,6 km I Top aaa M gﬂils
Hovsta IF Serie 4:03 min/km 6:3 14:57 25'19 33:55 39:10

51 49 51 Par Englund -77 39:15 1,6 km a7 Toae" gar ye
IF Start Serie 4:03 min/km 6:3 14:57 2593 34:04 39:15

52 .50 54 Felix Herbst -12 39:16 1,6 km F Soms aao e
Vasteras FK Serie 4:03 min/km 6:3 15:09 2541 3411 39:16

53 3 26 Isabelle Stenhede -98 39:20 a1 Tose g M o
Enhoérna IF Serie 4:04 min/km 14:34 2512 3406 39:20

54 4 34 Marie Dasler -68 39:23 a1 S Sag v
IF Start Serie 4:04 min/km 14:21 2513 3402 3023
Orebro AIK Serie 4:06 min/km 14:35 2541 34 36 39 41

56 50 63 Roger Skéldqvist -65 39:47 aar Toras 5ag " gﬂill
IF Start Serie 4:07 min/km 15:23 26-06 34:36 39:47

57 53 28 William Thorsell -96 39:51 2o Toas" gaz " ya
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:07 min/km 13:41 2414 3359 3051

58 54 47 Richard Dahlgren -84 39:59 R Soam Sos M 2’!3'4
Orebro AIK Serie 4:08 min/km 14:47 2533 34-35 30'59

59 .55 62 Torbjorn Eriksson -66 40:30 gzﬂkm %fé;m gzg km g/!glo
IF Start Serie 4:11 min/km 15:24 2621 3510 20-30

60 .56 121 Daniel Frehde -79 40:34 g.;ekm (lsi??éokm g Ig Km g/'gl?’

: Karlslunds IF SF Serie 4:11 min/km :

14:48 25:48 35:00 40:34

61 57 64 Anders Johansson -72 40:37 aar" Sogg™ g M uey
IF Start Serie 4:12 min/km 15:26 2625 3519 20:37

62 . 58 58 Tomas Galmén -71 40:49 aar" Soza™ R g/!glél
Orebro AIK Serie 4:13 min/km 15:32 2628 35:24 20:49

63 .59 40 Erwin Halilovic -82 40:52 g.;7km ?ﬁ%fm gég Km g/'glz
Orebro Poliskars IF 4:13 min/km 14:49 26'13 35:20 20'52

64 60 70 Alan Smith 87 40:52 sas tros g:00 e11
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km 15:32 26-40 35-41 20:52

65 61 43 Rickard Kanon -90 41:01 I oo g vl
Kumla SF Serie 4:14 min/km 15:08 26'19 35:33 2101

66 62 53 David Tachezy -70 41:03 aag” Soza" Sos uey
Orebro AIK Serie 4:14 min/km 15:34 2628 35-33 21:03
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67 lks 78 Iva Fagre -75 41:07 1,6 km aor” Soza" ey o
Orebro AIK Serie 4:15 min/km 7:0 16:06 27:00 3550 24107
68 |Ke 117 Lisa Brorson -99 41:25 1,6 km A Sroem ooa M ual
IF Start Serie 4:17 min/km 6:4 1535 2641 35:47 21:25
69 63 81 Martin Johansson -90 41:34 1,6 km g S aag " gﬂig
Specialfastigheter 4:18 min/km 7 16:24 2741 36:19 2134
70 64 71 Robert Larsson -86 41:35 ais" ooy Sog yih
Orebro AIK Serie 4:18 min/km 15:40 26'50 3551 21:35
71 - 65 59 Johan Dahlgren -78 42:03 ggakm ?ﬂgm 83451 “ g??
Orebro AIK Serie 4:21 min/km 15:34 2651 36:15 42:03
72 66 75 Mats Backstrém -80 42:07 g S Sagm g/!glo
Hovsta IF Serie 4:21 min/km 16:06 2727 36:36 42:07
73 - 69 Tony Karlsson -57 42:22 1,6 km aos™ Sragm a0 M 242'8
IF Start Serie 4:23 min/km 6:5 16:05 2724 36:44 4222
74 . 68 42 Mikael Hansson -63 42:24 1,6 km aa" Srasm IR g/!ilg
IF Start Serie 4:23 min/km 6:2 14:47 26-40 36:35 24224
5 69 g3 Edmund Kurt -73 42:36 1,6 km s O 5ag " uey
Orebro AIK Serie 4:24 min/km 6:5 15:56 2725 36:53 4236
76 Mo 65 Filip O -99 42:44 o g™ Y™ es T Sas
IF Start Serie 4:25 min/km 6:4 15:34 2703 37:01 42:44
77 - 72 Rolf Ostman -58 42:54 1,6 km 509" Trao” ga i
Kumla SF Serie 4:26 min/km 6:5 16:05 27'35 37:06 4254
78 7 67 Daniel Grindenborg -80 42:54 1,6 km a1 o I g"g's
Orebro AIK Serie 4:26 min/km 6:5 16:15 2757 37:19 4254
79 73 60 Lars Lundegard -65 42:55 1,6 km aag” T oz " g/!illl
IF Start Serie 4:26 min/km 6:4 15:33 2713 3711 2255
80 74 68 Tomas Asen -70 43:02 1,6 km oo™ S Sag g/!i;
Borldnge LK 4:27 min/km 6:4 15:53 2733 37:14 23:02
81 75 73 Jonas Farnstrand -73 43:06 1,6 km g;gm ?f%gm g ;g km g/!glg
Orebro AIK Serie 4:27 min/km 7:0 16:24 2800 37:26 43:06
g |wro | Tony Larsson 71 A
Kungsors SK Serie 4:28 min/km 7:0 16:19 27'56 37:32 23:09
83 . 123 Ida Ellow -90 43:10 1,6 km g T oan val
Umara SC 4:28 min/km 6:5 16:19 28:02 37:33 2310
84 77 82 Peter Anyawantana -74 43:24 1,6 km a1 S e g/!ile
IFK Nora Serie 4:29 min/km 7:0. 16:23 2803 37:38 4324
85 78 113 Par Wedin -74 43:40 1,6 km oaa Trer" gag o
Garphyttans IF Serie 4:31 min/km 7:0 16:27 2818 38:04 43:40
86 g 86 Helena Von Elern -72 43:52 1,6 km oz Trag™ ECR g/!glg
Orebro AIK Serie 4:32 min/km 7:2 16:57 2845 38:12 4352
87 M: 79 74 Mathias Lundberg -74 44:09 1,6 km gas” Jrsm S g/!ig
Orebro AIK Serie 4:34 min/km 7:1 16:54 2846 38:20 44:09
88 K: 9 87 Angelica Swenson -87 44:15 1,6 km ggskm gfélkm g;g K yglo
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:34 min/km 72 1656 2848 38:24 44:15
89 M: 80 77 Torbjorn Sjélander -61 44:27 1,6 km g;skm ?féBkm S_Zi km g’!ilg
Orebro AlK Serie 4:36 min/km 7:2 16:57 2854 38:38 4427
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% 10 76 Kristina Lagerman -85 44:29 1,6 km aag" Soga™ oag " g"g's
Stor&dalens SK Serie 4:36 min/km 7:0 16:30 2845 38:33 44:29
o1 g1 g4 Pélle Kamali -77 44:56 16 km gan" Tro0" oz " ya
Orebro AIK Serie 4:39 min/km 7:3 1715 2915 39:05 4456
9 .82 88 Andreas Andersson -82 45:08 1,6 km aas” Drog Joom 23/!{11'6
Orebro AIK Serie 4:40 min/km 7:1 16:42 28'50 38'52 45:08
93 11 91 Karin Karlsson -76 45:32 1,6 km aasm Ooag Sogm ey
Orebro AIK Serie 4:42 min/km 7:2 17:14 29'32 39'32 4532
04 12 89 Emma Holmberg -90 46:40 1,6 km gzﬂkm ?*jézkm ?’07:4510km '(\;/!SL
IFK Nora Serie 4:49 min/km 7:2 17:03 29'56 40'36 46-40
95 13 80 Amanda Brunosson -86 46:40 1,6 km gagm Doesm Ty 2@5
Kumla SF Serie 4:49 min/km 7:0 1650 29-44 40:05 46:40
96 .83 90 Leif Andersson -54 47:41 1,6 km igz(ﬂ“ f*z%élkm ?g:glkm 243'6
Borldnge LK 4:56 min/km 7:4 17'52 30'43 4114 4741
o7 |k | Einasson-9 T N LB T
IFK Nora Serie 4:58 min/km 7:3 17:47 31:03 241-44 48:03
08 15 96 Cecilia Matsson -80 48:10 1,6 km T Oraam Joam uey
Orebro AIK Serie 4:59 min/km 8:0! 1832 3125 2150 4810
% | mes 101 Hans Backstrom -53 48:35 fo28  130s  toad" e
Ostansjo SK Serie 5:01 min/km 18'36 31'39 4213 48:35
100 .85 92 Staffan Haggeborn -52 48:42 Toae o to30" PN
IF Start Serie 5:02 min/km 1843 31:48 2218 48:42
101 16 94 Jasmine Ivarsson -92 48:58 ig:zké” ?’5%7'““ ?J.ggkm '(\a/!ilo
IFK Nora Serie 5:04 min/km 17'52 31:19 4218 4858
102 186 97 Lars Karlsson -64 49:54 1035 1327 1100 " 4
Ostansjo SK Serie 5:09 min/km 18'43 3210 4310 49:54
103 [ K:17 95 Marina Kumiin -88 50:34. 1056 1320 1056 640
Orebro AIK Serie 5:14 min/km 19'38 3558 4354 50-34
Orebro AIK Serie 5:19 min/km 19-42 33'30 4444 51:22
105 |1 |04 Ama Ekenborg 77 g fum o erm
Orebro AIK Serie 5:22 min/km 1951 33'50 4511 51:57
106 | K:20 95 Jenny Parling -76 5236 tall G Ha" o Yoo
Orebro AIK Serie 5:26 min/km 19'52 3354 45:34 52:36
107 .87 (1303bHi"|§nSBQdi” 74 5246 130" S0 T Meb
rebro erie - minfkm 20:27 34:30 45:47 52:46
108 |8 100 Andreas Hogberg -78 54:18 tal  Gsol tas! tor
Orebro AIK Serie 5:37 min/km 20-28 3508 1716 54-18
109 189 102 Ove Karasiak -53 58:50 1214 te1s 1333 N
Asbro GolF Serie 6:05 min/km 2131 37:44 5117 58-50
10 |weo |07 Bengtisson-49 g gm ez e
Ostansjo SK Serie 6:10 min/km 2129 3713 50-31 59:42
111 o1 106 Per Borjesson -54 1:01:12 T Cozam Slogm e
Ostansjo SK Serie 6:20 min/km 21:31 3827 52'36 1:01:12
ora erie ~£8 minjkm 23:00 39:43 53:49 1:02:34
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i .02- 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
113 [K:21 &5 Maja Persson -53 10350 oo 13:28 17:14 14:08 8:34
reobro erne ~26 min/km : 23:54 41:07 55:15 1:03:50
rn 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
: 110 Angela Borjesson -59 1:13:27 1,6 km = o E. .
K: 22 o f . 15:54 19:52 15:51 9:54
114 Ostansjo SK Serie 7:36 min/km 11:57 2750 4742 1:03:33 1:13:27
.10- 3,7 km 6,31 km 8,75 km Mal
115 | m:93 109 Sven-Olov Dahigren -44 1:19:40 T 16:26 21:54 18:22 10:59
opparbergs [ serie ~L4 minfkm : 28:24 50:18 1:08:41 1:19:40
31 Martin Hard -94 DNE 1,6 km ?zZSkm
Tisdagsklubben Orebro Serie 5:59 13:42
9 Erik Sundblom -95
IF Mantra Sport DNS
10 Mats Sérhuus -84
IK Heros DNS
21 Arvid Andersson -07
IF Start Serie DNS
30 Nasrallah Saleh -90
Ostansjo SK Serie DNS
46 Simon Sdderberg -94
Orebro AIK Serie DNS
52 Joakim Bjork -80
Orebro AIK Serie DNS
61 Dag Sandblom -65
Orebro AIK Serie DNS
79 Jonas Scharin -00 DNS
Tisdagsklubben Orebro Serie
M 10 km
Plac Namn Resultat
1 116 Erik Axelsson -96 30:40
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:10 min/km
2 1 Adam Ekholm -89 30:42
IF Mantra Sport 3:10 min/km
3 2 Erik Berzell -95 30:48
Jarla IF 3:11 min/km
4 112 Linus Wedin -07 32:03
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:19 min/km
5 3 Mans Dahlberg -09 32:09
IF Start Serie 3:19 min/km
6 5 Robin Pino -82 32:11
IF Mantra Sport 3:19 min/km
7 7 Jimmy Axelsson -93 32:44
Karlslunds IF SF Serie 3:23 min/km
8 6 Albin Landers -99 32:52
Axa SC 3:24 min/km
9 8 Bjorn Eriksson -86 32:57
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:24 min/km
10 114 Oliver Nikolic -92 33:07
Hitachi IF 3:25 min/km
11 4 Daniel Westergren -74 33:25
IF Mantra Sport 3:27 min/km
12 13 Max Krénstrom -00 33:35
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:28 min/km
13 119 Anton Ohman -89 33:37
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:28 min/km
14 118 John Lundstrém -90 33:39
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:29 min/km
; 33:52
15 16 Kristoffer Carlsson -89 3-30 min/km
16 24 Fredrik Fréjdo Regborn -95 34:08
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:32 min/km
17 15 Markus Hallén Johansson -97 34:09
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:32 min/km
18 17 Daniel Wérnelid -83 34:12
Orebro AIK Serie 3:32 min/km
19 14 Fredrik Johnsson -77 34:30
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:34 min/km
20 23 Jesper Lofvenborg -76 34:32
IF Gota Karlstad Serie 3:34 min/km
21 19 Pé&r Johansson -74 34:43
Orebro AIK Serie 3:35 min/km
22 11 Oskar Hansson -97 34:53
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:36 min/km
23 18 Mathias Viktorsson -82 34:58
Asbro GolF Serie 3:37 min/km
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24 20 Anders Ellow -82 35:06
Orebro AIK Serie 3:38 min/km
25 25 Gustav Sundstrém -95 35:11
Nerikes Kils SK 3:38 min/km
26 115 Kevin Henriksson -97 35:28
Karlslunds IF SF Serie 3:40 min/km
27 29 Simon Hagstrom -81 35:42
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:41 min/km
28 12 Jimmy Jansson -79 35:56
IF Start Serie 3:43 min/km
29 22 Elias Zika -81 36:02
IF Start Serie 3:43 min/km
30 33 Viktor Rikner -89 36:51
Karlslunds IF SF Serie 3:48 min/km
31 50 Dan Back -75 36:57
Kumla SF Serie 3:49 min/km
32 36 Jakob Stenbacka -92 36:57
Borlange LK 3:49 min/km
33 39 Tobias Celander -92 36:59
IFK Nora Serie 3:49 min/km
34 120 Christoffer Kivling -87 37:01
Kumla 3:49 min/km
35 124 Jonas Jehander -85 37:14
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:51 min/km
36 57 Johan Fredriksson -84 37:21
Kumla SF Serie 3:51 min/km
37 122 Oscar Modigs -89 37:23
Borlange LK 3:52 min/km
38 37 Mats Andersson -67 37:35
Orebro AIK Serie 3:53 min/km
39 32 Mikael Bask -67 37:40
Orebro AIK Serie 3:53 min/km
40 41 Tommy Theoren -72 37:49
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:54 min/km
41 111 Kevin Mellberg -93 38:08
Karlslunds IF SF Serie 3:56 min/km
42 49 David Berg -89 38:29
IF Start Serie 3:59 min/km
43 56 Soren Forsberg -63 38:40
Orebro AIK Serie 4:00 min/km
44 38 Conrad Granath -78 38:42
IF Start Serie 4:00 min/km
45 55 Andrés Avella -86 38:53
Orebro AIK Serie 4:01 min/km
46 66 Rasmus Andersson -90 38:54
Orebro AIK Serie 4:01 min/km
47 45 Richard Werme -86 39:02
Borlange LK 4:02 min/km
48 44 Stefan Pettersson -77 39:10
Hovsta IF Serie 4:03 min/km
49 51 Péar Englund -77 39:15
IF Start Serie 4:03 min/km
50 54 Felix Herbst -12 39:16
Vasteras FK Serie 4:03 min/km
51 35 Daniel Linder -78 39:41
Orebro AIK Serie 4:06 min/km
52 63 Roger Skoldqvist -65 39:47
IF Start Serie 4:07 min/km
53 28 William Thorsell -96 39:51
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:07 min/km
54 47 Richard Dahlgren -84 39:59
Orebro AIK Serie 4:08 min/km
55 62 Torbjorn Eriksson -66 40:30
IF Start Serie 4:11 min/km
56 121 Daniel Frehde -79 40:34
Karlslunds IF SF Serie 4:11 min/km
57 64 Anders Johansson -72 40:37
IF Start Serie 4:12 min/km
58 58 Tomas Galmén -71 40:49
Orebro AIK Serie 4:13 min/km
59 40 Erwin Halilovic -82 40:52
Orebro Poliskars IF 4:13 min/km
60 70 Alan Smith -87 40:52
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km
61 43 Rickard Kanon -90 41:01
Kumla SF Serie 4:14 min/km
62 53 David Tachezy -70 41:03
Orebro AIK Serie 4:14 min/km
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63 81 Martin Johansson -90 41:34
Specialfastigheter 4:18 min/km
64 71 Robert Larsson -86 41:35
Orebro AIK Serie 4:18 min/km
65 59 Johan Dahlgren -78 42:03
Orebro AIK Serie 4:21 min/km
66 75 Mats Backstrom -80 42:07
Hovsta IF Serie 4:21 min/km
67 69 Tony Karlsson -57 42:22
IF Start Serie 4:23 min/km
68 42 Mikael Hansson -63 42:24
IF Start Serie 4:23 min/km
69 83 Edmund Kurt -73 42:36
Orebro AIK Serie 4:24 min/km
70 65 Filip Orn -99 42:44
IF Start Serie 4:25 min/km
71 72 Rolf Ostman -58 42:54
Kumla SF Serie 4:26 min/km
72 67 Daniel Grindenborg -80 42:54
Orebro AIK Serie 4:26 min/km
73 60 Lars Lundegard -65 42:55
IF Start Serie 4:26 min/km
74 68 Tomas Asen -70 43:02
Borlange LK 4:27 min/km
75 73 Jonas Farnstrand -73 43:06
Orebro AIK Serie 4:27 min/km
76 85 Tony Larsson -71 43:09
Kungsors SK Serie 4:28 min/km
77 82 Peter Anyawantana -74 43:24
IFK Nora Serie 4:29 min/km
78 113 Par Wedin -74 43:40
Garphyttans IF Serie 4:31 min/km
79 74 Mathias Lundberg -74 44:09
Orebro AIK Serie 4:34 min/km
80 77 Torbjorn Sjolander -61 44:27
Orebro AIK Serie 4:36 min/km
81 84 Palle Kamali -77 44:56
Orebro AIK Serie 4:39 min/km
82 88 Andreas Andersson -82 45:08
Orebro AIK Serie 4:40 min/km
83 90 Leif Andersson -54 47:41
Borlange LK 4:56 min/km
84 101 Hans Backstrém -53 48:35
Ostansjo SK Serie 5:01 min/km
85 92 Staffan Haggeborn -52 48:42
IF Start Serie 5:02 min/km
86 97 Lars Karlsson -64 49:54
Ostansjo SK Serie 5:09 min/km
87 103 Hakan Bodin -74 52:46
Orebro AIK Serie 5:27 min/km
88 100 Andreas Hogberg -78 54:18
Orebro AIK Serie 5:37 min/km
89 102 Ove Karasiak -53 58:50
Asbro GolF Serie 6:05 min/km
90 107 Bengt Nilsson -49 59:42
Ostansjo SK Serie 6:10 min/km
91 106 Per Borjesson -54 1:01:12
Ostansjo SK Serie 6:20 min/km
92 105 Eric Malm -49 1:02:34
IFK Nora Serie 6:28 min/km
93 109 Sven-Olov Dahlgren -44 1:19:40
Kopparbergs IF Serie 8:14 min/km
K 10m
Plac Namn Resultat
1 27 Emma Reinhed Liljeqvist -92 36:00
IF Start Serie 3:43 min/km
2 48 Hanna Imhagen -03 38:20
Orebro AIK Serie 3:58 min/km
3 26 Isabelle Stenhede -98 39:20
Enhoérna IF Serie 4:04 min/km
4 34 Marie Dasler -68 39:23
IF Start Serie 4:04 min/km
5 78 Iva Fagre -75 41:07
Orebro AIK Serie 4:15 min/km
6 117 Lisa Brorson -99 41:25
IF Start Serie 4:17 min/km
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7 123 Ida Ellow -90 43:10
Umara SC 4:28 min/km
8 86 Helena Von Elern -72 43:52
Orebro AIK Serie 4:32 min/km
9 87 Angelica Swenson -87 44:15
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:34 min/km
10 76 Kristina Lagerman -85 44:29
Storadalens SK Serie 4:36 min/km
1 91 Karin Karlsson -76 45:32
Orebro AIK Serie 4:42 min/km
12 89 Emma Holmberg -90 46:40
IFK Nora Serie 4:49 min/km
13 80 Amanda Brunosson -86 46:40
Kumla SF Serie 4:49 min/km
14 93 Elin Larsson -79 48:03
IFK Nora Serie 4:58 min/km
15 96 Cecilia Matsson -80 48:10
Orebro AIK Serie 4:59 min/km
16 94 Jasmine lvarsson -92 48:58
IFK Nora Serie 5:04 min/km
17 95 Marina Kumlin -88 50:34
Orebro AIK Serie 5:14 min/km
18 99 Catrine Andersson -69 51:22
Orebro AIK Serie 5:19 min/km
19 104 Anna Ekenborg -77 51:57
Orebro AIK Serie 5:22 min/km
20 98 Jenny Parling -76 52:36
Orebro AIK Serie 5:26 min/km
21 108 Maja Persson -53 1:03:50
Orebro AIK Serie 6:36 min/km
22 110 Angela Borjesson -59 1:13:27
Ostansjo SK Serie 7:36 min/km
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