Kilsbergsleden Orebro 2026-10-31 Resultat

Klass Antal resultat

14,7 km 61
Motion 14,7 km 19
10 km 11
Motion 10 km 26
5km 9
Motion 5 km 16
Totalt 142

14,7 Km ssdra Svealands Léparserie

Distans: 14 700 m

Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 17 Per Enback -86 49:30 4.2 km Soiaam Fonvaming o
IF Start Serie 3:22 min/km 14:12 34'58 46-07 29:30
2 M: 2 130 Simon Karlsson -93 50:45 4,2 km %g:gfm Ef%’gmmg g/'gls
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 3:27 min/km 14:12 3549 4719 50:45
3 M3 4 Erik Anfalt -76 52:03 4,2 km g fonaming N
: Orebro AIK Serie 3:32 min/km 14:49 36-42 4830 55-03
. . 10,2 km Forvarning Mal
. 42 David Klasson -89 52:52 4,2 km : . .
4 M:4 Asbro GolF Serie 3:35 minkm 14:51 22:29 1157 335,
5 . 25 Fredrik Frojdo Regborn -95 53:01 4,2 km 50" forvaming o
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 3:36 min/km 14:50 3719 4918 5301
2 . 10,2 km Forvarning Mal
. 12 Mans Dahlberg -09 54:00 4,2 km : . .
6 M: 6 - . . - 23:05 12:27 3:38
IF Start Serie 3:40 min/km 14:50 37'55 50:22 54:00
7 - 65 Mathias Viktorsson -82 54:28 4,2 km Saoam fonaming S
Asbro GolF Serie 3:42 min/km 15:13 3819 50-43 E108
8 M: 8 129 Oskar Leksell -90 54:31 4,2 km PR foryaming e
: Tisdagsklubben Orebro Serie 3:42 min/km 15:13 3825 50-48 £1-31
9 M9 134 David Lundstrom -92 56:05 4.2 km 951" oyaming e
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 3:44 min/km 15:12 3834 5112 5505
10 M: 10 35 Jimmy Jansson -79 57:03 4,2 km %géskm ig%’?m'”g g/!i;
IF Start Serie 3:52 min/km 15:45 4018 5315 57:03
1n |wu 48 Pa&r Muhr -72 58:45 4,2 km 10,2 km farvaming Ses
: Vasteras LK Serie 3:59 min/km 16:50 1138 5449 £8.45
; . 10,2 km Forvarning Mal
. 51 Henrik Ohlsson -87 59:02 4,2 km : . .
12 M: 12 IF Gota Karlstad Serie 4:00 min/km 16:41 ﬁgg %gé? 29082
13 M: 13 136 Oskar Hansson -97 59:23 4,2 km %g%gm Egg’gm'ng 'X!S'O
' Tisdagsklubben Orebro Serie 4:02 min/km 16:30 42°00 5522 59:23
14 M: 14 38 Christoffer Johansson -89 59:36 4,2 km %g%ekm Eg%’fm'ng 'X!SL
: F Ulricehamns Triathleter 4:03 min/km 16:25 4200 5531 50-36
: . 10,2 km Forvarning Mal
. 23 Johan Fredriksson -84 59:56 4,2 km : . .
15 M: 15 . o0 . 25355 13:45 4:08
Kumla SF Serie 4:04 min/km 16:08 42:03 5547 59:56
2 .01- 10,2 km Forvarning Mal
. 10 Dan Back -75 1:.01:27 4,2 km : . .
16 M: 16 . s o 2550 14:02 411
Kumla SF Serie 4:10 min/km 17:22 4313 57°15 1:01:27
17 M: 17 30 Viktor Hansson -92 1:02:10 4,2 km %g:ﬂ(m Ei.ri’gm'ng 'X!i"o
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km 17:03 43-47 5759 1:02:10
18 M- 16 131 Christoffer Kivling -87 1:02:12 4,2 km Soaem Farvarning e
Kumla SF Serie 4:13 min/km 17:17 4353 57'59 1:02:12
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19 M: 19 33 Rodney Hundermark -69 1:02:32 4,2 km Saagm faaming e
IFK Nora Serie 4:15 min/km 18:13 4432 5830 1:02:32
.02 10,2 km Forvarning Mal
. 37 Adam Johansson -94 1:03:46 4,2 km : . .
20 M: 20 s h : ; Ly 27:42 14:34 4:14
IK Vikings FK Serie 4:20 min/km 17:16 14'58 59:31 1:03:46
21 K1 20 Iva Navratilova Fagré -75 1:03:50 4,2 km Soragm faryaming o
Orebro AIK Serie 4:20 min/km 18:35 4520 59:31 1:03:50
22 K2 141 Marie Dasler -68 1:04:17 4,2 km %9;%7“” Eg:rélgrmng 2’!‘1"7
IF Start Serie 4:22 min/km 18:13 4540 59:59 1:04:17
23 M: 21 61 Senad Suhonjic -84 1:04:58 4,2 km %%Okm forvarning Z"g'z
Norbergs OK Serie 4:25 min/km 18:10 45-40 1:00:25 1:04:58
; ; .NA- 10,2 km Forvarning Mal
. 31 Melaim Hietala -91 1:06:25 4,2 km : . .
24 M: 22 ! ; ; a. 28:48 14:51 4:11
Norbergs OK Serie 4:31 min/km 18:35 4723 1:02:14 1:06:25
25 M- 23 62 Johan Svanholm -76 1:06:38 4,2 km Soiog™ fonvanning s
Orebro AIK Serie 4:31 min/km 18:40 47-09 1:02:13 1:06:38
26 M: 24 19 Torbjorn Eriksson -66 1:06:55 42 km o forvarming s
IF Start Serie 4:33 min/km 18:47 47:08 1:02:17 1:06:55
27 M: 25 29 Mikael Hansson -63 1:07:37 4.2 km %g;‘zmkm Egg’gm'”g %2'8
IF Start Serie 4:35 min/km 18:40 4724 1:02:49 1:07:37
28 M: 26 135 Julius Forsell -06 1:07:56 4,2 km soagm farvaming el
Hallefors LK Serie 4:37 min/km 18:29 4848 1:03:45 1:07:56
20 |m27 2 Hamid Ali -99 1:08:04 4.2 2615 s a0
Orebro AIK Serie 4:37 min/km 20:32 4847 1:03:44 1:08:04
30 ks 66_Antje Wiksten -75 1:08:47 4,2km e forarming P
IF Start Serie 4:40 min/km 19:41 4837 1:04:07 1:08:47
.na- 10,2 km Forvarning Mal
. 52 Jonas Olsson -78 1:08:53 4,2 km : . .
31 M: 28 = N ; ; o 29:07 16:04 4:40
Orebro AIK Serie 4:41 min/km 19:01 4808 1:04:13 1:08:53
32 M: 20 69 Andreas Osterlund -71 1:09:24 4,2 km oo fonarning a0
Vretstorps IF Serie 4:43 min/km 19:54 49'34 1:04:43 1:09:24
33 K 4 14 Jenny Dollerup -85 1:09:39 4,2 km ég%gkm Eg%’i‘m'”g Z’!g'l
IFK Nora Serie 4:44 min/km 19:07 2916 1:05:07 1:09:39
34 M: 30 60 Roger Skéldqvist -65 1:09:42 4.2 km %géilkm Eg:ngrmng Mglg
IF Start Serie 4:44 min/km 19:42 4923 1:05:02 1:09:42
Y 10 10,2 km Forvarning Mal
. 46 Magnus Liljeras -68 1:10:00 4,2 km : . .
35 M: 31 A : ; p . 29:56 15:05 4:27
Orebro AIK Serie 4:45 min/km 20:31 5028 1:05:32 1:10:00
36 M- 32 137 Jonas Svensson -78 1:10:25 4.2 km ég%gm Ega’gm'”g 'X!g'a
Orebro AIK Serie 4:47 min/km 20:28 50-28 1:05:46 1-10:25
37 K5 32 Emma Holmberg -90 1:13:42 4,2 km ég;égkm Eg%’i‘m'”g Z’!g"l
IFK Nora Serie 5:00 min/km 20:27 52126 1:08:57 1:13:42
i 12 10,2 km Forvarning Mal
. 3 Felix Andersson -94 1:13:51 4,2 km ! . .
38 M: 33 - , o iy 32:02 16:34 4:53
Orebro AIK Serie 5:01 min/km 20:20 5590 1:08:57 113:51
i 14 10,2 km Forvarning Mal
. 41 Karl Kind -90 1:14:18 4,2 km : . .
39 M: 34 A . ; p A 31:39 17:04 5:06
Orebro AIK Serie 5:03 min/km 20:28 5207 1:09:11 114:18
20 M- 35 53 Mattias Olsson -88 1:15:58 4,2 km g Foryaming o
Runacademy IF 5:10 min/km 21:11 53'40 1:10:49 115:58
; 1A 10,2 km Forvarning Mal
. 8 Daniel Borg -74 1:16:34 4,2 km : . .
41 M: 36 : I 33:02 17:07 5:00
IFK Nora Serie 5:12 min/km 21:24 5426 1:11:33 116:34
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2 ks 45 Kerstin Liljers -67 1:17:29 4,2 km 330" forsaming on
Orebro AIK Serie 5:16 min/km 22:01 5503 112:24 117:29
3 | w7 133 Lars Lundegérd -65 1:17:43 4,2 km 332" Foraning 550
IF Start Serie 5:17 min/km 20:28 53'50 112:42 117:43
a4 K7 34 Sanna Isosalo -86 1:18:08 4.2 km égézkm i%’gmmg g/"'i"l
IFK Nora Serie 5:18 min/km 22:47 5519 1:12:57 1.18:08
5 ks 7 Moa-Lisa Bjork -76 1:18:09 4,2km e Forvanming o
IF Start Serie 5:18 min/km 21:58 5555 1:13:20 1:18:09
; 1q- 10,2 km Forvarning Mal
. 9 Maria Borg -73 1:18:38 4,2 km ! . .
46 K: 9 ; . 33:43 17:26 4:59
IF Start Serie 5:20 min/km 22:29 5612 1:13:38 1:18:38
; 10 10,2 km Forvarning Mal
. 68 Malin Wong -76 1:19:01 4,2 km : . .
47 K: 10 2 . ; p . 33:58 17:47 5:20
Orebro AIK Serie 5:22 min/km 21:55 5554 1:13:41 1°19:01
48 K 11 47 Anna Lindeus -90 1:19:07 4,2 km sae” Forvaming S
AXA SC 5:22 min/km 2217 56-12 1:13:58 1:10:07
90- 10,2 km Forvarning Mal
. 39 Lars Karlsson -64 1:20:31 4,2 km : . .
49 M: 38 A h ; . 5. 34:31 18:09 5:32
Ostansjo SK Serie 5:28 min/km 22:18 5649 1:14:59 1:20:31
; 91- 10,2 km Forvarning Mal
. 49 Claes Nilsson -77 1:21:27 4,2 km : . .
50 M: 39 - ; . Iy 34:20 19:21 6:05
Vretstorps IF Serie 5:32 min/km 21:40 5600 11521 19127
51 K 12 16 Elin Enback -87 1:21:58 4,2 km aaem Forvaming o
IF Start Serie 5:34 min/km 23:.01 57:47 1:16:42 12158
52 K 13 50 Susanne Nyberg -73 1:22:39 4,2 km ég;ékm Eg%’i‘mi”g g’!ig
Storadalens SK Serie 5:37 min/km 23:25 5822 11653 1:22:39
53 | w40 1 Javad Aghili -63 1:27:15 4,2 km " Porsaming o
Orebro AIK Serie 5:56 min/km 22:36 1:01:04 1:91:33 197:15
54 M: 41 26 Jonas Farnstrand -73 1:28:25 4,2 km a5 foryarning ol
Orebro AIK Serie 6:00 min/km 25:00 1:02:31 192:15 1:28:25
55 | ma2 43 David Klingenhoff -74 1:28:26 4,2km s Foryaming o
Orebro AIK Serie 6:00 min/km 25:00 1:02:31 1:22:15 1:28:26
58 Axel Sandberg -00
Orebro AIK Serie DNF
6 Sabina Aspegren -95 DNS
Hagaby GolF Orebro Serie
21 Herman Fernstrom -83
IFK Nora Serie DNS
24 Jonas Fridberg -73
Orebro AIK Serie DNS
36 Malin Jansson -94
Garphyttans IF Serie DNS
56 Hanna Richter -81
Orebro AIK Serie DNS
M 147 km
Plac | Namn Resultat
1 17 Per Enback -86 49:30
IF Start Serie 3:22 min/km
2 130 Simon Karlsson -93 50:45
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:27 min/km
3 4 Erik Anfalt -76 52:03
Orebro AIK Serie 3:32 min/km
4 42 David Klasson -89 52:52
Asbro GolF Serie 3:35 min/km
5 25 Fredrik Fréjdo Regborn -95 53:01
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:36 min/km
6 12 Mans Dahlberg -09 54:00
IF Start Serie 3:40 min/km
7 65 Mathias Viktorsson -82 54:28
Asbro GolF Serie 3:42 min/km
8 129 Oskar Leksell -90 54:31
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:42 min/km
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9 134 David Lundstrém -92 55:05
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:44 min/km
10 35 Jimmy Jansson -79 57:03
IF Start Serie 3:52 min/km
11 48 Par Muhr -72 58:45
Vasteras LK Serie 3:59 min/km
12 51 Henrik Ohlsson -87 59:02
IF Gota Karlstad Serie 4:00 min/km
13 136 Oskar Hansson -97 59:23
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:02 min/km
14 38 Christoffer Johansson -89 59:36
F Ulricehamns Triathleter 4:03 min/km
15 23 Johan Fredriksson -84 59:56
Kumla SF Serie 4:04 min/km
16 10 Dan Back -75 1:01:27
Kumla SF Serie 4:10 min/km
17 30 Viktor Hansson -92 1:02:10
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km
18 131 Christoffer Kivling -87 1:02:12
Kumla SF Serie 4:13 min/km
19 33 Rodney Hundermark -69 1:02:32
IFK Nora Serie 4:15 min/km
20 37 Adam Johansson -94 1:03:46
IK Vikings FK Serie 4:20 min/km
21 61 Senad Suhonjic -84 1:04:58
Norbergs OK Serie 4:25 min/km
22 31 Melaim Hietala -91 1:06:25
Norbergs OK Serie 4:31 min/km
23 62 Johan Svanholm -76 1:06:38
Orebro AIK Serie 4:31 min/km
24 19 Torbjorn Eriksson -66 1:06:55
IF Start Serie 4:33 min/km
25 29 Mikael Hansson -63 1:07:37
IF Start Serie 4:35 min/km
26 135 Julius Forsell -06 1:07:56
Hallefors LK Serie 4:37 min/km
27 2 Hamid Ali -99 1:08:04
Orebro AIK Serie 4:37 min/km
28 52 Jonas Olsson -78 1:08:53
Orebro AIK Serie 4:41 min/km
29 69 Andreas Osterlund -71 1:09:24
Vretstorps IF Serie 4:43 min/km
30 60 Roger Skoldqvist -65 1:09:42
IF Start Serie 4:44 min/km
31 46 Magnus Liljeras -68 1:10:00
Orebro AIK Serie 4:45 min/km
32 137 Jonas Svensson -78 1:10:25
Orebro AIK Serie 4:47 min/km
33 3 Felix Andersson -94 1:13:51
Orebro AIK Serie 5:01 min/km
34 41 Karl Kind -90 1:14:18
Orebro AIK Serie 5:03 min/km
35 53 Mattias Olsson -88 1:15:58
Runacademy IF 5:10 min/km
36 8 Daniel Borg -74 1:16:34
IFK Nora Serie 5:12 min/km
37 133 Lars Lundegard -65 1:17:43
IF Start Serie 5:17 min/km
38 39 Lars Karlsson -64 1:20:31
Ostansjo SK Serie 5:28 min/km
39 49 Claes Nilsson -77 1:21:27
Vretstorps IF Serie 5:32 min/km
40 1 Javad Aghili -63 1:27:15
Orebro AIK Serie 5:56 min/km
41 26 Jonas Farnstrand -73 1:28:25
Orebro AIK Serie 6:00 min/km
42 43 David Klingenhoff -74 1:28:26
Orebro AIK Serie 6:00 min/km
K 14,7 km
Plac |Namn Resultat
1 20 lva Navratilova Fagré -75 1:03:50
Orebro AIK Serie 4:20 min/km
2 141 Marie Dasler -68 1:04:17
IF Start Serie 4:22 min/km
3 66 Antje Wiksten -75 1:08:47
IF Start Serie 4:40 min/km
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4 14 Jenny Dollerup -85 1:09:39
IFK Nora Serie 4:44 min/km
5 32 Emma Holmberg -90 1:13:42
IFK Nora Serie 5:00 min/km
6 45 Kerstin Liljeras -67 1:17:29
Orebro AIK Serie 5:16 min/km
7 34 Sanna Isosalo -86 1:18:08
IFK Nora Serie 5:18 min/km
8 7 Moa-Lisa Bjork -76 1:18:09
IF Start Serie 5:18 min/km
9 9 Maria Borg -73 1:18:38
IF Start Serie 5:20 min/km
10 68 Malin Wong -76 1:19:01
Orebro AIK Serie 5:22 min/km
11 47 Anna Lindeus -90 1:19:07
AXA SC 5:22 min/km
12 16 Elin Enback -87 1:21:58
IF Start Serie 5:34 min/km
13 50 Susanne Nyberg -73 1:22:39
Stor&dalens SK Serie 5:37 min/km
Motion 14,7 km Distans: 14 700 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 10,2 km Forvarning Mal
1 M: 1 140 Filip Nordlander -01 2414 4.2 km 23110 12:27 3:40
3:41 min/km 14:55 3806 50:33 54:14
) Ve 2 132 Christopher Lindell -87 1:01:50 4.2 km 20.2 km fonarming e
: Kumla 4:12 min/km 17:45 44°02 57.48 1°01:50
3 M: 3 44 Magnus Larsson -72 1:10:06 4,2 km :138:(2)6(”‘ qu’;‘r”'”g 'X!g'e
’ Eskilstuna 4:46 min/km 20:29 5029 1:05-40 1:10:06
4 M: 4 11 Kalle Carlson -82 1:10:55 4,2 km ég:éekm ng){immg 'X!Z‘Ll
: Orebro 4:49 min/km 20:20 50-27 1:06:11 1-10'55
5 K1 28 Carina Gustavsson -80 1:12:40 4,2 km égifwkm Eg%’?mmg Z/!ilo
. LK Granslost 4:56 min/km 21:16 5203 1:08:00 1:12:40
5 . 13 Rihards Darzins -86 1:13:26 4,2 km aogm foaming 250
: Almby IK 4:59 min/km 19:49 50-57 1:08:05 1'13:26
7 M: 6 54 Patrik Persson -73 1:17:11 4,2 km ég%skm E%’gmmg g/!ilg
’ Bjorklinge SOK 5:15 min/km 21:50 5408 1:11:52 11711
8 K2 22 Maria Fredlund -77 1:18:43 4,2 km g Forvarming o
Ostersund 5:21 min/km 21:57 5553 1:13:31 1:18:43
9 K3 55 Emily Previak -84 1:19:58 4.2 km 102 km Foraming 230
; Lindesberg 5:26 min/km 22:27 5651 1:14:18 11958
.9n. 10,2 km Forvarning Mal
10 (M7 15 Roger Ekstrand -71 L2219 o 34:44 18:56 5:34
: : 57:49 1:16:45 1:22:19
11 M-8 57 Pella Runesson -73 1:23:10 4,2 km g Forvanming e
Ostersund 5:39 min/km 23:24 58'37 1:17:24 1:23:10
12 |ws 40 Jan Karlstrom -81 1:27:11 4,2 km 10,2 km Fonaming hep
' Orebro 5:55 min/km 29:13 1:05:13 1:32:20 127:11
.20 10,2 km Forvarning Mal
13 |[m10 63 Ludvig Saav -04 12903 g 37:45 20:32 6:02
: : 1:02:29 1:23:01 1:29:03
f ; .90- 10,2 km Forvarning Mal
. 18 Niklas Eriksson -79 1:29:04 4,2 km : . .
4 m Boliden Zinkgruvan 6:03 min/km 24:44 8746 | 20:30 | 608 .
; AA- 10,2 km Forvarning Mal
15 K: 4 67 Sandra Wirdby -81 1:44:57 4.2 km 1626 23:33 6:43
Motala 7:08 min/km 28:14 1:14:40 1:38'13 1:44:57
A 10,2 km Forvarning Mal
16 K:5 64 Anna Tengvert Fornstedt -74 1_.44.5_7 4,2 km 1626 23:33 6:43
Motala 7:08 min/km 28:15 1:14:41 13814 1:44:57
5 Johan Arvidsson -81 DNS
Ormesta Slow Runners
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27 Julia Gunnarsson -01
Orebro DNS
59 Elin Schwartz -96 DNS
M Motion 14,7 km
Plac Namn Resultat
. 54:14
1 140 Filip Nordlander -01 347 minfkm
2 132 Christopher Lindell -87 1:01:50
Kumla 4:12 min/km
3 44 Magnus Larsson -72 1:10:06
Eskilstuna 4:46 min/km
4 11 Kalle Carlson -82 1:10:55
Orebro 4:49 min/km
5 13 Rihards Darzins -86 1:13:26
Almby IK 4:59 min/km
6 54 Patrik Persson -73 1:17:11
Bjorklinge SOK 5:15 min/km
1:22:19
7 15 Roger Ekstrand -71 5°35 min/km
8 57 Pella Runesson -73 1:23:10
Ostersund 5:39 min/km
9 40 Jan Karlstrom -81 1:27:11
Orebro 5:55 min/km
IR 1:29:03
10 63 Ludvig Saav -04 6-03 min/km
1 18 Niklas Eriksson -79 1:29:04
Boliden Zinkgruvan 6:03 min/km
K Motion 14,7 km
Plac |Namn Resultat
1 28 Carina Gustavsson -80 1:12:40
LK Granslost 4:56 min/km
2 22 Maria Fredlund -77 1:18:43
Ostersund 5:21 min/km
3 55 Emily Previak -84 1:19:58
Lindesberg 5:26 min/km
4 67 Sandra Wirdby -81 1:44:57
Motala 7:08 min/km
5 64 Anna Tengvert Fornstedt -74 1:44:57
Motala 7:08 min/km
10 Km sadra Svealands Loparserie Distans: 10 384 m
p
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 5,9 km Forvarning Mal
1 M: 1 o géa Vestberg -87 448 17am 714 14:07 4:29
~Ls minvkm : 25:12 39:19 43:48
2 M: 2 73 Tomas Andersson -71 52:02 4,2 km goa" Fonaming 'X'S'S
Orebro AIK 5:00 min/km 21:00 30:03 4707 5902
. 96 Joakim Oskarsson -61 54:07 4,2 km 59km Forvarning Mél
3 M: 3 IFK N Seri 512 min/k 21:45 9:21 17:39 5:21
ora serie ~Le minfkm : 31:06 48:45 54:07
4 K1 80 Rose-Marie Enmalm -54 1:00:00 4,2 km igff Eg%’gmmg g!ilz
; IF Start Serie 5:46 min/km 24:36 : :
35:23 54:18 1:00:00
: .A9- 5,9 km Forvarning Mal
5 M: 4 5L Ove Karasiak -53 ro227 32/ 10:57 20:31 5:48
Soro ol serie LU min/km : 36:07 56:38 1:02:27
.00- 5,9 km Forvarning Mal
. 93 Bengt Nilsson -49 1:02:37 4,2 km A . .
6 M: 5 ; p . 10:44 20:04 5:55
Ostansjo SK Serie 6:01 min/km 25:53 36'38 5641 1:02:37
YR 5,9 km Forvarning Mal
7 M: 6 gtPer BSoKrJgsson -54 %_.?54.5_6/k 421152.5k2m 10-45 21-40 6:38
stansjo erie ~Lo minfkm : 36:37 58:17 1:04:56
9. 5,9 km Forvarning Mal
8 K: 2 &l Maja Persson -53 1:13:98 oad) 12:54 24:23 7:21
rebro ere O minkm : 42:13 1:06:36 1:13:58
4 PVE 5,9 km Forvarning Mal
. 78 Peter Comét -56 1:14:40 4,2 km 5. . .
9 M: 7 - : h N 12:44 24:19 7:29
IFK Nora Serie 7:11 min/km 30:08 4250 1:07-11 1:14:40
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76 Anders Blomgren -61
Asbro GolF Serie DNS
101 Torbjorn Sjolander -61 DNS
Orebro AIK Serie
M 10km
Plac Namn Resultat
1 128 Ola Vestberg -87 43:48
AXA SC 4:13 min/km
2 73 Tomas Andersson -71 52:02
Orebro AIK 5:00 min/km
3 96 Joakim Oskarsson -61 54:07
IFK Nora Serie 5:12 min/km
4 91 Ove Karasiak -53 1:02:27
Asbro GolF Serie 6:00 min/km
5 93 Bengt Nilsson -49 1:02:37
Ostansjo SK Serie 6:01 min/km
6 77 Per Borjesson -54 1:04:56
Ostansjo SK Serie 6:15 min/km
7 78 Peter Comét -56 1:14:40
IFK Nora Serie 7:11 min/km
K 10km
Plac Namn Resultat
1 80 Rose-Marie Enmalm -54 1:00:00
IF Start Serie 5:46 min/km
2 97 Maja Persson -53 1:13:58
Orebro AIK Serie 7:07 min/km
Motion 10 km Distans: 10 384 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. 5,9 km Forvarning Mal
. 49:18 4,2 km ! . .
1 M: 1 79 Alfred Domberg -95 244 min/km 1051 383?1236 111251113 29328
) Vi 2 70 Erik Actins -90 49:21 4.2 km 29 km forvaming e
: Nora 4:45 min/km 19:31 2755 2430 4921
3 K1 103 Adina Yvell -93 51:02 4,2 km 2,9 am forarning a3
; Orebro AIK 4:54 min/km 21:01 29:47 4618 51:02
4 M3 83 P&r Hedstrom -60 52:12 4,2 km o fryaming s
: Behrns lopargang 5:01 min/km 21:33 30:22 4707 5912
5 K: 2 94 Julia Nilsson -92 52:23 4,2 km g:gfm Eg.q’gmmg g/!gg
; Orebro 5:02 min/km 20:58 30:02 4720 52:23
6 V4 87 Ludwig Hedstrom -93 52:43 4,2 km 29 km Fonaming o
: Orebro 5:04 min/km 21:34 30-26 4726 55-43
7 K3 100 Anna Borensjg -89 54:47 4,2km aog fonaning ol
’ Orebro 5:16 min/km 21:55 3123 1995 5447
. 5,9 km Forvarning Mal
8 M: 5 95 Rickard Nilsson -83 5535 4,2 km 9'19 18:06 5:01
5:21 min/km 23:09 32:28 5034 55:35
. 5,9 km Forvarning Mal
. ; ; 55:44 4,2 km : . .
9 M: 6 75 Mikael Bergqvist -76 599 min/km 22:04 2.13:1710 ég;éﬁ 2.5???14
. 5,9 km Forvarning Mal
. 85 Emma Harrysson -92 59:45 4,2 km . . .
10 K4 Specialfastigheter AB 5:45 min/km 24:06 éggg éggé 292?15
11 K5 86 Malin Harrysson -70 1:00:18 4,2 km ib9_3k2m onarning g/!ilg
; Orebro 5:48 min/km 24:06 3438 5498 1:00:18
12 K: 6 82 Karin Forsling -80 1:02:46 4,2 km ibg.f? gg.r(\)’gmmg g/!glg
: Nora 6:02 min/km 26:27 37;13 57517 1202:46
.0o- 5,9 km Forvarning Mal
. ; 1:02:49 4,2 km . . .
13 M: 7 83 Peter Forsling -74 5:02 min/km 26:26 %(7);‘112 gg;(l)g ?282:49
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14 M: 8 84 Bernt Hagberg -67 1:03:53 4,2 km ib%skzm ;g%’i‘mi”g 25/!3“7
Ulricehamn 6:09 min/km 25:14 3605 57:06 1:03:53
A 5,9 km Forvarning Mal
15 |k7 142 Kerstin Agren -94 1.05:17 4.2 km 11:14 20:24 6:06
g 6:17 min/km 2733 3847 5910 1:05:17
.08 5,9 km Forvarning Mal
. : " 1:08:49 4,2 km . . .
16 K: 8 102 Lisa Sundstrém -89 ; A . 11:41 21:40 6:23
6:37 min/km 29:05 40'46 1:02:25 1:08:49
.00- 5,9 km Forvarning Mal
o 1:09:45 4,2 km
17 K: 9 90 Josefin Hjerpe -87 ; ; [y 11:56 22:08 8:00
erp 6:43 min/km 2ral 3937 1:01:45 1:09:45
14 5,9 km Forvarning Mal
. ; 1:14:02 4,2 km 5. . .
18 M: 9 99 Isak Previak -12 ; P 12:35 23:09 7:01
7:07 min/km 31:16 43'51 1:07:00 1:14:02
: ; YR 5,9 km Forvarning Mal
. 98 Emil Previak -16 1:14:07 4,2 km . . .
19 M: 10 ; ; f Q. 12:30 25:53 7:06
Lindesberg 7:08 min/km 28:37 41:07 1:07:00 1'14:07
- 5,9 km Forvarning Mal
1:14:11 4,2 km
20 M: 11 72 Stefan Andersson -86 ; " a. 12:44 25:53 7:12
7:08 min/km 28:22 41°05 1:06:58 114:11
21 K: 10 74 Solweig Barthelson -55 1:15:14 4,2 km i'ﬁ&m Farvaring g"‘i‘g
’ Orebro Runclub 7:14 min/km 30:20 4314 1:07°56 115:14
71 Malin Ahlgren -85
Kumla DNS
81 Julia Eriksson -94 DNS
89 Sara Hillbom -71
Saras Halsokalla/Finspang DNS
92 Gizela Lundell -91 DNS
104 Martina Oberg -93 DNS
M Motion 10 km
Plac |Namn Resultat
49:18
1 79 Alfred Domberg -95 4-474 minfkm
2 70 Erik Actins -90 49:21
Nora 4:45 min/km
3 88 Par Hedstrom -60 52:12
Behrns lépargang 5:01 min/km
4 87 Ludwig Hedstrém -93 52:43
Orebro 5:04 min/km
: : 55:35
5 95 Rickard Nilsson -83 521 min/km
: : 55:44
6 75 Mikael Bergqvist -76 522 min/km
; 1:02:49
7 83 Peter Forsling -74 6-02 min/km
8 84 Bernt Hagberg -67 1:03:53
Ulricehamn 6:09 min/km
: 1:14:02
9 99 lIsak Previak -12 707 minJkm
10 98 Emil Previak -16 1:14.07
Lindesberg 7:08 min/km
1:14:11
11 72 Stefan Andersson -86 7°08 min/km
K Motion 10 km
Plac Namn Resultat
1 103 Adina Yvell -93 51:02
Orebro AIK 4:54 min/km
2 94 Julia Nilsson -92 52:23
Orebro 5:02 min/km
3 100 Anna Borensjo -89 54:47
Orebro 5:16 min/km
4 85 Emma Harrysson -92 59:45
Specialfastigheter AB 5:45 min/km
5 86 Malin Harrysson -70 1:00:18
Orebro 5:48 min/km
6 82 Karin Forsling -80 1:02:46
Nora 6:02 min/km
; 1:05:17
7 142 Kerstin Agren -94 51 it e
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; = 1:08:49
8 102 Lisa Sundstrém -89 637 min/km
s 1:09:45
9 90 Josefin Hjerpe -87 643 min/km
10 74 Solweig Barthelson -55 1:15:14
Orebro Runclub 7:14 min/km
5 km ssdra Svealands Loparserie Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 124 Niklas Ronnling -87 21:31 Forvarning P
’ Gotlunda IF 4:18 min/km 17:05 2131
2 K1 112 Tina Forsberg -66 27:34 Férvarning g/!i!s
' Stor&dalens SK 5:30 min/km 21:49 5734
3 M: 2 119 Alfred Karlsson -13 28:20 Férvarning 2;”-3'0
: IFK Nora Serie 5:40 min/km 22:00 2820
4 K: 2 113 Birgitta Jansson -42 34:10 Férvarning MS'G
: Storadalens SK Serie 6:50 min/km 27:04 3110
5 M: 3 108 Sven-Olof Dahlgren -44 38:30 Férvarning 9/!%
: Kopparbergs IF Serie 7:42 min/km 30:49 3830
6 K:3 127 Lotta Wiksten -17 48:26 Foérvarning ;\-/Ila}l49
: IF Start Serie 9:41 min/km 36:36 4826
7 M: 4 111 Arne Evertsson -41 55:51 Forvarning 2/'2"’”11
: Storadalens SK Serie 11:10 min/km 43:40 5551
106 Rosa Bjork -17
IF Start Serie DNS
114 Hanna Johansson -91
Kungsors SK DNS
M 5 km
Plac Namn Resultat
1 124 Niklas Ronnling -87 21:31
Gotlunda IF 4:18 min/km
2 119 Alfred Karlsson -13 28:20
IFK Nora Serie 5:40 min/km
3 108 Sven-Olof Dahlgren -44 38:30
Kopparbergs IF Serie 7:42 min/km
4 111 Arne Evertsson -41 55:51
Storadalens SK Serie 11:10 min/km
K skm
Plac Namn Resultat
1 112 Tina Forsberg -66 27:34
Stor&dalens SK 5:30 min/km
2 113 Birgitta Jansson -42 34:10
Stor&dalens SK Serie 6:50 min/km
3 127 Lotta Wiksten -17 48:26
IF Start Serie 9:41 min/km
Motion 5 km Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 115 Ante Jalevik -95 21:13 Forvarning L\l/lill
: Stockholm 4:14 min/km 17:01 2113
2 M: 2 118 Noa Jalevik -04 23:49 Foérvarning Z/lglo
’ Orebro 4:45 min/km 19:28 23:49
3 M: 3 105 Melker Actins -15 24:43 Forvarning g/l"ills
: Nora 4:56 min/km 19:30 2443
4 M 4 109 Noah Deutschmann -99 24:43 Forvarning P
: Orebro 4:56 min/km 19:58 2143
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X . Mal
. 110 Cole Drop -83 24:44 Férvarning .
5 M:S Orebro AIK 4:56 min/km 19:58 ase
o . : Mal
. 116 Love Jalevik -01 25:10 Foérvarning .
6 M:6 Srebro 5:02 min/km 20:13 s
7 K: 1 123 Alva Rask -01 27:47 Forvarning S0
. 5:33 min/km 22:06 27:47
8 M: 7 139 Alexander Harlén -16 28:54 Forvarning g/!glﬁ
: KFUM Orebro Orientering 5:46 min/km 22:57 2854
9 M: 8 138 Erik Harlén -79 28:55 Forvarning g/l??
’ KFUM Orebro Orientering 5:47 min/km 22:58 28'55
« . : Mal
. 121 Jan Ove Lamgren -56 28:57 Forvarning .
10 | m9 Kils OK 5:47 min/km 23:10 Sar
: 1o . Mal
. 117 Niklas Jalevik -64 29:00 Forvarning .
1 M: 10 Goteborg 5.48 min/km 23:25 3
. . : Mal
. 107 Christer Bjorkman -57 29:15 Forvarning .
12 (m1 Kils OK ) 5:51 min/km 23:14 6:00
13 |k2 126 Tilda Wallin -95 31:19 Porvarning 07
: 6:15 min/km 25:11 3'1:19
. . ! Mal
. 125 Maja Sik Rask -72 34:38 Foérvarning .
14 K:3 Lindesberg 6:55 min/km 27:24 ;4138
120 Johan Lundell -82 DNS
122 Patrik Norring -87
Hagfors DNS
M Motion 5 km
Plac Namn Resultat
1 115 Ante Jélevik -95 21:13
Stockholm 4:14 min/km
2 118 Noa Jélevik -04 23:49
Orebro 4:45 min/km
3 105 Melker Actins -15 24:43
Nora 4:56 min/km
4 109 Noah Deutschmann -99 24:43
Orebro 4:56 min/km
5 110 Cole Drop -83 24:44
Orebro AIK 4:56 min/km
6 116 Love Jélevik -01 25:10
Orebro 5:02 min/km
7 139 Alexander Harlén -16 28:54
KFUM Orebro Orientering 5:46 min/km
8 138 Erik Harlén -79 28:55
KFUM Orebro Orientering 5:47 min/km
9 121 Jan Ove Lamgren -56 28:57
Kils OK 5:47 min/km
10 117 Niklas Jéalevik -64 29:00
Goteborg 5:48 min/km
11 107 Christer Bjorkman -57 29:15
Kils OK 5:51 min/km
K Motion 5 km
Plac | Namn Resultat
27:47
1 123 Alva Rask -01 5-33 min/km
) . 31:19
2 126 Tilda Wallin -95 6-15 min/km
3 125 Maja Sik Rask -72 34:38
Lindesberg 6:55 min/km
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