Hostruset Orebro 2025-10-05 Resultat

Klass Antal resultat

5 km 137
Motion 5 km a7
Totalt 184

5 Km ssdra Svealands Loparserie

Distans: 5 000 m

Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 715 _Valter Pettersson -02 14:52 Start For Tooa" Vo
OK Tisaren Serie 2:58 min/km 0:01 126 1333 14:52
2 M: 2 631 Per Enback -86 14:54 Start 16" Tooam Vo
IF Start Serie 2:58 min/km 0:01 127 1333 14:54
3 M: 3 777 Jonas Nilsson -92 15:17 Start i9207m 111'25:2k5m Maz\lzt
Orebro AIK Serie 3:03 min/km 0:01 108 1352 15:17
4 M4 613 Erik Berzell -95 15:20 Start e Tyl Vo
Jarla IF 3:04 min/km 0:01 197 13'54 15:20
5 M: 5 678 Simon Karsson -93 15:32. Start Hor Toadl Voo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:06 min/km 0:01 126 1403 15:32
6 M- 6 719 Philip Sander -91 16:15 Start 150" Toqal Vo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:15 min/km 0:01 130 1443 16:15
7 M: 7 653 Oskar Hansson -97 16:51 Start i%osm ié%skgm 'i"g's
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:22 min/km 0:01 136 1515 1651
8 M: 8 646 Markus Hallén Johansson -97 | 16:51 T Taadl Va3
Offerdals SK 3:22 min/km 132 1518 16:51
9 M: 9 639 Viktor Larsson -89 16:58 Start 150" Toaa” Vs
Hagaby GolF Orebro Serie 3:23 min/km 0:01 131 1523 16:58
10 M: 10 776 Daniel Warnelid -83 17:00 Start i%%m 1135:5k6m Mgls
Orebro AIK Serie 3:24 min/km 0:01 136 1532 17:00
1 |wn 684 Daniel Lagré -88 17:00 Start e Toaan Vs
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:24 min/km 0:01 138 15:95 17:00
12 w2 628 Karl EKlind -94 17:06 Start T Toea Vs
Orebro AIK Serie 3:25 min/km 0:02 137 1531 17:06
13 M- 13 766 Jonathan Astrém -87 17:07 Start 1" Tsadl Vo
Halle IF 3:25 min/km 0:02 137 1533 17:07
: 500 m 4,5 km Mal
. 667 Jimmy Jansson -79 17:17 Start . . .
14 M: 14 o . N . 1:38 14:01 1:36
IF Start Serie 3:27 min/km 0:01 139 1541 1717
15 |m1s 763 Anton Suontausta -89 17:27 Start 1o Taqon Vs
IK Westmannia Friidrott Serie 3:29 min/km 0:02 141 1551 17:27
16 K1 743 Sofia Wallén -05 17:28 Start R Taoan Vo
Eskilstuna Fl Serie 3:29 min/km 0:01 138 15.45 17:28
17 | m1s 749 Elias Zika -81 17:30 Start e Taqan Vo
IF Start Serie 3:30 min/km 0:01 139 1554 17:30
18 |2 753 Liduina van Sitteren -89 17:32 Start T Tagan Ve
Orebro AIK Serie 3:30 min/km 0:01 137 1554 1732
19 |pio:1 671 Svante Jorstig -08 17:37 Start g Taaal Vas
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:31 min/km 0:01 139 1551 1737
20 M: 17 698 Anders Montén -83 17:45 Start R Taoal Vs
IF Start Serie 3:33 min/km 0:01 139 16:07 1745
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P I 757 Marcus Bargholtz -90 17:46 Start 15" 1430 36
Hovsta IF Serie 3:33 min/km 0:03 140 1610 1746
29 |p1o2 607 Lucas Asplund -06 18:03 Start g Taadl Vo
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:36 min/km 0:01 139 16'15 1803
A g 500 m 4,5 km Mal
. 750 Hampus Ostring -08 18:16 Start . y. .
23 P19: 3 p - p . . . 1:38 14:57 1:40
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:39 min/km 0:00 138 16:35 1816
2 M: 19 780 Mikael Norgren -78 18:17 Start ioflm ‘llfsk6m 2’!2'9
Karlslunds IF SF Serie 3:39 min/km 0:01 142 16-38 1817
s ks 764 Mathilda Wiker -05 18:18 Start i 1450 Las
IF Gota Karlstad Serie 3:39 min/km 0:03 142 16:32 1818
: 500 m 4,5 km Mal
. 735 Daniel Torege -11 18:25 Start . e .
26 P19: 4 ? . ; . 1:39 14:59 1:45
Garphyttans IF Serie 3:41 min/km 0:01 140 16:39 18:25
27 M- 20 759 Martin Hard -94 18:38 Start T Teoam Vo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:43 min/km 0:03 146 1654 18:38
f 500 m 4,5 km Mal
. 664 Henning Janegren -07 18:44 Start . . .
28 P19: 5 : . . . 1:38 15:28 1:36
IF Start Serie 3:44 min/km 0:02 140 17:08 18:44
29 M: 21 639 Johan Fredriksson -84 18:45 Start i’?fsm ‘11;55:1ka g/!f"l
Kumla SF Serie 3:45 min/km 0:03 147 17:04 18-45
30 M: 22 669 Oskar Johansson -86 18:48 Start e Toqan Vo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:45 min/km 0:03 146 17:02 18:48
31 P19: 6 638 Julius Forsell -06 18:52 Start i?fgm 11155:2“1”1 Mgls
Hallefors LK Serie 3:46 min/km 0:03 152 1713 1852
32 |wmo2s 696 Kevin Mellberg -93 18:54 Start o Toa Veo
Karlslunds IF SF Serie 3:46 min/km 0:01 142 17:03 1854
33 M: 24 636 Robin Forsbacka -91 19:02 Start ‘i&%m ‘11'55:;2”1 g/!ile
Ostansjo SK Serie 3:48 min/km 0:01 143 1715 19:02
34 M: 25 755 Sebastian M&nsson -90 19:02 Start g Toadm Voo
Hagaby GolF Orebro Serie 3:48 min/km 0:01 1'50 1721 19:02
35 M: 26 712_Magnus Persson -74 19:10 Start i:Ome ‘11;55:3k5m 542'7
OK Tisaren Serie 3:50 min/km 0:02 146 1722 19:10
36 |pio:7 682 Michal Kulik -11 19:15 Start o Toaan Vs
Gétlunda IF Serie 3:51 min/km 0:02 143 1731 1915
37 K: 4 612 Asa Bergman -83 19:16 Start i9407m ‘11'55: fom g/!ile
Vasteras LK Serie 3:51 min/km 0:02 1:49 17:29 1916
38 | w27 614 Erik Blohm -84 19:22. Start T Tomdh Vo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:52 min/km 0:02 144 1734 19:22
39 P19: 8 630 Lucas Elefant Anebo -11 19:29 e 1556 39
Hallefors LK Serie 3:53 min/km 150 17-49 19:29
0 | w28 701 Kasper Natarajan -90 19:30 Start o Toadl o0
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:54 min/km 0:04 147 17'30 1930
a1 M: 20 726 Senad Suhonjic -84 19:35 Start T Toad Vo
Norbergs OK Serie 3:55 min/km 0:03 153 1749 19:35
42 K5 626 Marie Dasler -68 19:36 Start i;O‘%m 1155:5k8m g"g'l
IF Start Serie 3:55 min/km 0:00 147 17-45 19:36
3 w30 721 Alan Smith -87 19:37 Start o Tooan Ve
Friskis & Svettis Orebro Serie 3:55 min/km 0:06 147 1750 19:37
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aw |ma 724 Peter Strom -70 19:39 Start T Tooum Ve
Kumla SF Serie 3:55 min/km 0:02 151 1753 19:39

5 ke 691 Emma Ling -02 19:47 Start oy Tooa" Ve
IKHP Huskvarna 3:57 min/km 0:03 149 17'54 19:47

46 M: 32 775 Dan Larsson -73 19:47 Start T Tooa" Ve)
OK Tisaren Serie 3:57 min/km 0:04 152 1755 19:47

a7 M: 33 681 Christoffer Kivling -87 19:49 Start iofem 111'65:0“4”“ g’!g"‘
Kumla SF Serie 3:57 min/km 0:04 1'50 1754 19:49

48 M: 34 731 Johan Svanholm -76 19:52 Start o ‘1165:0ka 'i/lglo
Orebro AIK Serie 3:58 min/km 0:04 155 18'02 19:52

S 500 m 4,5 km Mal

. 760 Erik Kilsberger -86 19:57 Start . . .

49 M: 35 ; ; : . 1:48 16:16 1:49
IF Spartacus Serie 3:59 min/km 0:03 1'52 18:07 19:57

50 M- 36 767 Fredrik Djupstrém -68 19:57 Start T Toqan Vo
Glanshammars IF Serie 3:59 min/km 0:01 1'56 1811 19:57

51 M: 37 654 Viktor Hansson -92 19:57 Start i:%olm ‘1165:1k7m 'i/'g;
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:59 min/km 0:02 143 1800 19:57

52 | meo:1 652 Mikael Hansson -63 19:59 Start T Toqam Vo
IF Start Serie 3:59 min/km 0:03 153 18:04 19:59

53 M: 38 765 Peter Wiker -72 19:59 Start ig%m iélklm g/!gg
Hallefors LK Serie 3:59 min/km 0:03 1'50 18:01 19:59

54 K7 754 Benita Mansson -90 20:00 Start i.ofgm 11165.2@1 g/!leg
; Hagaby GolF Orebro Serie 4:00 min/km 0:00 149 1810 20:00

55 | pieo 694 Aleksandar Lof -10 20:03 Start e Toad Vo
Gotlunda IF Serie 4:00 min/km 0:03 1'58 1821 20:03

56 M: 39 741 Robert Vestman -82 20:15 Start T Tood! Va6
Almby IK Serie 4:03 min/km 0:03 2:02 18:28 2015

57 M60: 2 693 Lars Lundegérd -65 20:19 Start T Toaal Voo
IF Start Serie 4:03 min/km 0:03 1'56 18:39 20:19

58 K8 650 Petra Hanaeus -72 20:23 Start i%%m ‘11'65:3k6m g"gg
IF Start Serie 4:04 min/km 0:02 152 1828 20:23

59 M60: 3 720 Roger Skéldqvist -65 20:31 Start o™ Toan Vel
IF Start Serie 4:06 min/km 0:05 205 1839 20:31

60 M: 40 668 Anders Johansson -72 20:33 Start T Toal Vo
IF Start Serie 4:06 min/km 0:04 2:02 18:45 20:33

61 F19: 1 779 Ellen Karlsson -08 20:35 Start T Toadl Vo
Katrineholms SK Friidrott Serie 4:07 min/km 0:04 1'58 18:46 2035

62 M- 41 718 Mikael Sandberg -75 20:38 Start i?fgm Lllé_):sksm 'i/lglz
Orebro AIK Serie 4:07 min/km 0:04 153 18'26 20:38

63 M: 42 733 David Tachezy -70 20:39 Start T Toas” Ve
Orebro AIK Serie 4:07 min/km 0:05 201 18'46 20:39

64 K9 761 Ida Lilja -85 20:41 Start Ta" Toud Ves
Orebro AIK Serie 4:08 min/km 0:06 205 18:45 20:41

65 K 10 747 Malin Wiremalm -92 20:45 Start i%ogm 1165: 4k9m g"g'z
IF Start Serie 4:09 min/km 0:04 203 1852 20:45

66 K11 722 Kristalina Smérs -91 20:47 Start ‘:_’%%m 111'65:‘ 4k7m g/!glz
IFK Nora Serie 4:09 min/km 0:03 1'58 18-45 20:47

Hostruset Orebro 2025-10-05 Resultat
Hamtad fran HugTiming: 2025-10-07 19:16 Sida 3




500 m 4,5 km Mal
. 665 Jonas Janegren -79 20:53 Start . . .
67 M: 43 . X 1:55 16:58 1:53
IF Start Serie 4:10 min/km 0:07 202 19:00 20'53
68 | M a4 711 Dan Olsson -75 20:59. Start T Tocg” Ves
Orebro AIK Serie 4:11 min/km 0:07 205 19:03 20:59
69 K 12 690 Sara Leksell-87 21:00 Start i%%m ‘11'75:5<1m g/'gg
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:12 min/km 0:06 204 19:05 21:00
70 M: 45 778 Tomas Galmén -71 21:05 Start i%oem 111'75:0“0”“ 248'4
Orebro AIK Serie 4:13 min/km 0:05 201 1900 21:05
71 |kis 756 Wilma Wahlqist -93 21:05 Start 1" 1708 A
’ Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km 0:05 204 1913 21:05
72 K: 14 649 Anna Hallmén -99 21:07 Start T T7qan ey
OK Tisaren Serie 4:13 min/km 0:03 1'59 19:14 21:07
73 M- 46 774 Daniel Fredhe -79 21:19 Start i%ogm ‘11'75:1k9m g/!glg
Karlslunds IF SF Serie 4:15 min/km 0:01 201 19:20 21:19
74 M: 47 703 Claes Nilsson -77 21:37 Start T ‘11'75_’:3k7m g/!glo
Vretstorps IF Serie 4:19 min/km 0:04 1'59 19:36 21:37
5 K15 627 Jenny Dollerup -85 21:38 Start T Tra o
IFK Nora Serie 4:19 min/km 0:04 200 1934 21:38
76 M: 48 679 Karl Kind -90 21:42 Start 500" Traal Vo
Orebro AIK Serie 4:20 min/km 0:05 205 19:48 21:42
77 M- 49 700 Sebastian Myrdahl -94 21:43 Start g?o%m 111'75:3“1”1 g’!g'o
Orebro AIK Serie 4:20 min/km 0:08 211 19:43 21:43
78 |mso 738 Remco van Elsacker -83 21:47 Start e Tran o
Orebro AIK Serie 4:21 min/km 0:04 1'59 10-42 21:47
79 M: 51 670 Christian Jonsson -90 21:53 Start g%am ‘11'75:me g/!gle
Orebro AIK Serie 4:22 min/km 0:06 210 19'56 21:53
80 M: 52 656 Fredrik Hartman -68 22:00 Start >os" Traal s
Orebro AIK Serie 4:24 min/km 0:06 2:09 19:57 22:00
81 K 16 616 Amanda Brunosson -86 22:02 Start 39004”“ 111.75:5k1m Mglg
Kumla SF Serie 4:24 min/km 0:07 211 2002 22:02
82 |k17 723 Evelinn Sten -86 22:02 Start Son” T7aon o
Orebro AIK Serie 4:24 min/km 0:06 2'09 1959 22:02
83 P19: 10 645 Oscar Gustavsson -09 22:04 Start i&%m ‘1185:1‘%“ g/'g;
Hallefors LK Serie 4:24 min/km 0:04 1'52 20:07 25:04
84 K 18 748 Sofie Yngstrém -85 22:07 Start >os" Tradl e
Hagaby GolF Orebro Serie 4:25 min/km 0:05 211 2007 22:07
500 m 4,5 km Mal
. 602 Peter Ahlgren -74 22:15 Start . . .
85 M: 53 : ! . . 2:04 18:01 2:02
IFK Nora Serie 4:27 min/km 0:07 211 2012 22:15
86 | k19 751 Marianne Haug -96 22:17 Start T Tooa” o
IKHP Huskvarna 4:27 min/km 0:06 202 20:10 5917
500 m 4,5 km Mal
. 606 Molly Angermayr -07 22:21 Start . o .
87 F19: 2 b ! : . 2:04 18:06 2:05
IF Start Serie 4:28 min/km 0:06 210 20'16 2921
88 K: 20 659 Emma Holmberg -90 22:29 Start g_oo%m 111.85_2k2m g!glz
; IFK Nora Serie 4:29 min/km 0:05 205 2027 22:29
89 |Fio3 699 Tuwa Montén -11 22:32 Start e Toam 3
IF Start Serie 4:30 min/km 0:05 1'58 2029 22:32
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90 M: 54 688 Tony Larsson -71 22:33 Start 29001m ié%zkzm 2’!8'4
Kungsors SK Serie 4:30 min/km 0:06 207 2029 22:33
o1 |wmss 658 Johan Herbst -79 22:39. Start >os" Tood) o
Vasteras SOK Serie 4:31 min/km 0:07 210 2030 22:39
92 M60: 4 641 Peter Gronlund -60 23:02 Start 500" Toadl o
IFK Nora Serie 4:36 min/km 0:07 216 20'52 23:02
03 MEO: 5 769 Ola Béckstrom -63 23:22 Start " Toea" s
IK Stal 4:40 min/km 0:07 518 2113 5392
94 |Fio4 739 Ebba Vestman -11 23:28 Start T Tondn ol
IF Start Serie 4:41 min/km 0:04 203 2117 2328
95 K: 21 676 Karin Karlsson -76 23:32 Start gplozm 1195.(;({“ g/!i"o
: Orebro AIK Serie 4:42 min/km 0:08 220 2121 23:32
96 P10: 11 623 Liam Carlson -13 23:32 Start g?losm ‘1155:;(9”1 28"7
IF Start Serie 4:42 min/km 0:09 226 2124 23:32
N 783 William Thorsell -96 23:53 Start 15" 1700" o1y
: Tisdagsklubben Orebro Serie 4:46 min/km 0:01 136 18'36 2353
08 Flo:5 736 Linnea Torssell -08 24:00 Start v Tors oA
Norbergs OK Serie 4:48 min/km 0:07 518 21'50 2400
99 M60: 6 714 Gote Pettersson -57 24:05 Start gf)loom ‘11§5:3f<3m g/'i‘g
Orebro AIK Serie 4:49 min/km 0:07 217 21'50 24:05
I 500 m 4,5 km Mal
. 683 Kristina Lagerman -85 24:10 Start . ) .
100 K: 22 f . : . 2:07 19:40 2:17
Storadalens SK Serie 4:50 min/km 0:06 212 2152 24:10
. 500 m 4,5 km Mal
. 651 Elin Hansson -84 24:11 Start . 9 .
101 K: 23 . . 2:08 19:49 2:08
Kumla SF Serie 4:50 min/km 0:05 213 22:02 2411
500 m 4,5 km Mal
. 773 Kalle Jansson -88 24:20 Start . a .
102 M: 57 = A ’ . X 2:07 20:02 2:06
Ostansjo SK Serie 4:52 min/km 0:04 211 2213 24:20
103 |k 24 663 Anna Janegren -82 24:24 Start oo Toud! o
IF Start Serie 4:52 min/km 0:09 219 22:09 24:24
104 |F96 740 Julia Vestman -09 24:40 Start 39005”“ ‘21'05:1k7m g’!i"“
IF Start Serie 4:56 min/km 0:04 208 22126 24:40
500 m 4,5 km Mal
. 677 Lars Karlsson -64 25:07 Start . - .
105 M60: 7 = ) . 2:15 20:32 2:12
Ostansjo SK Serie 5:01 min/km 0:07 290 2254 25:07
: 500 m 4,5 km Mal
. 615 Maria Borg -73 25:23 Start . A .
106 K: 25 . ; : . 2:13 20:43 2:20
IF Start Serie 5:04 min/km 0:05 219 23:02 25:23
107 |k 26 685 Elin Larsson -79 25:32 Start v o o
IFK Nora Serie 5:06 min/km 0:08 227 2319 25:32
108 | keo:1 708 Margareta Norrman -56 26:41 Start oo Sl e
Storadalens SK Serie 5:20 min/km 0:12 255 2419 26:41
: 500 m 4,5 km Mal
. 672 Ove Karasiak -53 27:15 Start . o .
109 M60: 8 - . . . 2:17 22:17 2:33
Asbro GolF Serie 5:27 min/km 0:08 526 EYWL) 5715
500 m 4,5 km Mal
. 768 Lea Forsbacka -14 27:24 Start . 5> .
110 F19:7 - b . . . 2:18 22:39 2:20
Ostansjo SK Serie 5:28 min/km 0:07 25 25:04 2724
11 |k 27 640 Hanna Fridhamre -77 28:24 Start o 50an s
IFK Nora Serie 5:40 min/km 0:08 243 2545 28:24
. 500 m 4,5 km Mal
. 702 Bengt Nilsson -49 28:50 Start . 2 .
112 M60: 9 i ! X 2:30 23:28 2:45
Ostansjo SK Serie 5:46 min/km 0:08 237 2605 28'50
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. 500 m 4,5 km Mal
. 620 Per Borjesson -54 29:17 Start . A .
113 M60: 10 = A . 2:41 23:47 2:41
Ostansjo SK Serie 5:51 min/km 0:08 248 2636 29:17
500 m 4,5 km Mal
. 674 Alfred Karlsson -13 30:14 Start . [y .
114 P19: 12 ) . ; . 2:11 25:46 2:13
IFK Nora Serie 6:02 min/km 0:04 215 2801 30:14
f 500 m 4,5 km Mal
. 713 Maja Persson -53 30:16 Start . y. .
115 K60: 2 - . . . 2:46 24:35 2:44
Orebro AIK Serie 6:03 min/km 0:11 256 27:31 30:16
. . 500 m 4,5 km Mal
. 635 Tina Fingal -76 30:20 Start . ) .
116 K: 28 A . . . 2:42 24:45 2:44
Orebro AIK Serie 6:04 min/km 0:08 2'50 5735 30:20
. 500 m 4,5 km Mal
. 666 Birgitta Jansson -42 32:23 Start . A .
117 K60: 3 s ! . 2:54 26:18 3:01
Storadalens SK Serie 6:28 min/km 0:09 303 29:22 3223
.. 500 m 4,5 km Mal
. 624 Gosta Carlsson -44 34:02 Start . o .
118 M60: 11 A s ) . ; . 3:05 27:35 3:11
KFUM Orebro Friidrott Serie 6:48 min/km 0:10 316 30'50 34:02
L 500 m 4,5 km Mal
. 619 Angela Borjesson -59 35:24 Start . ) .
119 K60: 4 A . " . X 3:17 28:41 3:15
Ostansjo SK Serie 7:04 min/km 0:11 328 32:00 35:24
120 | w58 687 Robert Larsson -86 35:36 Start 305" B e
Orebro AIK Serie 7:07 min/km 0:14 393 3212 35:36
121 |k 29 680 Carolina Sandberg -77 36:37 Start 451:00%m ‘31'05:0k1m g/'flils
Orebro AIK Serie 7:19 min/km 0:13 421 34:22 36:37
500 m 4,5 km Mal
. 625 Sven-Olov Dahlgren -44 40:27 Start . o .
122 M60: 12 : . ; . 4:06 32:46 3:25
Kopparbergs IF Serie 8:05 min/km 0:10 415 37:01 20:27
500 m 4,5 km Mal
. 629 Ingegerd Eklund -41 43:43 Start . ) .
123 K60: 5 B ) : . 3:39 36:03 3:52
Brohyttans IF Serie 8:44 min/km 0:09 348 39'51 43:43
500 m 4,5 km Mal
. 634 Arne Evertsson -41 53:04 Start . 5 .
124 | M60:13 Storadalens SK Serie 10:36 min/km 0:15 207 42:34 20
- - 500 m 4,5 km Mal
. 746 Antje Wiksten -75 54:52 Start . o .
125 K: 30 . . . . 3:45 46:04 4:51
IF Start Serie 10:58 min/km 0:11 356 50:01 5452
126 | F19:8 781 Lotta Wiksten -17 54:52 Start ans” ooa” e
IF Start Serie 10:58 min/km 0:11 357 50-00 54:52
657 Felix Herbst -12 DNE Start ifi&m
Vésterds FK Serie 0:03 Ta7
618 Dan Back -75
Kumla SF Serie DNS
632 Samuel Eriksson -38
Brohyttans IF Serie DNS
633 Mats Erlandsson -80
Kumla SF Serie DNS
647 Torbjorn Hallenborg -52 DNS
Kumla SF Serie
660 Staffan Haggeborn -52
IF Start Serie DNS
661 Hanna Imhagen -03
Orebro AIK Serie DNS
695 Eric Malm -49
IFK Nora Ser e DNS
706 Martin Nilsson -84
IFK Nora Serie DNS
717 Nasrallah Saleh -90
Ostansjo SK Serie DNS
742 Helena von Elern -72
Orebro AIK Serie DNS
P19 sum
Plac Namn Resultat
1 671 Svante Jorstig -08 17:37
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:31 min/km
2 607 Lucas Asplund -06 18:03
KFUM Orebro Friidrott Serie 3:36 min/km
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3 750 Hampus Ostring -08 18:16

KFUM Orebro Friidrott Serie 3:39 min/km
4 735 Daniel Torege -11 18:25

Garphyttans IF Serie 3:41 min/km
5 664 Henning Janegren -07 18:44

IF Start Serie 3:44 min/km
6 638 Julius Forsell -06 18:52

Hallefors LK Serie 3:46 min/km
7 682 Michal Kulik -11 19:15

Gotlunda IF Serie 3:51 min/km
8 630 Lucas Elefant Anebo -11 19:29

Hallefors LK Serie 3:53 min/km
9 694 Aleksandar Lof -10 20:03

Gotlunda IF Serie 4:00 min/km
10 645 Oscar Gustavsson -09 22:04

Hallefors LK Serie 4:24 min/km
11 623 Liam Carlson -13 23:32

IF Start Serie 4:42 min/km
12 674 Alfred Karlsson -13 30:14

IFK Nora Serie 6:02 min/km
F19 s5um
Plac Namn Resultat
1 779 Ellen Karlsson -08 20:35

Katrineholms SK Friidrott Serie 4:07 min/km
2 606 Molly Angermayr -07 22:21

IF Start Serie 4:28 min/km
3 699 Tuwa Montén -11 22:32

IF Start Serie 4:30 min/km
4 739 Ebba Vestman -11 23:28

IF Start Serie 4:41 min/km
5 736 Linnea Torssell -08 24:00

Norbergs OK Serie 4:48 min/km
6 740 Julia Vestman -09 24:40

IF Start Serie 4:56 min/km
7 768 Lea Forsbacka -14 27:24

Ostansjo SK Serie 5:28 min/km
8 781 Lotta Wiksten -17 54:52

IF Start Serie 10:58 min/km
M 5 km
Plac Namn Resultat
1 715 Valter Pettersson -02 14:52

OK Tisaren Serie 2:58 min/km
2 631 Per Enback -86 14:54

IF Start Serie 2:58 min/km
3 777 Jonas Nilsson -92 15:17

Orebro AIK Serie 3:03 min/km
4 613 Erik Berzell -95 15:20

Jarla IF 3:04 min/km
5 678 Simon Karlsson -93 15:32

Tisdagsklubben Orebro Serie 3:06 min/km
6 719 Philip Sander -91 16:15

Tisdagsklubben Orebro Serie 3:15 min/km
7 653 Oskar Hansson -97 16:51

Tisdagsklubben Orebro Serie 3:22 min/km
8 646 Markus Hallén Johansson -97 16:51

Offerdals SK 3:22 min/km
9 689 Viktor Larsson -89 16:58

Hagaby GolF Orebro Serie 3:23 min/km
10 776 Daniel Wérnelid -83 17:00

Orebro AIK Serie 3:24 min/km
11 684 Daniel Lagré -88 17:00

Tisdagsklubben Orebro Serie 3:24 min/km
12 628 Karl Eklind -94 17:06

Orebro AIK Serie 3:25 min/km
13 766 Jonathan Astrém -87 17:07

Halle IF 3:25 min/km
14 667 Jimmy Jansson -79 17:17

IF Start Serie 3:27 min/km
15 763 Anton Suontausta -89 17:27

IK Westmannia Friidrott Serie 3:29 min/km
16 749 Elias Zika -81 17:30

IF Start Serie 3:30 min/km
17 698 Anders Montén -83 17:45

IF Start Serie 3:33 min/km
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18 757 Marcus Bargholtz -90 17:46
Hovsta IF Serie 3:33 min/km
19 780 Mikael Norgren -78 18:17
Karlslunds IF SF Serie 3:39 min/km
20 759 Martin Hard -94 18:38
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:43 min/km
21 639 Johan Fredriksson -84 18:45
Kumla SF Serie 3:45 min/km
22 669 Oskar Johansson -86 18:48
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:45 min/km
23 696 Kevin Mellberg -93 18:54
Karlslunds IF SF Serie 3:46 min/km
24 636 Robin Forsbacka -91 19:02
Ostansjo SK Serie 3:48 min/km
o5 755 Sebastian Mansson -90 19:02
Hagaby GolF Orebro Serie 3:48 min/km
26 712 Magnus Persson -74 19:10
OK Tisaren Serie 3:50 min/km
27 614 Erik Blohm -84 19:22
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:52 min/km
28 701 Kasper Natarajan -90 19:30
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:54 min/km
29 726 Senad Suhonjic -84 19:35
Norbergs OK Serie 3:55 min/km
30 721 Alan Smith -87 19:37
Friskis & Svettis Orebro Serie 3:55 min/km
31 724 Peter Strom -70 19:39
Kumla SF Serie 3:55 min/km
32 775 Dan Larsson -73 19:47
OK Tisaren Serie 3:57 min/km
33 681 Christoffer Kivling -87 19:49
Kumla SF Serie 3:57 min/km
34 731 Johan Svanholm -76 19:52
Orebro AIK Serie 3:58 min/km
35 760 Erik Kilsberger -86 19:57
IF Spartacus Serie 3:59 min/km
36 767 Fredrik Djupstrom -68 19:57
Glanshammars IF Serie 3:59 min/km
37 654 Viktor Hansson -92 19:57
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:59 min/km
38 765 Peter Wiker -72 19:59
Hallefors LK Serie 3:59 min/km
39 741 Robert Vestman -82 20:15
Almby IK Serie 4:03 min/km
40 668 Anders Johansson -72 20:33
IF Start Serie 4:06 min/km
41 718 Mikael Sandberg -75 20:38
Orebro AIK Serie 4:07 min/km
42 733 David Tachezy -70 20:39
Orebro AIK Serie 4:07 min/km
43 665 Jonas Janegren -79 20:53
IF Start Serie 4:10 min/km
44 711 Dan Olsson -75 20:59
Orebro AIK Serie 4:11 min/km
45 778 Tomas Galmén -71 21:05
Orebro AIK Serie 4:13 min/km
46 774 Daniel Fredhe -79 21:19
Karlslunds IF SF Serie 4:15 min/km
47 703 Claes Nilsson -77 21:37
Vretstorps IF Serie 4:19 min/km
48 679 Karl Kind -90 21:42
Orebro AIK Serie 4:20 min/km
49 700 Sebastian Myrdahl -94 21:43
Orebro AIK Serie 4:20 min/km
50 738 Remco van Elsacker -83 21:47
Orebro AIK Serie 4:21 min/km
51 670 Christian Jonsson -90 21:53
Orebro AIK Serie 4:22 min/km
52 656 Fredrik Hartman -68 22:00
Orebro AIK Serie 4:24 min/km
53 602 Peter Ahlgren -74 22:15
IFK Nora Serie 4:27 min/km
54 688 Tony Larsson -71 22:33
Kungsors SK Serie 4:30 min/km
55 658 Johan Herbst -79 22:39
Vasterds SOK Serie 4:31 min/km
56 783 William Thorsell -96 23:53
Tisdagsklubben Orebro Serie 4:46 min/km
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57 773 Kalle Jansson -88 24:20

Ostansjo SK Serie 4:52 min/km
58 687 Robert Larsson -86 35:36

Orebro AIK Serie 7:07 min/km
K 5 km
Plac Namn Resultat
1 743 Sofia Wallén -05 17:28

Eskilstuna FI Serie 3:29 min/km
2 753 Liduina van Sitteren -89 17:32

Orebro AIK Serie 3:30 min/km
3 764 Mathilda Wiker -05 18:18

IF Gota Karlstad Serie 3:39 min/km
4 612 Asa Bergman -83 19:16

Vasterds LK Serie 3:51 min/km
5 626 Marie Dasler -68 19:36

IF Start Serie 3:55 min/km
6 691 Emma Ling -02 19:47

IKHP Huskvarna 3:57 min/km
7 754 Benita Mansson -90 20:00

Hagaby GolF Orebro Serie 4:00 min/km
8 650 Petra Hanaeus -72 20:23

IF Start Serie 4:04 min/km
9 761 lda Lilja -85 20:41

Orebro AIK Serie 4:08 min/km
10 747 Malin Wiremalm -92 20:45

IF Start Serie 4:09 min/km
11 722 Kristalina Smars -91 20:47

IFK Nora Serie 4:09 min/km
12 690 Sara Leksell -87 21:00

Tisdagsklubben Orebro Serie 4:12 min/km
13 756 Wilma Wahlqvist -93 21:05

Tisdagsklubben Orebro Serie 4:13 min/km
14 649 Anna Hallmén -99 21:07

OK Tisaren Serie 4:13 min/km
15 627 Jenny Dollerup -85 21:38

IFK Nora Serie 4:19 min/km
16 616 Amanda Brunosson -86 22:02

Kumla SF Serie 4:24 min/km
17 723 Evelinn Sten -86 22:02

Orebro AIK Serie 4:24 min/km
18 748 Sofie Yngstrom -85 22:07

Hagaby GolF Orebro Serie 4:25 min/km
19 751 Marianne Haug -96 22:17

IKHP Huskvarna 4:27 min/km
20 659 Emma Holmberg -90 22:29

IFK Nora Serie 4:29 min/km
21 676 Karin Karlsson -76 23:32

Orebro AIK Serie 4:42 min/km
22 683 Kristina Lagerman -85 24:10

Storadalens SK Serie 4:50 min/km
23 651 Elin Hansson -84 24:11

Kumla SF Serie 4:50 min/km
24 663 Anna Janegren -82 24:24

IF Start Serie 4:52 min/km
25 615 Maria Borg -73 25:23

IF Start Serie 5:04 min/km
26 685 Elin Larsson -79 25:32

IFK Nora Serie 5:06 min/km
27 640 Hanna Fridhamre -77 28:24

IFK Nora Serie 5:40 min/km
28 635 Tina Fingal -76 30:20

Orebro AIK Serie 6:04 min/km
29 680 Carolina Sandberg -77 36:37

Orebro AIK Serie 7:19 min/km
30 746 Antje Wiksten -75 54:52

IF Start Serie 10:58 min/km
MGO 5 km
Plac |Namn Resultat
1 652 Mikael Hansson -63 19:59

IF Start Serie 3:59 min/km
5 693 Lars Lundegard -65 20:19

IF Start Serie 4:03 min/km
3 720 Roger Skoldqvist -65 20:31

IF Start Serie 4:06 min/km
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4 641 Peter Gronlund -60 23:02
IFK Nora Serie 4:36 min/km
5 769 Ola Béackstrom -63 23:22
IK Stal 4:40 min/km
6 714 Gote Pettersson -57 24:05
Orebro AIK Serie 4:49 min/km
7 677 Lars Karlsson -64 25:07
Ostansjo SK Serie 5:01 min/km
8 672 Ove Karasiak -53 27:15
Asbro GolF Serie 5:27 min/km
9 702 Bengt Nilsson -49 28:50
Ostansjo SK Serie 5:46 min/km
10 620 Per Borjesson -54 29:17
Ostansjo SK Serie 5:51 min/km
1 624 GOsta Carlsson -44 34:02
KFUM Orebro Friidrott Serie 6:48 min/km
12 625 Sven-Olov Dahlgren -44 40:27
Kopparbergs IF Serie 8:05 min/km
13 634 Arne Evertsson -41 53:04
Stor&dalens SK Serie 10:36 min/km
K60 s«m
Plac [ Namn Resultat
1 708 Margareta Norrman -56 26:41
Stor&dalens SK Serie 5:20 min/km
2 713 Maja Persson -53 30:16
Orebro AIK Serie 6:03 min/km
3 666 Birgitta Jansson -42 32:23
Storadalens SK Serie 6:28 min/km
4 619 Angela Borjesson -59 35:24
Ostansjo SK Serie 7:04 min/km
5 629 Ingegerd Eklund -41 43:43
Brohyttans IF Serie 8:44 min/km
Motion 5 km Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 771 Jacob Eriksson -97 16:21 FET Taa” Vo
KFUM Orebro Orientering 3:16 min/km 131 14'53 16:21
2 M: 2 752 David Danielsen -93 16:49 Start i%%m 1135.3k6m 5@4
: Orebro 3:21 min/km 0:01 : : iy
1:38 15:14 16:49
. 762 Johan Olsson -86 18:20 Start 200'm 4,5 km Ml
3 M: 3 Sreb 340 minfkm 0:03 1:42 14:57 1:38
rebro : : 1:45 16:42 18:20
500 m 4,5 km Mal
. : 19:32 Start . . .
4 M: 4 734 Linus Tamm -06 ; : ) 1:59 15:46 1:34
3:54 min/km 0:11 211 17'57 19:32
500 m 4,5 km Mal
19:38 Start
5 M: 5 710 Johan Olofsson -97 ) ; . 1:44 16:02 1:49
3:55 min/km 0:01 1'46 17:48 10:38
500 m 4,5 km Mal
19:38 Start
6 M: 6 707 Marcus Norlander -76 ; . . 1:50 15:51 1:52
3:55 min/km 0:05 1'55 17'46 19:38
7 M: 7 737 Mattias Tyresgérd -89 19:48 Start T ‘1165:0ka g"g's
Markaskogen 3:57 min/km 0:02 147 17'53 19:48
. 729 Peter Sundstrom -77 19:55 Start 200 m 45 km M
8 M: 8 Orebro 359 min/km 0:03 1:45 16:13 1:54
: : 1:48 18:01 19:55
9 M: O 601 Per Adolfsson -88 20:17 Start i%ogm ‘1165.;0”“ g/!ilg
: Orebro 4:03 min/km 0:06 : : .
1:59 18:29 20:17
. 604 Adrian Andersson -02 20:20 Start 500 m 4.5 km el
10 M: 10 Arebr 2:04 min/km 0:02 1:44 16:32 2:01
ebro : - 1:46 18:18 20:20
500 m 4,5 km Mal
. 20:24 Start . P .
11 M: 11 785 Jesper Meokas -93 ) : . 2:02 16:23 1:49
P 4:04 min/km 0:08 59 e o
. 704 Johan Nilsson -84 20:24 Start 200 m 45 km M2
12 M: 12 Oreb 4:04 min/k 0:08 1:56 16:31 1:48
rebro 04 minfkm : 2:04 18:35 20:24
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13 13 730 Mattias Sunesson -85 21:35 Start o Toaan s
Goteborg 4:19 min/km 0:06 207 19:29 21:35
. 500 m 4,5 km Mal
14 114 732 Oliver Svarm -01 2150 o 2:04 17:48 146
: : : 2:16 20:04 21:50
. 500 m 4,5 km Ml
15 |15 744 Laurence Welsh -88 2z16 et 1:54 18:07 2:06
- minfkm : 2:03 20:09 22:16
16 1 675 Jenny Karlsson -93 22:49 Start gf)oogm 11185:2“3”“ g’!g's
Frovi 4:33 min/km 0:09 218 2041 22:49
: 500 m 4,5km Ml
17 :16 725 Daniel Stromberg -91 aor ool 1:52 18:58 2:10
: : 1:58 20:56 23:07
. 500 m 4,5 km Mal
18 17 622 Kalle Carlson -82 %32 oge 2:16 18:58 2:07
: ' 2:26 21:24 23:32
19 > 621 Emelie Carlman -00 24:43 Start oo Towean e
Orebro 4:56 min/km 0:09 219 22115 24:43
20 .3 655 Elin Harringer -88 24:54 Start g ‘21'5’:1“7m g/!gg
Orebro 4:58 min/km 0:11 259 5946 454
21 18 608 Ismail Awale -90 25:14. Start oo o e
Orebro 5:02 min/km 0:04 206 2253 25:14
22 19 709 Fredrik Norrstrém -87 25:17 Start o o o
Svenska FPL-Podden 5:03 min/km 0:12 222 23:04 25:17
23 " 662 Jasmine Ivarsson -92 25:24 Start " o) o
Nora 5:04 min/km 0:09 225 23:07 25:24
: 500 m 4,5km Ml
24 :5 609 Julia Berger Lindstrand -92 g%szﬁwm/km cs)_tfg 2:19 20:39 2:15
’ ’ 2:31 23:10 25:25
o5 .20 782 Hans Widstrém -53 26:22 Start s rad o
Hallsberg 5:16 min/km 0:08 223 2359 26:22
26 o1 745 Mats Wickholm -56 26:33 Start g i) e
Orebro 5:18 min/km 0:11 240 2413 26:33
. 500 m 4,5km Ml
27 :22 648 Pierre Halling -82 2rae o 2:45 22:19 2:04
’ ’ 2:55 25:14 27:19
o8 6 617 Marietta Buske -69 27:38 Start g:osolm ‘21'25:2k5m g"g'z
Kumla 5:31 min/km 0:10 a1 2506 2738
29 .7 673 Maja Karling -07 28:08 Start 29405”‘ ‘21'25:;6m g/!gle
Orebro 5:37 min/km 0:10 255 25:31 28:08
. 500 m 4,5 km Mal
30 -8 784 Maja Nordlund -07 g%?%iﬂ o o 2:41 22:40 2:36
: ' 2:51 25:32 28:08
: 500 m 4,5 km Ml
31 :23 728 William Sundgvist -08 ggggm/km oo 2:11 24:39 2:31
: ' 2:24 27:03 29:35
32 9 716 Isabelle Reuterhall -11 31:00 s 530" e
Orebro 6:12 min/km 296 2806 31:00
. 500 m 4,5 km Mal
33 :10 643 Wilma Gustafsson -05 304 ot 256 28:53 3.04
: ' 3:07 32:00 35:04
34 ‘1 642 Myléne Gustafsson -90 35:25 Start s ol S
Glanshammar 7:05 min/km 0:16 329 3240 35:25
: 500 m 4,5km Ml
35 (12 692 Stephanie Lowry -79 3085 o 3:10 28:50 322
: ' 3:23 32:13 35:35
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36 |13 705 Marie Nilsson -80 35:36 Start o S v
' Orebro 7:07 min/km 0:13 323 3214 3536
500 m 4,5 km Mal
. : ; 36:56 Start . A .
37 M: 24 786 Fredrik Eriksson -94 : : . 3:14 30:14 3:12
7:23 min/km 016 330 33:44 36:56
; 500 m 4,5 km Mal
. 758 Sonja Hultman -16 41:06 Start . . .
38 K:14 Girlfighters BK 8:13 min/km 0:13 312 34:02 339,
500 m 4,5 km Mal
: ; 54:23 Start
39 M: 25 727 Emil Sundqyvist -09 i : . 4:18 44:43 5:08
a 10:52 min/km 0:14 et ao e
500 m 4,5 km Mal
. ; 54:23 Start . 0. .
40 K: 15 637 Linda Forsberg Ekdahl -85 A . 4:18 44:42 5:08
9 10:52 min/km 0:14 Pl ey e
603 Jessica Alvarado -89 DNS
605 Christina Andersson -63 DNS
610 Alina Bergkvist Helmers -97 DNS
611 Magdalena Bergkvist Svensson
-99 DNS
Karlstad
644 Caroline Gustavsson -92
Frovi ik DNS
686 Lina Larsson -82 DNS
697 Lena Miller -63 DNS
M Motion 5 km
Plac Namn Resultat
1 771 Jacob Eriksson -97 16:21
KFUM Orebro Orientering 3:16 min/km
2 752 David Danielsen -93 16:49
Orebro 3:21 min/km
3 762 Johan Olsson -86 18:20
Orebro 3:40 min/km
- 19:32
4 734 Linus Tamm -06 354 min/km
19:38
5 710 Johan Olofsson -97 355 min/km
19:38
6 707 Marcus Norlander -76 355 min/km
7 737 Mattias Tyresgard -89 19:48
Markaskogen 3:57 min/km
8 729 Peter Sundstrém -77 19:55
Orebro 3:59 min/km
9 601 Per Adolfsson -88 20:17
Orebro 4:03 min/km
10 604 Adrian Andersson -02 20:20
Orebro 4:04 min/km
20:24
11 785 Jesper Meokas -93 2:04 min/km
12 704 Johan Nilsson -84 20:24
Orebro 4:04 min/km
13 730 Mattias Sunesson -85 21:35
Goteborg 4:19 min/km
. . 21:50
14 732 Oliver Svarm -01 299 min/km
22:16
15 744 Laurence Welsh -88 227 min/km
. N 23.07
16 725 Daniel Stromberg -91 237 min/km
23:32
17 622 Kalle Carlson -82 249 minfkm
18 608 Ismail Awale -90 25:14
Orebro 5:02 min/km
19 709 Fredrik Norrstrom -87 25:17
Svenska FPL-Podden 5:03 min/km
20 782 Hans Widstrém -53 26:22
Hallsberg 5:16 min/km
21 745 Mats Wickholm -56 26:33
Orebro 5:18 min/km
: : 27:19
22 648 Pierre Halling -82 597 min/km
- : 29:35
23 728 William Sundqyvist -08 555 min/km
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; ; 36:56
24 786 Fredrik Eriksson -94 7:23 min/km
; : 54:23
25 727 Emil Sundqvist -09 10-52 min/km
K Motion 5 km
Plac Namn Resultat
1 675 Jenny Karlsson -93 22:49
Frovi 4:33 min/km
2 621 Emelie Carlman -00 24:43
Orebro 4:56 min/km
3 655 Elin Harringer -88 24:54
Orebro 4:58 min/km
4 662 Jasmine lvarsson -92 25:24
Nora 5:04 min/km
; ; 25:25
5 609 Julia Berger Lindstrand -92 5°05 min/km
6 617 Marietta Buske -69 27:38
Kumla 5:31 min/km
7 673 Maja Karling -07 28:08
Orebro 5:37 min/km
; 28:08
8 784 Maja Nordlund -07 5:37 min/km
9 716 Isabelle Reuterhall -11 31:00
Orebro 6:12 min/km
; 35:04
10 643 Wilma Gustafsson -05 2°00 min/km
11 642 Myléne Gustafsson -90 35:25
Glanshammar 7:05 min/km
; 35:35
12 692 Stephanie Lowry -79 7:07 min/km
13 705 Marie Nilsson -80 35:36
Orebro 7:07 min/km
14 758 Sonja Hultman -16 41:06
Girlfighters BK 8:13 min/km
; 54:23
15 637 Linda Forsberg Ekdahl -85 10-52 min/km
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