Hostruset Orebro 2023-10-01 Resultat

Klass Antal resultat
Ungdom 8-13 &r 2 km 7
Kvinnor 5 km 28
Motion 5 km 29
Mé&n 5 km 87
Totalt 151
o
Ungdom 8-13 ar 2 km Distans: 2 300 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. . Mal
. 203 Daniel Torége -11 8:49 Start .
1 P13:1 Garphyttans IF 3:50 min/km 0:01 gig
Mal
. 201 Agnes Forsberg -13 11:20 Start .
2 F13:1 KFUM Orebro 4:55 min/km 0:00 ﬁ%g
3 P13: 2 374 Elton Marklund -14 11:31 Start Y50
. 5:00 min/km 0:01 1131
Mal
. 367 Knut Fréjdenstam -15 13:27 Start :
4 P13:3 Areal IF 5:50 min/km 0:01 %g%g
N . Mal
. 371 Lo Strom Lernvik -15 17:19 Start .
5 F13:2 Tisdagsklubben Orebro 7:31 min/km 0:01 gg
) Mal
. 153 Lotta Wiksten -17 21:50 Start .
6 F13:3 Orebro 9:29 min/km 0:00 21:50
7 P13: 4 373 Elias Johansson -14 27:03 Start g/|7é}|02
. 11:45 min/km 0:01 2703
P13 Ungdom 8-13 &r 2 km
Plac Namn Resultat
1 203 Daniel Torége -11 8:49
Garphyttans IF 3:50 min/km
11:31
2 374 Elton Marklund -14 5°00 min/km
3 367 Knut Fréjdenstam -15 13:27
Areal IF 5:50 min/km
: 27:03
4 373 Elias Johansson -14 1125 min/km
F13 Ungdom 8-13 &r 2 km
Plac Namn Resultat
1 201 Agnes Forsberg -13 11:20
KFUM Orebro 4:55 min/km
2 371 Lo Strom Lernvik -15 17:19
Tisdagsklubben Orebro 7:31 min/km
3 153 Lotta Wiksten -17 21:50
Orebro 9:29 min/km
Kvinnor 5 km nNarkes Langloppscup Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
" Mal
. 378 Erica Lech -77 17:32 Start h
1 Kas:1 Orebro AIK Cup 3:30 min/km 0:01 1781
Mal
. 265 Emma Gustafsson -97 18:27 .
2 K1 FI Hasselby SK 3:41 min/km 18:27
. . . Mal
. 327 Emma Reinhed Liljeqvist -92 18:41 Start .
3 K:2 IF Start Cup 3:44 minkm 0:02 18:38
. ] Mal
. 372 Mathilda Wiker -05 18:46 .
4 K22:1 Héllefors LK Cup 3:45 min/km %Sjg
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. Mal
. 237 Marie Dasler -68 18:57 Start !
5 K55: IF Start Cup 3:47 min/km 0:03 %gg;‘
6 K3 382 Kajsa Rosdal -89 19:06 Start Toi02
; Tisdagsklubben Orebro Cup 3:49 min/km 0:03 19:06
MAl
. 270 Petra Hanaeus -72 19:53 Start .
7 KS0: IF Start Cup 3:58 minkm 0:03 19:49
. Mal
. 356 Maria Nagle -76 20:42 Start .
8 Kas: IF Start Cup 4:08 min/km 0:04 20:38
9 K 4 267 Anna Hallmén -99 21:05 Start g/'f?{)l
’ OK Tisaren Cup 4:13 min/km 0:04 2105
i Mal
. 332 Malin Sjédin -72 21:12 Start .
10 | Kso: Kumla SF Cup 414 min/km 0:06 2100
. . Mal
. 349 Antje Wiksten -75 21:29 Start :
1Kk IF Start Cup 417 min/km 0:06 21:23
Mal
. 334 Ester Skoglund -07 21:41 Start .
12 K22: Ostansio SK Cup 420 min/km 0:04 287
: - Mal
. 303 Emma Lindkvist -08 21:50 Start .
13 K22: ; : . 21:45
Almby IK Cup 4:22 min/km 0:04 2150
Mal
. 323 Therese Persson -73 21:56 Start .
14 K50: Orebro AIK Cup 4:23 min/km 0:03 %%g%
; Mal
. 345 Julia Vestman -09 22:13 Start .
N IF Start Cup 426 min/km 0:05 22:07
. Mal
. 316 Alva Nilsson -09 22:46 Start :
16 K22: IF Start Cup 4:33 min/km 0:05 2240
. Mal
. 311 Tuwa Montén -11 22:52 Start .
17 K22: IF Start Cup 4:34 min/km 0:05 %gég
. Mal
. 290 Sara Karlgvist -92 23:29 Start .
18 K:5 Svillinge IF Cup 4:41 min/km 0:06 23:23
. Mal
. 255 Rose-Marie Enmalm -54 24:10 Start b
19 K5: IF Start Cup 4:50 min/km 0:06 24:08
o Mal
. 338 Pansy Stahl -72 24:47 Start .
20 K50: IF Start Cup 4:57 min/km 0:07 giig
. Mal
. 333 Annica Sj6lund -67 25:39 Start .
21 K55: IF Start Cup 5.07 min/km 0:07 231
. . Mal
. 343 Linda Torége -76 27:20 Start .
22 K45: Garphyttans IF Clp 5:28 min/km 0:09 2r10
e Mal
. 322 Ljiljana Persson -53 30:31 Start .
23 K70: Almby IK Cup 6:06 min/km 0:08 gg%i’
L Mal
. 231 Angela Borjesson -59 38:34 Start :
24 K60: Ostansjé SK Cup 7:42 min/km 0:10 38:23
: Mal
. 347 Catharina Wabhlstedt -44 40:31 Start .
25 K75: IF Start Cup 8:06 min/km 0:08 40:22
Mal
. 253 Ingegerd Eklund -41 42:54 Start :
26 K80: Brohyttans IF Cup 8:34 min/km 0:10 ggi
280 Sanna Isosalo -86
IFK Nora Cup
344 Ebba Vestman -11
IF Start Cup
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K22 Kvinnor 5 km

Plac Namn Resultat
1 372 Mathilda Wiker -05 18:46
Hallefors LK Cup 3:45 min/km
2 334 Ester Skoglund -07 21:41
Ostansjo SK Cup 4:20 min/km
3 303 Emma Lindkvist -08 21:50
Almby IK Cup 4:22 min/km
4 345 Julia Vestman -09 22:13
IF Start Cup 4:26 min/km
5 316 Alva Nilsson -09 22:46
IF Start Cup 4:33 min/km
6 311 Tuwa Montén -11 22:52
IF Start Cup 4:34 min/km

K Kvinnor 5 km

Plac Namn Resultat
1 265 Emma Gustafsson -97 18:27
Fl Hasselby SK 3:41 min/km
2 327 Emma Reinhed Liljeqvist -92 18:41
IF Start Cup 3:44 min/km
3 382 Kajsa Rosdal -89 19:06
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:49 min/km
4 267 Anna Hallmén -99 21:05
OK Tisaren Cup 4:13 min/km
5 290 Sara Karlgvist -92 23:29
Svillinge IF Cup 4:41 min/km
K45 Kvinnor 5 km
Plac Namn Resultat
1 378 Erica Lech -77 17:32
Orebro AIK Cup 3:30 min/km
2 356 Maria Nagle -76 20:42
IF Start Cup 4:08 min/km
3 349 Antje Wiksten -75 21:29
IF Start Cup 4:17 min/km
4 343 Linda Torége -76 27:20
Garphyttans IF Cup 5:28 min/km

K50 Kvinnor 5 km

Plac |Namn Resultat
1 270 Petra Hanaeus -72 19:53
IF Start Cup 3:58 min/km
2 332 Malin Sjédin -72 21:12
Kumla SF Cup 4:14 min/km
3 323 Therese Persson -73 21:56
Orebro AIK Cup 4:23 min/km
4 338 Pansy Stahl -72 24:47
IF Start Cup 4:57 min/km
K55 Kvinnor 5 km
Plac Namn Resultat
1 237 Marie Dasler -68 18:57
IF Start Cup 3:47 min/km
2 333 Annica Sj6lund -67 25:39
IF Start Cup 5:07 min/km

K60 Kvinnor 5 km

Plac Namn Resultat
1 231 Angela Borjesson -59 38:34
Ostansjo SK Cup 7:42 min/km
K65 Kvinnor 5 km
Plac Namn Resultat
1 255 Rose-Marie Enmalm -54 24:10
IF Start Cup 4:50 min/km
K70 Kvinnor 5 km
| Plac | Namn Resultat
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1 322 Ljiljana Persson -53 30:31
Almby IK Cup 6:06 min/km
K75 Kvinnor 5 km
Plac Namn Resultat
1 347 Catharina Wahlstedt -44 40:31
IF Start Cup 8:06 min/km
K80 Kvinnor 5 km
Plac |Namn Resultat
1 253 Ingegerd Eklund -41 42:54
Brohyttans IF Cup 8:34 min/km
Motion 5 km Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
- Mal
. 330 Philip Sander -91 17:21 Start .
1 M:1 Orebro 3:28 min/km 0:01 %;%2
Mal
. ; 2 19:02 Start .
2 M: 2 279 Martin Hard -94 348 min/km 0:04 ?.Lg;gg
Mal
. ; = 19:09 Start .
3 M: 3 336 Fredrik Starback -97 349 min/km 0:01 %8}8;
4 M: 4 355 Marcus Klasenius -01 19:14 Start 2/'9&}'11
’ KFUM Orebro Orientering 3:50 min/km 0:02 1914
5 M: 5 269 Marcus Halvarsson -84 20:42 Start g/loa}lss
’ Orebro 4:08 min/km 0:06 2042
6 M6 252 Simon Ekdahl -77 20:52 Start 046
’ KFUM Orebro Orientering 4:10 min/km 0:06 20'52
7 M: 7 379 Teero Suontausta -68 21:06 Start oz
Koping 4:13 min/km 0:03 2106
8 M: 8 257 David Eriksson -89 21:17 Start g/'ffllg
: Képing 4:15 min/km 0:04 2117
Mal
. ; 21:33 Start !
9 K: 1 251 Julia Ekdahl -08 218 min/km 0:05 %gg
) Mal
. 360 Erik Jans -84 22:55 Start :
10 M:9 Orebro 4:35 min/km 0:06 %gég
) Mal
. 350 Tord Wiksten -71 23:04 Start .
11 | ™10 Orebro 4:36 min/km 0:05 22:58
Mal
. 216 Per Adolfsson -88 23:24 Start !
12 M:11 Orebro 4:40 min/km 0:08 %g%i
: Mal
. 366 Maria Borg -73 23:42 Start .
13 |Kk2 Orebro 444 min/km 0:06 23:36
Mal
. . 23:57 Start .
14 M: 12 339 Mattias Sunesson -85 447 minfkm 0:09 %gé;
15 K3 238 Linnea Ekblad -82 24:37 Start g/l4a}|29
’ Mikkeller Running Club 4:55 min/km 0:08 2437
Mal
. 24:41 Start .
16 M: 13 292 Johannes Karlsson -88 256 min/km 0:06 %222411
Mal
. ; ; 24:51 Start .
17 K: 4 287 Nathalie Kandelin -94 258 min/km 0:07 gizég
Mal
. ; ; 25:50 Start .
18 M: 14 229 Joakim Bonilla -92 510 min/km 0:10 %g;ég
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Mal
. ; 26:12 Start .
19 K:5 285 Louise Jorman -03 5:14 min/km 0:08 222(1)2
Mal
. 315 Emma Nelander -90 27:15 Start .
20 K:6 Orebro 5:27 min/km 0:11 g(l)g
. Mal
. 258 Emma Eriksson -86 28:51 Start .
21 K7 Orebro 5:46 min/km 0:09 28:42
22 K: 8 236 Elena Darzinya -82 32:03 Start g/llé}lss
: Yy 6:24 min/km 0:08 0
23 K:9 314 Anna Nederheim Jorman -69 33:05 Start g/lza}lfﬂ
: 6:37 min/km 0:08 33205
24 |k10 324 Emilie Pless -88 33:31 Start 3519
: 6:42 min/km 0:11 33;31
Mal
. 312 Alexander Montgomery -95 33:53 Start .
25 M:15 Orebro g Y 6:46 min/km 0:10 ggég
26 K: 11 298 Lina Larsson -82 35:47 Start g/légs
. 7:09 min/km 0:11 3547
. . Mal
. 275 Annika Henriksson -83 44:02 Start :
27 K12 Axa sports club 8:48 min/km 0:09 ﬁgg
254 Jonny Elofsson -83
Orebro
300 Jonny Ledin -71
Kilsmo IK
Motion 5 km
M
Plac Namn Resultat
1 330 Philip Sander -91 17:21
Orebro 3:28 min/km
s 19:02
2 279 Martin Hard -94 3-48 min/km
. N 19:09
3 336 Fredrik Starback -97 3°49 min/km
4 355 Marcus Klasenius -01 19:14
KFUM Orebro Orientering 3:50 min/km
5 269 Marcus Halvarsson -84 20:42
Orebro 4:08 min/km
6 252 Simon Ekdahl -77 20:52
KFUM Orebro Orientering 4:10 min/km
7 379 Teero Suontausta -68 21:06
Koping 4:13 min/km
8 257 David Eriksson -89 21:17
Koping 4:15 min/km
9 360 Erik Jans -84 22:55
Orebro 4:35 min/km
10 350 Tord Wiksten -71 23:04
Orebro 4:36 min/km
11 216 Per Adolfsson -88 23:24
Orebro 4:40 min/km
; 23:57
12 339 Mattias Sunesson -85 247 min/km
24:41
13 292 Johannes Karlsson -88 256 min/km
; ; 25:50
14 229 Joakim Bonilla -92 5-10 min/km
15 312 Alexander Montgomery -95 33:53
Orebro 6:46 min/km
K Motion 5 km
Plac Namn Resultat
: 21:33
1 251 Julia Ekdahl -08 218 min/km
2 366 Maria Borg -73 23:42
Orebro 4:44 min/km
3 238 Linnea Ekblad -82 24:37
Mikkeller Running Club 4:55 min/km
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- - 24:51
4 287 Nathalie Kandelin -94 2-58 min/km
- 26:12
5 285 Louise Jorman -03 5:14 min/km
6 315 Emma Nelander -90 27:15
Orebro 5:27 min/km
7 258 Emma Eriksson -86 28:51
Orebro 5:46 min/km
- 32:03
8 236 Elena Darzinya -82 624 min/km
- 33:05
9 314 Anna Nederheim Jorman -69 6:37 min/km
" 33:31
10 324 Emilie Pless -88 6-42 min/km
; 35:47
11 298 Lina Larsson -82 2:09 min/km
12 275 Annika Henriksson -83 44:02
Axa sports club 8:48 min/km
Man 5 km Narkes Langloppscup Distans: 5 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 291 Jack Karlsson -99 15:08 Start Q”;?'m
’ KFUM Orebro Friidrott Cup 3:01 min/km 0:01 15:08
2 . 294 Simon Karlsson -93 15:21 Start 2/'55?'19
: Tisdagsklubben Orebro Cup 3:04 min/km 0:01 1521
. Mal
. 363 Wilhelm Bergentz -02 15:27 Start :
3 M22:1 Halle IF 3:05 min/km 0:01 152
. Mal
. 227 Per Arvidsson -86 15:34 Start .
4 M35: 1 IF Start Cup 3:06 minkm 0:01 15:32
. Mal
. 228 Erik Berzell -95 15:35 Start .
5 M:3 Jarla IF 3:07 min/km 0:00 15:34
6 M4 375 Jonas Nilsson -92 15:44 Start e
’ Orebro AIK Cup 3:08 min/km 0:01 15.44
Mal
. 362 Andreas Ingberg -82 15:49 Start .
7 M40:1 Orebro AIK Cup 3:09 min/km 0:00 1548
8 M5 307 David Lundstrém -92 15:56 Start 2A56}|56
: Tisdagsklubben Orebro Cup 3:11 min/km 0:00 1556
9 M: 6 308 John Lundstrom -90 16:01 Start g/lsa}loo
: Tisdagsklubben Orebro Cup 3:12 min/km 0:01 16:01
10 M7 358 Axel Sandberg -00 16:12 Start 2/'63'10
’ KFUM Orebro Friidrott Cup 3:14 min/km 0:01 16-12
: Mal
. 281 Erik Jansson -92 16:28 Start .
1 | m:8 Orebro AIK Cup 3:17 min/km 0:02 16:2
. L Mal
. 381 Ludvig Bérjesson -77 16:35 Start .
12 | més1 Orebro AIK Cup 3:19 min/km 0:01 16:33
" Mal
. 352 Hugo Orn -04 16:54 Start .
13 M22:2 IF Start Cup 3:22 min/km 0:01 16:53
Mal
. 320 Ngha Olsson -02 16:55 Start :
14 M22: 3 KFUM Orebro Friidrott Cup 3:23 min/km 0:01 %ggg
u Mal
. 284 Par Johansson -74 16:55 Start .
15 M45: 2 Orebro AIK Cup 3:23 minkm 0:02 16:53
. N Mal
. 319 Mattias Natterlund -86 16:56 Start .
16 M35: 2 IF Start Cup 3:23 min/km 0:01 16:54
. Mal
. 256 Bjorn Eriksson -86 17:02 Start .
17 M35:3 Tisdagsklubben Orebro Cup 3:24 min/km 0:02 %;82
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18 M: 9 369 Kevin Henriksson -97 17:05 Start g/lﬁlos
’ Garphyttans IF Cup 3:25 min/km 0:01 17:05
: - Mal
. 351 Elias Zika -81 17:08 Start .
19 M40: 2 IF Start Cup 3:25 min/km 0:02 1708
20 M: 10 272 Oskar Hansson -97 17:24 Start 2’??'22
’ Tisdagsklubben Orebro Cup 3:28 min/km 0:01 1724
. . Mal
. 365 Bo Daniel Warnelid -83 17:25 Start .
21 M40: 3 Orebro AIK Cup 3:29 min/km 0:02 17:22
o Mal
. 233 Mans Dahlberg -09 17:27 Start !
22 | M22:4 IF Start Cup 3:29 min/km 0:02 17:25
23 M: 11 340 Anton Suontausta -89 17:41 Start 2";?'38
: IK Westmannia Friidrott Cup 3:32 min/km 0:03 1741
. L Mal
. 301 Viktor Ledstrém -85 17:44 Start !
24 | M54 Orebro AIK Cup 3:32 min/km 0:02 1741
" ! Mal
. 348 Sixten Widmark -08 17:53 Start .
25 M22:5 Almby IK Cup 3:34 min/km 0:02 ggg
. Mal
. 368 Linus Dahlberg -83 18:03 Start :
26 M40: 4 Tisdagsklubben Orebro Cup 3:36 min/km 0:02 %gg%
- Mal
. 302 Daniel Linder -78 18:16 Start .
27 M45:3 Orebro AIK Cup 3:39 min/km 0:02 %g%g
28 M: 12 261 Jonas Forsner -89 18:21 Start 2/'86}'18
: Tisdagsklubben Orebro Cup 3:40 min/km 0:03 1821
Mal
. 326 Joel Redeskog -86 18:34 Start :
29 M35:5 Tisdagsklubben Orebro Cup 3:42 min/km 0:02 %ggi
. Mal
. 380 Mikael Norgren -78 18:39 Start .
30 | Mas:4 Karlslunds IF SF Cup 3:43 min/km 0:02 18:38
. Mal
. 310 Adam Montén -08 18:40 Start .
31 M22: 6 IF Start Cup 3:44 min/km 0:03 1837
N Mal
. 230 Dan Béck -75 19:11 Start .
32 M45:5 Kumla SF Cup 350 minkm 0:02 19:08
33 M: 13 359 Solomun Gebrab -98 19:12 Start Voi00
’ Tisdagsklubben Orebro Cup 3:50 min/km 0:03 19:12
Mal
. 342 Tommy Theoren -72 19:13 Start !
34 M50: 1 Tisdagsklubben Orebro Cup 3:50 min/km 0:03 ig?g
. Mal
. 383 Erik Malm -78 19:17 Start .
35 M45: 6 Tisdagsklubben Orebro Cup 3:51 min/km 0:02 %g%‘;
: Mal
. 273 Fredrik Hartman -68 19:23 Start .
36 M55: 1 Orebro AIK Cup 3:52 min/km 0:03 %ggg
Mal
. 341 Jonas Svensson -78 19:27 Start .
st |was T Orebro AIK Cup 3:53 min/km 0:02 19:24
Mal
. 346 Robert Vestman -82 19:28 Start .
38 M40: 5 Almby IK Cup 3:53 minkm 0:03 19:2
. Mal
. 364 Erik Blohm -84 19:36 Start .
39 M35: 6 Friskis & Svettis Orebro Cup 3:55 min/km 0:03 %ggg
: Mal
. 262 Johan Fredriksson -84 19:39 Start .
40 M35: 7 Kumla SF Cup 3:55 min/km 0:04 %ggg
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: Mal
. 271 Mikael Hansson -63 19:39 Start :

41 M60: 1 IF Start Cup 3:55 min/km 0:05 %ggg
Mal
. 226 Mats Andersson -67 19:40 Start .

42 | Mss:2 Grebro AIK Cup 3:56 min/km 0:05 19:34
. Mmal
. 274 Henrik Hellborg -76 19:51 Start .

43 M45: 8 Orebro AIK Cup 3:58 minkm 0:07 19:44
. Mal
. 220 Emil Altskog -88 19:59 Start .

44 | M358 Asbro GolF Cup 359 min/km 0:04 19:5
. Mal
. 329 Mikael Sandberg -75 20:00 Start !

45 M45:9 Orebro AIK Cup 4:00 min/km 0:03 %888
.. Mal
. 337 Peter Strom -70 20:02 Start .

46 M50: 2 Kumla SF Cup 4:00 min/km 0:03 19:58
. . Mal
. 335 Roger Skoldkvist -65 20:05 Start .

4T | MsS:3 IF Start Cup 4:01 min/km 0:05 20:00
: : Mal
. 235 Rihards Darzins -86 20:14 Start .

48 M35: 9 Almby IK Cup 4:02 min/km 0:07 28(1)2
Mal
. 282 Anders Johansson -72 20:15 Start :

49 M50: 3 IF Start Cup 4:03 min/km 0:04 %8%
. Mal
. 276 Felix Herbst -12 20:16 Start .

50 M22:7 Vasterds SOK Cup 4:03 min/km 0:05 ggig
e Mal
. 295 Erik Kilsberger -86 20:18 Start .

51 M35: 10 Karlslunds IF SF Cup 4:03 min/km 0:04 204
- Mal
. 328 William Sallros -10 20:20 Start :

52 M22:8 IFK Nora Cup 4:04 min/km 0:03 %8%8
2 Mal
. 305 Lars Lundegard -65 20:32 Start .

53 | M54 IF Start Cup 4:06 min/km 0:04 20:27
Mmal
. 361 Markus Behr -88 20:43 Start .

54 | M3511 Kumla SF Cup 4:08 min/km 0:04 20:38
Mal
. 299 Robert Larsson -86 20:51 Start .

55 M35: 12 Orebro AIK Cup 4:10 minkm 0:04 20:46
: Mal
. 376 Jakob Palmkvist -80 20:52 Start .

56 M40: 6 Tisdagsklubben Orebro Cup 4:10 min/km 0:04 ggég
Mal
. 259 Jan Ermefjall -57 21:19 Start .

57 M65: 1 Brebro AIK Cup 415 min/km 0:05 2113
. Mal
. 377 Daniel Borg -74 21:20 Start .

58 M45: 10 IFK Nora Cup 4:16 min/km 0:04 s
. Mal
. 370 Hampus Strom -83 21:29 Start :

59 M40:7 Tisdagsklubben Orebro Cup 4:17 min/km 0:04 ﬁ%g
Mal
. 277 Johan Herbst -79 21:30 Start .

60 | m40:8 Vasteras SOK Cup 4:18 min/km 0:06 21:24
" Mmal
. 263 Jonas Farnstrand -73 21:31 Start .

61 M50: 4 Orebro AIK Cup 418 min/km 0:06 21:25
Mal
. 321 Bo Persson -48 21:35 Start .

62 M75: 1 Almby IK Cup 4:19 min/km 0:03 ﬁgg
: Mal
. 264 Sebastian Grufman -09 22:23 Start !

63 M22:9 IF Start Cup 4:28 min/km 0:05 %g%g
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Mal
. 306 Jesper Lundgren -06 22:26 Start :
64 M22:10 Kumla SF Cup 4:29 min/km 0:04 %g%é
: - Mal
. 289 David Karlgvist -92 22:54 Start .
65 |M:14 Svillinge IF Cup 4:34 min/km 0:06 22:48
. L. Mé|
. 354 Daniel Ost -68 23:27 Start .
66 MS55: 5 Asbro GolF Cup 4:41 min/km 0:07 23119
Mal
. 293 Lars Karlsson -64 23:29 Start .
67 M55: 6 Ostansio SK Cup 441 min/km 005 23:24
Mal
. 278 Rodney Hundermark -69 23:42 Start !
68 M50: 5 IFK Nora Cup 4:44 min/km 0:06 %gig
Mal
. 268 Lucas Halvarsson -12 23:54 Start .
69 M22: 11 KFUM Orebro Friidrott Cup 4:46 min/km 0:06 2347
. Mal
. 286 Jonathan Kandelin -90 24:52 Start .
0 M5 Orebro AIK Cup 4:58 min/km 0:11 24:40
. . Mal
. 304 Thomas Lindstrém -55 25:04 Start :
n M65: 2 Asbro GolF Cup 5:00 min/km 0:07 2‘518471
: Mal
. 288 Ove Karasiak -53 25:45 Start :
2| Mot Asbro GolF Cup 5:09 min/km 0:07 2581
Mal
. 266 Torbjorn Hallenborg -52 26:18 Start .
73 M70: 2 Kumla SF Cup 5:15 min/km 0:07 %gié
. Mal
. 317 Bengt Nilsson -49 26:46 Start .
4 | M70:3 Ostansis SK Cup 5:21 min/km 0:07 26:38
. Mal
. 309 Eric Malm -49 27:06 Start :
75 M70:4 IFK Nora Cup 5:25 min/km 0:08 %sgg
. oe Mal
. 325 Robin Pahlson -88 27:12 Start .
76| M3513 Svillinge IF Cup 5:26 min/km 0:09 27:02
Mal
. 283 Gunnar Johansson -43 28:26 Start .
7 M80: 1 Stocksaters IF Cup 5:41 min/km 0:08 26:18
. Mal
. 232 Peter Comét -56 32:24 Start .
78 M65: 3 IFK Nora Cup 628 min/km 0:09 3215
Mal
. 234 Sven-Olov Dahlgren -44 35:33 Start .
79 M75: 2 Kopparbergs IF Cup 7:06 min/km 0:05 gg%;
Mal
. 260 Arne Evertsson -41 43:57 Start .
80 M80: 2 Stor&dalens SK Cup 8:47 min/km 0:05 ﬁgg?
219 Lars-Erik Alimberg -69
Orebro AIK Cup
296 Christoffer Kivling -87
Kumla SF Cup
297 Arne Lagerqvist -10
Garphyttans IF Cup
313 Kent Mossback -72
Orebro AIK Cup
318 Ted Nilsson -07
IF Start Cup
331 Anders Semstrand -71
IFK Nora Cup
353 Axel Ost-12
Asbro GolF Cup
M22 Méan 5 km
Plac |Namn Resultat
1 363 Wilhelm Bergentz -02 15:27
Halle IF 3:05 min/km
2 352 Hugo Orn -04 16:54
IF Start Cup 3:22 min/km
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3 320 Noha Olsson -02 16:55
KFUM Orebro Friidrott Cup 3:23 min/km
4 233 Mans Dahlberg -09 17:27
IF Start Cup 3:29 min/km
5 348 Sixten Widmark -08 17:53
Almby IK Cup 3:34 min/km
6 310 Adam Montén -08 18:40
IF Start Cup 3:44 min/km
7 276 Felix Herbst -12 20:16
Vasterds SOK Cup 4:03 min/km
8 328 William Sallros -10 20:20
IFK Nora Cup 4:04 min/km
9 264 Sebastian Grufman -09 22:23
IF Start Cup 4:28 min/km
10 306 Jesper Lundgren -06 22:26
Kumla SF Cup 4:29 min/km
11 268 Lucas Halvarsson -12 23:54
KFUM Orebro Friidrott Cup 4:46 min/km
M Mén 5 km
Plac Namn Resultat
1 291 Jack Karlsson -99 15:08
KFUM Orebro Friidrott Cup 3:01 min/km
2 294 Simon Karlsson -93 15:21
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:04 min/km
3 228 Erik Berzell -95 15:35
Jarla IF 3:07 min/km
4 375 Jonas Nilsson -92 15:44
Orebro AIK Cup 3:08 min/km
5 307 David Lundstrom -92 15:56
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:11 min/km
6 308 John Lundstrom -90 16:01
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:12 min/km
7 358 Axel Sandberg -00 16:12
KFUM Orebro Friidrott Cup 3:14 min/km
8 281 Erik Jansson -92 16:28
Orebro AIK Cup 3:17 min/km
9 369 Kevin Henriksson -97 17:05
Garphyttans IF Cup 3:25 min/km
10 272 Oskar Hansson -97 17:24
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:28 min/km
11 340 Anton Suontausta -89 17:41
IK Westmannia Friidrott Cup 3:32 min/km
12 261 Jonas Forsner -89 18:21
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:40 min/km
13 359 Solomun Gebrab -98 19:12
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:50 min/km
14 289 David Karlgvist -92 22:54
Svillinge IF Cup 4:34 min/km
15 286 Jonathan Kandelin -90 24:52
Orebro AIK Cup 4:58 min/km
M35 Méan 5 km
Plac [Namn Resultat
1 227 Per Arvidsson -86 15:34
IF Start Cup 3:06 min/km
2 319 Mattias Natterlund -86 16:56
IF Start Cup 3:23 min/km
3 256 Bjorn Eriksson -86 17:02
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:24 min/km
4 301 Viktor Ledstrém -85 17:44
Orebro AIK Cup 3:32 min/km
5 326 Joel Redeskog -86 18:34
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:42 min/km
6 364 Erik Blohm -84 19:36
Friskis & Svettis Orebro Cup 3:55 min/km
7 262 Johan Fredriksson -84 19:39
Kumla SF Cup 3:55 min/km
8 220 Emil Altskog -88 19:59
Asbro GolF Cup 3:59 min/km
9 235 Rihards Darzins -86 20:14
Almby IK Cup 4:02 min/km
10 295 Erik Kilsberger -86 20:18
Karlslunds IF SF Cup 4:03 min/km
11 361 Markus Behr -88 20:43
Kumla SF Cup 4:08 min/km

Hostruset Orebro 2023-10-01 Resultat
Hamtad fran HugTiming: 2024-10-13 23:20 Sida 10



12 299 Robert Larsson -86 20:51
Orebro AIK Cup 4:10 min/km
13 325 Robin Pahlson -88 27:12
Svillinge IF Cup 5:26 min/km
M40 wian s km
Plac Namn Resultat
1 362 Andreas Ingberg -82 15:49
Orebro AIK Cup 3:09 min/km
2 351 Elias Zika -81 17:08
IF Start Cup 3:25 min/km
3 365 Bo Daniel Warnelid -83 17:25
Orebro AIK Cup 3:29 min/km
4 368 Linus Dahlberg -83 18:03
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:36 min/km
5 346 Robert Vestman -82 19:28
Almby IK Cup 3:53 min/km
6 376 Jakob Palmkvist -80 20:52
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:10 min/km
7 370 Hampus Strom -83 21:29
Tisdagsklubben Orebro Cup 4:17 min/km
8 277 Johan Herbst -79 21:30
Vasterds SOK Cup 4:18 min/km
M45 wan 5 km
Plac [Namn Resultat
1 381 Ludvig Borjesson -77 16:35
Orebro AIK Cup 3:19 min/km
2 284 Par Johansson -74 16:55
Orebro AIK Cup 3:23 min/km
3 302 Daniel Linder -78 18:16
Orebro AIK Cup 3:39 min/km
4 380 Mikael Norgren -78 18:39
Karlslunds IF SF Cup 3:43 min/km
5 230 Dan Back -75 19:11
Kumla SF Cup 3:50 min/km
6 383 Erik Malm -78 19:17
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:51 min/km
7 341 Jonas Svensson -78 19:27
Orebro AIK Cup 3:53 min/km
8 274 Henrik Hellborg -76 19:51
Orebro AIK Cup 3:58 min/km
9 329 Mikael Sandberg -75 20:00
Orebro AIK Cup 4:00 min/km
10 377 Daniel Borg -74 21:20
IFK Nora Cup 4:16 min/km
M50 wian 5 km
Plac [Namn Resultat
1 342 Tommy Theoren -72 19:13
Tisdagsklubben Orebro Cup 3:50 min/km
2 337 Peter Strém -70 20:02
Kumla SF Cup 4:00 min/km
3 282 Anders Johansson -72 20:15
IF Start Cup 4:03 min/km
4 263 Jonas Farnstrand -73 21:31
Orebro AIK Cup 4:18 min/km
5 278 Rodney Hundermark -69 23:42
IFK Nora Cup 4:44 min/km
M55 man 5 km
Plac [Namn Resultat
1 273 Fredrik Hartman -68 19:23
Orebro AIK Cup 3:52 min/km
2 226 Mats Andersson -67 19:40
Orebro AIK Cup 3:56 min/km
3 335 Roger Skoldkvist -65 20:05
IF Start Cup 4:01 min/km
4 305 Lars Lundegard -65 20:32
IF Start Cup 4:06 min/km
5 354 Daniel Ost -68 23:27
Asbro GolF Cup 4:41 min/km
6 293 Lars Karlsson -64 23:29
Ostansjo SK Cup 4:41 min/km
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M60 man 5 km
Plac Namn Resultat
1 271 Mikael Hansson -63 19:39
IF Start Cup 3:55 min/km
M65 Méan 5 km
Plac |Namn Resultat
1 259 Jan Ermefjall -57 21:19
Orebro AIK Cup 4:15 min/km
2 304 Thomas Lindstrém -55 25:04
Asbro GolF Cup 5:00 min/km
3 232 Peter Comét -56 32:24
IFK Nora Cup 6:28 min/km
M?O Méan 5 km
Plac Namn Resultat
1 288 Ove Karasiak -53 25:45
Asbro GolF Cup 5:09 min/km
2 266 Torbjorn Hallenborg -52 26:18
Kumla SF Cup 5:15 min/km
3 317 Bengt Nilsson -49 26:46
Ostansjo SK Cup 5:21 min/km
4 309 Eric Malm -49 27:06
IFK Nora Cup 5:25 min/km
M75 Man 5 km
Plac Namn Resultat
1 321 Bo Persson -48 21:35
Almby IK Cup 4:19 min/km
2 234 Sven-Olov Dahlgren -44 35:33
Kopparbergs IF Cup 7:06 min/km
M8O man 5 km
Plac Namn Resultat
1 283 Gunnar Johansson -43 28:26
Stocksaters IF Cup 5:41 min/km
2 260 Arne Evertsson -41 43:57
Storadalens SK Cup 8:47 min/km
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