Halleforsterrangen Hallefors 2026-05-16 Resultat

Klass Antal resultat
5km 17
10 km 36
Motion 10 km 5
Totalt 58
5 Km sédra Svealands Loparserie Distans: 5 000 m
P
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 24 Vilgot Gullstrand -12 26:41 Berg 1,9 km Foryaming o
: Malarhojden-Hagersten FF 5:20 min/km 10:07 2338 26:41
5 M: 2 40 Joakim Oskarsson -61 28:35 Berg 1,9 km Egrx;‘ming ?'\,A.Slg
’ IFK Nora Serie 5:43 min/km 11:38 2505 28:35
3 K1 8 Maria Borg -73 28:41 Berg 1,0 km Forvaming el
IF Start 5:44 min/km 11:33 2526 28:41
4 Ko 1 Hilma Berglez -16 29:07 Berg 1,0 km Fonvaning o
’ KFUM Orebro Friidrott Serie 5:49 min/km 11:48 26:34 29:07
5 M: 3 22 Alvar Gullstrand -16 29:24 Berg 1,9 km Eg.r‘\{gmmg gﬂ.zlg
’ Malarhojden-Hagersten FF 5:52 min/km 11:49 2635 29:24
. . . Forvarning Mal
. 55 Wille Grip -18 29:32 Berg 1,9 km . .
6 M: 4 Hallefors LK Serie 5:54 min/km 11:09 15:08 315,
7 M:5 10 Per Borjesson -54 32:45 Berg 1,9 km Eg.ggmmg 2”-8'0
’ Ostansjo SK Serie 6:33 min/km 13:07 2845 3245
8 M6 37 Janove Lamgren -56 34:58 Berg 1,9 km Forsaming e
: Kils OK Serie 6:59 min/km 13:57 3120 3458
9 K3 23 Anna Gullstrand -81 35:47 Berg 1,9 km Forsaming e
IK Sétra 7:09 min/km 14:44 32'10 35:47
. Forvarning Mal
. 26 Robert Hallgren -82 36:14 Berg 1,9 km . .
10 ™7 Hallefors LK 7:14 min/km 14:25 18:08 343
4 . Forvarning Mal
. 11 Peter Comét -56 37:21 Berg 1,9 km . .
1 M: 8 IFK Nora Serie 7:28 minkm 14:54 1816 p
. Férvarning Mal
. 5 Rosa Bjork -17 38:27 Berg 1,9 km . .
12 K4 Orebro 7:41 min/km 15:23 1952 312
. : . Forvarning Mal
. 57 Gabriel Nilsson -04 40:58 Berg 1,9 km . .
13 M: 9 x . : 10 21:04 3:43
Hallefors LK 8:11 min/km 16:10 37'14 20'58
. : . Forvarning Mal
. 39 Viola Nilsson -16 41:02 Berg 1,9 km . .
14 K:5 7 - : o 21:03 3:48
Hallefors 8:12 min/km 16:10 3713 21:02
. Forvarning Mal
. 13 Sven-Olov Dahlgren -44 43:52 Berg 1,9 km . .
15 M: 10 Kopparbergs IF Serie 8:46 min/km 17:36 gégg 13222
. Férvarning Mal
. 3 Kata Bjork -14 1:04:03 Berg 1,9 km . .
16 K: 6 = : f . 33:15 7:05
Orebro 12:48 min/km 23:42 5657 1'04:03
47 Erik Ragnar Swedlund -91 DNS
Billerud Frovi
M sm
Plac Namn Resultat
1 24 Vilgot Gullstrand -12 26:41
Malarhojden-Héagersten FF 5:20 min/km
2 40 Joakim Oskarsson -61 28:35
IFK Nora Serie 5:43 min/km
3 22 Alvar Gullstrand -16 29:24
Malarhéjden-Héagersten FF 5:52 min/km
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4 55 Wille Grip -18 29:32
Hallefors LK Serie 5:54 min/km
5 10 Per Borjesson -54 32:45
Ostansjo SK Serie 6:33 min/km
6 37 Janove Lamgren -56 34:58
Kils OK Serie 6:59 min/km
7 26 Robert Hallgren -82 36:14
Hallefors LK 7:14 min/km
8 11 Peter Comét -56 37:21
IFK Nora Serie 7:28 min/km
9 57 Gabriel Nilsson -04 40:58
Hallefors LK 8:11 min/km
10 13 Sven-Olov Dahlgren -44 43:52
Kopparbergs IF Serie 8:46 min/km
K skm
Plac Namn Resultat
1 8 Maria Borg -73 28:41
IF Start 5:44 min/km
2 1 Hilma Berglez -16 29:07
KFUM Orebro Friidrott Serie 5:49 min/km
3 23 Anna Gullstrand -81 35:47
IK Sétra 7:09 min/km
4 5 Rosa Bjork -17 38:27
Orebro 7:41 min/km
5 39 Viola Nilsson -16 41:02
Hallefors 8:12 min/km
6 3 Kata Bjork -14 1:04:03
Orebro 12:48 min/km
10 Km séadra Svealands Loparserie Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
1 M- 1 30 Jimmy Jansson -79 42:02 Eﬁz}rg L9 ‘llézk?m km km Eg%’gm'ng g/!glg
. IF Start Serie 4:12 min/km 8:14 1841 2:21 8:41 3952 42:02
' ’ 21:03 29:44 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 : 2
2 M: 2 56 Kevin Henriksson -97 42:07 Er‘f]rg 19 Allbéllilm km km Eg.r\llgm'ng g/'ig
' Karlslunds IF SF Serie 4:12 min/km 813 1827 2:18 8:49 39:52 42:07
: ’ 20:45 29:34 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
3 1 51 Mathilda Wiker -05 42:18 Bergl9  dakm  km km Forvaming Ml
. IF Gota Karlstad Serie 4:13 min/km 8:25 1835 2:18 8:46 3954 4218
: ’ 20:52 29:38 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . 5
4 M3 44 Fredrik Radstrom -83 42:34 Berg1,9  ddkm  ym km framing M
’ Hallefors LK Serie 4:15 min/km 8:12 1826 2:18 8:48 40'04 4234
' ’ 20:44 29:33 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
5 V4 33 P&r Muhr -72 42:56 Bergl9 AN km km foraming  Mal
’ Vasterds LK Serie 4:17 min/km 8:25 1871 2:28 9:00 1028 1556
: : 21:08 30:08 : :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
6 M5 27 Tommy Holmberg -88 43:29 Er%rg L9 ‘1164.2k2m km km Eg%’?m'ng g/|§|7
: Hallefors LK Serie 4:20 min/km 815 1837 2:22 9:01 40'51 4329
' ’ 20:59 30:00 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
. M6 9 Dan Béck -75 4352 Bergl9  2AkM km km foraming Mo
’ Kumla SF Serie 4:23 min/km 8:36 19'19 2:22 8:53 41-22 43:52
: : 21:41 30:33 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . o
8 M7 34 Christoffer Kivling -87 44:44 Erirg 19 ‘l‘bﬁkén km km Ef.rggm'ng gﬂgg
: Kumla SF Serie 4:28 min/km 8:37 1920 2:24 9:16 4209 44-44
' ’ 21:44 30:59 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 : : g
9 M: 8 52 Peter Wiker -72 44:54 Er%rg 19 411b45|<1m km km Ef.r\llfm'ng g/'glz
: Hallefors LK Serie 4:29 min/km 8:42 19:32 2:27 9:10 4221 44:54
: : 22:00 31:10 : :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
10 M: 9 20 Johan Fredriksson -84 45:05 Er%rg 19 ib44kgm km km E’.r(\)’zm'ng g/'g;
. Kumla SF Serie 4:30 min/km 8:32 1920 2:25 9:38 4228 4505
' ’ 21:46 31:24 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 : 2
11 M: 10 54 Johan Anger -84 45:46 Berg 19 iflk(;n km km Ef%’;mmg g/'gll
' Hallefors LK Serie 4:34 min/km . . 2:30 9:27 . .
9:05 20:15 5544 3912 43:14 45:46
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Varv 4,9

Berg 6,9 ; ; 2
. 28 Rodney Hundermark -69 46:06 Berg1,9 4.4 km km km Forvaming - Ml
12 M: 11 h . : km 11:25 . . 11:22 2:22
IFK Nora Serie 4:36 min/km 8:58 2023 2:33 9:25 4343 46:06
: . 22:56 32:21 : :
Varv 4,9 Berg 6,9 . ! 2
. 14 Marie Dasler -68 46:13 Berg 1,9 44km km forvaming - Mal
13 K: 2 - ) . km 11:11 . . 11:13 2:39
IF Start Serie 4:37 min/km 9:07 2019 2:30 9:31 43'33 46'13
: . 22:49 32:20 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
14 M: 12 12 Staffan Dahl -78 47:33 Er%rg 19 iflkén km km Eg.ﬁ{gm'”g g/'g;
: Orebro AIK Serie 4:45 min/km 9:13 20-29 2:34 10:10 44'55 4733
’ ’ 23:03 33:12 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
15 | w13 41 Pontus Pers -90 47:52 Berg1.9  4dkm km Forvaming  Mat
: LK Sjalvdistans 4:47 min/km 9:28 20'59 2:41 10:19 2513 4752
. . 23:40 34:00 ’ :
Varv4,9  Berg6,9 . : .
. 6 Joel Bjork Werner -82 48:43 Berg 1,9 44km km forvaming - Ml
16 M: 14 h ) . km 11:53 . . 11:58 2:52
IF Start Serie 4:52 min/km 8:46 20:39 2:46 10:28 4551 48:43
. . 23:24 33:53 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
17 M: 15 18 Torbjérn Eriksson -66 49:26 Eﬁ{g 19 ‘l‘f‘lkén km km Ef%’gm'ng ZMgll
: IF Start Serie 4:56 min/km 9:46 2134 2:43 10:19 46-35 49:26
. : 24:18 34:36 ’ :
Varv4,9  Berg6,9 . : .
18 K: 3 15 Jenny Dollerup -85 50:06 Eﬁfg 19 ‘11’240‘%“ km km Eg.r\l’gm'”g g/!jls
) IFK Nora Serie 5:00 min/km 9:50 21'56 2:43 10:23 4717 50-06
: . 24:39 35:03 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 ; ; 2
. 53 Antje Wiksten -75 50:41 Berg 1,9 4,4 km km km f-orvarning - Mal
19 K: 4 ; . : km 12:06 . . 12:14 2:51
IF Start Serie 5:04 min/km 10:06 2212 2:45 10:39 47'50 50-41
. . 24:57 35:36 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . ; 2
_ 46 Roger Skoldqyist -65 52:06 Berg L9 I km km Fovaming M
20 M: 16 : h . km 12:27 . . 12:52 2:56
IF Start Serie 5:12 min/km 10:13 2239 2:50 10:48 2910 52:06
: . 25:29 36:18 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
. 48 Daniel Torége -11 52:27 Berg1,9  44km km km Forvarning - Ml
21 M: 17 ; : : km 10:50 . . 17:15 2:52
IF Start Serie 5:14 min/km 8:24 19'15 2:32 10:32 49:34 5597
: . 21:47 32:19 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . ! 2
_ > Peter Berglez -73 52:30 Berg 1,9 44km km F-orvaring  Mal
22 M: 18 - : . km 12:46 . . 12:38 2:54
IF Start Serie 5:15 min/km 10:35 2321 2:51 10:46 4936 52:30
: . 26:12 36:58 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . o
23 K5 29 Jessica Jansson -73 54:17 Er%rg 19 ‘11’34(;;” km km Eg.ngm'ng g/!gg
. Hallefors LK Serie 5:25 min/km 10:05 2314 2:49 11:29 5112 5417
) ’ 26:03 37:31 ’ :
7 Daniel Borg -74 56:47 Berg 1,9 4,4 km \kﬁrv 4.9 Er?wrg 6.9 Forvarning  Mal
24 M: 19 f Dy km 13:57 . . 13:52 3:06
IFK Nora Serie 5:40 min/km 11:00 2457 3:09 11:42 5341 56:47
: . 28:06 39:49 ’ :
Varv4,9  Berg6,9 . : .
% |ke 17 Ella Eriksson -93 57:09 Bergl9  JdkM  km km Foraming M3l
. Hallefors LK Serie 5:42 min/km 11:10 2617 3:11 11:09 £4'14 57-09
: . 29:28 40:37 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
. 4 Moa-Lisa Bjork -76 58:10 perg19  AKN km km Fonvaming  Ma
26 K:7 p . : km 14:34 . . 14:01 2:59
IF Start Serie 5:49 min/km 11:39 2614 3:14 11:42 55'10 58:10
: . 29:27 41:09 ’ :
Varv4,9  Berg6,9 . : .
. 35 Elin Larsson -79 59:35 Berg19  44km km Forvaming - Mel
27 K: 8 > A ) km 13:59 . . 14:22 3:12
IFK Nora Serie 5:57 min/km 11:38 2537 3:18 13:05 5602 5935
: . 28:55 42:00 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 ; ; 2
. 49 Per Tornevik -74 1:00:22 Berg1,9 4.4 km km km forvarning - Ml
28 M: 20 : ; B km 14:34 . . 14:59 3:09
SK Bore Torsby Serie 6:02 min/km 11:35 26-09 3:17 12:47 5713 1:00:22
. . 29:26 42:13 ’ T
Varv 4,9 Berg 6,9 .. . o
. 45 Carolina Sandberg -77 1:00:48 Berg1,9 44 km km km Forvarning - Ml
29 K: 9 pA g ; ) km 15:04 . . 15:05 3:28
Orebro AIK Serie 6:04 min/km 11:36 26-40 3:26 12:08 5720 1:00:48
: : 30:06 42:14 ’ e
Varv 4,9 Berg 6,9 . . s
30 M: 21 33 Lars Karlsson -64 1:01:19 Er%rg 19 i’ﬁ5k6m km km qugm'ng g/'glz
: Ostansjo SK Serie 6:07 min/km . : 3:14 12:32 : n1-
11:56 26:52 30-06 4238 57:56 1:01:19
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Varv 4,9 Berg 6,9 . . o
. 42 Torbjorn Persson -63 1:02:41 Berg1,9 4.4 km km km f-orvarning - Mal
31 M: 22 Ostansio SK Ser| 516 min/k km 14:27 3:22 14:25 15:47 3:33
] ere ~L6 minvkm 11:07 25:34 5856 1391 59:08 1:02:41
Varv 4,9 Berg 6,9 . . o
. 36 Maria Lithell -81 1:12:07 Bergl9  4d4km km Forvaming - Mal
32 K10 Ostansjo SK S 712 min/k km 16:28 3:40 16:44 18:03 3:40
stansjo erne ~Le minfkm 13:32 30:00 3340 50.23 1:08:26 1:12:07
19 Tina Fingal -76 1:16:07 Berg1l9 44km  yav4s9  BeGO9  Egvaming Mal
33 K:11 IFK Nota & 9 N km 18:05 aa 16:05 18:58 3:55
ora serie ~>6 minfkm 14:48 32:54 3508 5313 1:12:11 1:16:07
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
34 M: 23 21 Jimmy Glinnerds -71 1:19:03 perg 19 ‘l‘égkén km km omaming Mg's
Orebro AIK Serie 7:54 min/km 15:07 3337 418 1108 11500  1'19:03
58 Brian Nilsson -95 DNF Er‘f]rg 19 iélkzlm L/r%rv o
Hallefors LK Serie . . 2:18
8:21 18:35 50'53
32 Anders Johansson -72
IF Start Serie DNS
M 10km
Plac Namn Resultat
1 30 Jimmy Jansson -79 42:02
IF Start Serie 4:12 min/km
2 56 Kevin Henriksson -97 42:07
Karlslunds IF SF Serie 4:12 min/km
3 44 Fredrik Radstrom -83 42:34
Hallefors LK Serie 4:15 min/km
4 38 Par Muhr -72 42:56
Vasteras LK Serie 4:17 min/km
5 27 Tommy Holmberg -88 43:29
Hallefors LK Serie 4:20 min/km
6 9 Dan Back -75 43:52
Kumla SF Serie 4:23 min/km
7 34 Christoffer Kivling -87 44:44
Kumla SF Serie 4:28 min/km
8 52 Peter Wiker -72 44:54
Hallefors LK Serie 4:29 min/km
9 20 Johan Fredriksson -84 45:05
Kumla SF Serie 4:30 min/km
10 54 Johan Anger -84 45:46
Hallefors LK Serie 4:34 min/km
1 28 Rodney Hundermark -69 46:06
IFK Nora Serie 4:36 min/km
12 12 Staffan Dahl -78 47:33
Orebro AIK Serie 4:45 min/km
13 41 Pontus Pers -90 47:52
LK Sjalvdistans 4:47 min/km
14 6 Joel Bjork Werner -82 48:43
IF Start Serie 4:52 min/km
15 18 Torbjorn Eriksson -66 49:26
IF Start Serie 4:56 min/km
16 46 Roger Skoldqvist -65 52:06
IF Start Serie 5:12 min/km
17 48 Daniel Torége -11 52:27
IF Start Serie 5:14 min/km
18 2 Peter Berglez -73 52:30
IF Start Serie 5:15 min/km
19 7 Daniel Borg -74 56:47
IFK Nora Serie 5:40 min/km
20 49 Per Térnevik -74 1:00:22
SK Bore Torsby Serie 6:02 min/km
21 33 Lars Karlsson -64 1:01:19
Ostansjo SK Serie 6:07 min/km
22 42 Torbjérn Persson -63 1:02:41
Ostansjo SK Serie 6:16 min/km
23 21 Jimmy Glinneras -71 1:19:03
Orebro AIK Serie 7:54 min/km
K 10km
Plac Namn Resultat
1 51 Mathilda Wiker -05 42:18
IF Gota Karlstad Serie 4:13 min/km
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2 14 Marie Dasler -68 46:13
IF Start Serie 4:37 min/km
3 15 Jenny Dollerup -85 50:06
IFK Nora Serie 5:00 min/km
4 53 Antje Wiksten -75 50:41
IF Start Serie 5:04 min/km
5 29 Jessica Jansson -73 54:17
Hallefors LK Serie 5:25 min/km
6 17 Ella Eriksson -93 57:09
Hallefors LK Serie 5:42 min/km
7 4 Moa-Lisa Bjork -76 58:10
IF Start Serie 5:49 min/km
8 35 Elin Larsson -79 59:35
IFK Nora Serie 5:57 min/km
9 45 Carolina Sandberg -77 1:00:48
Orebro AIK Serie 6:04 min/km
10 36 Maria Lithell -81 1:12:07
Ostansjo SK Serie 7:12 min/km
11 19 Tina Fingal -76 1:16:07
IFK Nora Serie 7:36 min/km
Motion 10 km Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
Varv 4,9 Berg 6,9 : 2
. 16 Leendert Eijkelenboom -84 48:10 Berg 1,9 4,4 km km km Forvaming - Ml
1 M:1 Hallefors 4:49 min/km a1 11:35 2:38 10:19 14z z2s
. : 23:44 34:02 ’ :
Varv 4,9 Berg 6,9 . . 2
. 25 Anders Haglund -74 49:41 Berg19 4,4 km km km Férvarning  Mal
2 M:2 OK Milan 4:58 min/km o2 12:22 2:47 10:06 11:58 246
: : 24:50 34:57 : :
Varv 4,9 Berg 6,9 . 5
. 50 Eero Viitanen -63 1:00:24 Berg 1,9 44km km Forvarning - Mal
3 M:3 Jeppetorp 6:02 minkm e 1419 3:16 12:58 la.48 s
: : 29:26 42:25 : o
31 Kajsa Johansen -90
Kopparberg DNS
43 Aleksandrs Rizakovs -92
Hallefors DNS
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