Halleforsterrangen Hallefors 2025-05-24 Resultat

Klass Antal resultat
2,5 km 8
5 km 18
10 km 41
Motion 10 km 4
Totalt 71
2,5 km Distans: 2 500 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 P15: 1 7 Daniel Torege -11 10:17 Forvarning 1,9 km g/lil
’ Garphyttans IF 4:06 min/km 8:02 1017
2 F15: 1 6 Milla Nilsson -11 13:38 Férvarning 1,9 km g/lila
) Hallefors LK 5:27 min/km 10:52 13:38
3 P13 1 63 Alfred Karlsson -13 14:03 Foérvarning 1,9 km g/lildf
. IFK Nora 5:37 min/km 11:18 14:03
4 F13 1 1 Hilma Berglez -16 14:43 Férvarning 1,9 km e
. KFUM Orebro Friidrott 5:53 min/km 11:21 14:43
5 F15: 2 5 Tilda Gustavsson -11 15:13 Férvarning 1,9 km g'?'z
' Hallefors LK 6:05 min/km 12:00 1513
2 lIvar Berglez -14
KFUM Orebro Friidrott DNS
3 Tage Berglez -11
Rynninge IK DNS
4 Viggo Grip -12
Hallefors LK DNS
P13 25um
Plac Namn Resultat
1 63 Alfred Karlsson -13 14:03
IFK Nora 5:37 min/km
F13 25km
Plac Namn Resultat
1 1 Hilma Berglez -16 14:43
KFUM Orebro Friidrott 5:53 min/km
P15 25m
Plac Namn Resultat
1 7 Daniel Torege -11 10:17
Garphyttans IF 4:06 min/km
F15 25m
Plac Namn Resultat
1 6 Milla Nilsson -11 13:38
Hallefors LK 5:27 min/km
2 5 Tilda Gustavsson -11 15:13
Hallefors LK 6:05 min/km
5 Km sodra Svealands Loparserie Distans: 5 000 m
p
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 26 Thobias Berggren -88 20:52 Berg 1,9 km Forsaming 4.4 km o
: Hallefors LK 4:10 min/km 8:00 18'35 20:52
5 M: 2 18 Bo Persson -48 24:43 Berg 1,9 km Eg%’gmmg 44 km gﬂ_ig
’ Almby IK Serie 4:56 min/km 9:56 2158 2443
3 M: 3 19 Gote Pettersson -57 27:14 Berg 1,9 km Eg’qgmi”g 44 km gﬂ,glg
: Orebro AIK Serie 5:26 min/km 11:04 2416 2714

Halleforsterrangen Hallefors 2025-05-24 Resultat
Hamtad fran HugTiming: 2025-06-13 14:11 Sida 1



4 M: 4 74 Thomas Andersson -67 27:36 Berg 1,9 km Ega’g‘m'“g 44 km y:gg
Hallefors LK 5:31 min/km 11:24 2437 27:36
5 M5 23 Bjorn Waldehag -87 27:53 Berg 1,0 km Forsaming 4.4 km o6
Hallefors LK 5:34 min/km 11:13 Saa7 5763
. 14 Staffan Haggeborn -52 28:02 Berg 1,9 km Forvarning 4,4 km )
6 M:6 IF Start Serie 5:36 min/km 11:23 13:40 2:58
: : 25:03 28:02
2 K1 20 Sofia Skoglund -92 29:44 Berg 1,9 km Forvaming 4.4 km ol
Hallefors LK 5:56 min/km 12:01 2643 20:44
8 M7 15 Ove Karasiak -53 30:42 Berg 1,9 km Eg.ri’gm'”g 4,4 km g"i'g
: Asbro GolF Serie 6:08 min/km 12:12 2752 30:42
9 K: 2 11 Martina Flink -86 31:29 Berg 1,9 km Eg%’gmmg 44 km gﬂglz
) Hallefors LK 6:17 min/km 12:34 28.06 3129
10 M-8 17 Janove Lamgren -56 32:56 Berg 1,9 km Forvaming 4.4 km A
’ Lesjofors jogging 6:35 min/km 13:23 2929 3256
11 M: 9 9 Per Bérjesson -54 33:46 Berg 1,9 km qugm'“g 4,4 km 3M2|3
’ Ostansjo SK Serie 6:45 min/km 13:38 29'50 33:46
1 ks 21 Carola Stenberg -71 34:11 Berg 1,9 km Forvarning 4,4 km e
; Hallefors LK 6:50 min/km 13:40 30.28 3411
. Forvarning 4,4 km Mal
13 |ka 22 Madelene Sundgren -92 Shar Derg LOkm 17:20 3:46
: : 31:00 34:47
14 K5 16 Annica Landberg -83 35:03 Berg 1,9 km Eg’qg‘mi“g 44 km 3'\,42'6
: Hammar6 7:00 min/km 14:01 3117 3503
15 w10 & Albin Albertsson -12 37:11 Berg 1,0 km Forvarning 44 km oy
: Hallefors LK 7:26 min/km 13:55 3344 3711
16 M: 11 10 Sven-Olov Dahlgren -44 39:50 Berg 1,9 km Forsaming 4.4 km oo
Kopparbergs IF Serie 7:58 min/km 16:16 3541 39:50
17 M: 12 73 Jan Mossberg -56 44:31 Berg 1,9 km gg,ri’gmmg 44 km %2'7
’ IFK Kristinehamn Serie 8:54 min/km 17:34 39-44 44:31
18 M: 13 53 Karina Larsson -66 47:49 Berg 1,9 km gg_r‘\‘/gming 44 km ¥-8|7
’ Kungsors SK 9:33 min/km 12:58 40-42 47:49
M 5 km
Plac Namn Resultat
1 26 Thobias Berggren -88 20:52
Hallefors LK 4:10 min/km
2 18 Bo Persson -48 24:43
Almby IK Serie 4:56 min/km
3 19 Gote Pettersson -57 27:14
Orebro AIK Serie 5:26 min/km
4 74 Thomas Andersson -67 27:36
Hallefors LK 5:31 min/km
5 23 Bjorn Waldehag -87 27:53
Hallefors LK 5:34 min/km
6 14 Staffan Haggeborn -52 28:02
IF Start Serie 5:36 min/km
7 15 Ove Karasiak -53 30:42
Asbro GolF Serie 6:08 min/km
8 17 Janove Lamgren -56 32:56
Lesjofors jogging 6:35 min/km
9 9 Per Borjesson -54 33:46
Ostansjo SK Serie 6:45 min/km
10 8 Albin Albertsson -12 37:11
Hallefors LK 7:26 min/km
1 10 Sven-Olov Dahlgren -44 39:50
Kopparbergs IF Serie 7:58 min/km
12 73 Jan Mossberg -56 44:31
IFK Kristinehamn Serie 8:54 min/km
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13 53 Karina Larsson -66 47:49
Kungsors SK 9:33 min/km
K 5 km
Plac Namn Resultat
1 20 Sofia Skoglund -92 29:44
Héllefors LK 5:56 min/km
2 11 Martina Flink -86 31:29
Héllefors LK 6:17 min/km
3 21 Carola Stenberg -71 34:11
Hallefors LK 6:50 min/km
34:47
4 22 Madelene Sundgren -92 657 min/km
5 16 Annica Landberg -83 35:03
Hammaro 7:00 min/km
10 Km sésdra Svealands Loparserie Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
. Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 9
1 M1 64 David Lundstrsm -92 37:31 BergL9 3™ km km 9akm Mo
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:45 min/km 7:12 16:24 1:50 7:51 9:19 37:31
: . 18:14 26:05 35:24 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
" . Berg 1,9 4,4 km Mal
2 M: 2 66 John Lundstrém -90 3_7.45_ km 912 km km 9.4 km 2:03
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:46 min/km 7:23 16:36 1:51 8:02 9:13 37.45
. . 18:27 26:29 35:42 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Foérvarning 2
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
3 M: 3 47 Jimmy Jansson -79 4Q.19_ Km 9'54 km km 9:4 km 2:03
IF Start Serie 4:01 min/km 7:58 17:51 2:04 8:25 9:55 20:19
: . 19:55 28:21 38:16 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
5 . Berg 1,9 4,4 km mal
4 M: 4 56 Par Muhr -72 4_0.28_ Km 9'54 km km 9.4 km 215
Vasteras LK Serie 4:02 min/km 756 17:51 2:04 8:22 9:55 40:28
: . 19:55 28:17 38:12 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. . . Berg 1,9 4,4 km Mal
5 K1 69 Mathilda Wiker -05 42.03_ km 10117 km km 9,4 km 213
IF Gota Karlstad Serie 4:12 min/km 8:26 1843 2:01 8:49 10:17 15:03
: : 20:44 29:33 39:50 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
6 M:5 62 Fredrik Berg -88 4_2.46_ Km 10:16 km km 9.4 km 2:25
Hallefors LK Serie 4:16 min/km 8:09 1825 2:07 9:06 10:42 42:46
: . 20:32 29:38 40:21 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
5 . Berg 1,9 4,4 km Mal
7 M: 6 29 Dan Back -75 44:20 km 10:40 s o JaKm 57
Kumla SF Serie 4:26 min/km 8:26 19:06 2:05 9:26 11:15 44:20
: . 21:10 30:37 41:52 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
8 M: 7 71 Edvard Pelander -07 44.42_ Km 11:09 km km 9,4 km 2:25
Granbergsdals IF Serie 4:28 min/km 8:32 19:41 2:15 9:30 10:51 44-42
: . 21:55 31:26 42:16 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
9 M: 8 65 Mikael Bask -67 45:07 Km 11:06 km km 9,4 km 2:08
Orebro AIK Serie 4:30 min/km 8:53 20:00 2:13 9:25 11:01 45:07
: . 22:13 31:37 42:39 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 3
. Berg 1,9 4,4 km Mal
10 K: 2 42 Petra Hanaeus -72 45:44 Km 11:11 km km 9,4 km 2:30
IF Start Serie 4:34 min/km 9:10 2021 2:13 9:25 11:15 45-44
' . 22:34 31:59 43:14 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mmal
11 M: 9 39 Tony Gottmarsson -72 46:56 Km 11:25 km km 9,4 km 231
Hallefors LK Serie 4:41 min/km 9:14 20'39 2:18 10:01 11:27 4656
. . 22:58 32:58 44:25 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
& . Berg 1,9 4,4 km Mal
12 M: 10 60 Peter Strom -70 4.7'06- Km 11:19 km qu 9,4 km 2:29
Kumla SF Serie 4:42 min/km 9:20 20-39 2:17 10:11 11:30 47:06
' . 22:56 33:07 44:37 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning A
B : . Berg 1,9 4,4 km Mmal
13 M: 11 40 Emil Grip -83 47:50 Km 11:27 km km 9,4 km 2:40
Hallefors LK Serie 4:47 min/km 9:13 2040 2:19 10:25 11:46 4750
: . 22:59 33:24 45:10 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
14 M: 12 37 Julius Forsell -06 47.58_ km 12:26 km km 9,4 km 219
Hallefors LK Serie 4:47 min/km 8:46 5113 2:25 10:09 11:51 1758
. . 23:38 33:47 45:38 :
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Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
15 M: 13 13 Oscar Gustavsson -09 4_7.58_ Km 11:58 km km 9,4 km 219
Hallefors LK Serie 4:47 min/km 9:14 2112 2:25 10:10 11:51 4758
: . 23:37 33:48 45:38 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
: . Berg 1,9 4,4 km Mal
16 K: 3 32 Marie Dasler -68 4l8.16. Km 11:23 km km 9,4 km 2:38
IF Start Serie 4:49 min/km 9:34 2057 2:25 10:17 11:57 4816
: . 23:22 33:40 45:37 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
: . Berg 1,9 4,4 km Mal
17 M: 14 55 Andi Moyo Mghele -05 48:16 Km 11:09 km km 9.4 km 2:32
IF Start Serie 4:49 min/km 8:31 19-40 2:14 10:17 13:32 4816
. : 21:54 32:11 45:44 .
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
-- ; . Berg 1,9 4,4 km Mal
18 M: 15 59 Roger Skoldgvist -65 48:54 km 11:48 km km 9,4 km 2:34
IF Start Serie 4:53 min/km 9:48 2137 2:20 10:29 11:54 4854
: : 23:56 34:25 46:19 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
i . Berg 1,9 4,4 km mal
19 M: 16 36 Torbjorn Eriksson -66 49:44 Km 11:47 km km 9,4 km 2:43
IF Start Serie 4:58 min/km 9:55 2142 2:29 10:41 12:08 49:44
. : 24:12 34:52 47:01 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
20 M: 17 48 Anders Johansson -72 59.10_ Km 12:07 km km 9,4 km 2:37
IF Start Serie 5:01 min/km 10:00 22:07 2:28 10:47 12:10 50:10
: . 24:36 35:23 47:33 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 9
. Berg 1,9 4,4 km Mal
21 M: 18 27 Peter Berglez -73 50:32 km 12:08 km km 9,4 km 2:46
IF Start Serie 5:03 min/km 10:02 2210 2:25 10:43 12:26 50:32
: . 24:36 35:19 47:45 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
o . Berg 1,9 4,4 km Mal
22 K: 4 30 Solveig Borjel -00 5_1.04_ Km 12:24 km km 9,4 km 247
IFK Nora Serie 5:06 min/km 10:05 22'99 2:29 10:53 12:25 51:04
. : 24:59 35:51 48:17 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Foérvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
23 |Kk5 33 Jenny Dollerup -85 5135 km 12:27 s o Joan 2us
IFK Nora Serie 5:09 min/km 10:11 2238 2:30 11:13 12:28 5135
: . 25:08 36:21 48:49 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
24 M: 19 43 Mikael Hansson -63 51:55 Km 11:50 km km 9,4 km 251
IF Start Serie 5:11 min/km 9:21 2112 2:25 12:35 12:52 51:55
. . 23:37 36:12 49:04 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning A
; . Berg 1,9 4,4 km Mal
25 K: 6 28 Simone Bloom -98 52:39 Km 12:53 km km 9,4 km 2:52
Sisu Forshaga SK Serie 5:15 min/km 9:28 2221 2:34 11:18 13:34 5239
: . 24:55 36:13 49:47 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
26 M: 20 49 Kent Johansson -88 52:39 Km 13:16 km km 9.4 km 251
Sisu Forshaga SK Serie 5:15 min/km 9:42 2259 2:28 11:03 13:17 55-39
. . 25:27 36:30 49:48 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
27 K: 7 44 Emma Holmberg -90 52:48 Km 12:47 km km 9,4 km 247
IFK Nora Serie 5:16 min/km 10:13 23:00 2:35 11:22 13:03 5248
: : 25:35 36:57 50:00 ’
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
: . Berg 1,9 4,4 km Mal
28 K: 8 35 Ella Eriksson -93 53:11 Km 12:51 km km 9,4 km 2:47
Hallefors LK Serie 5:19 min/km 10:10 2301 2:35 11:29 13:18 5311
' . 25:36 37:05 50:23 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
. Berg 1,9 4,4 km Mal
29 M: 21 52 Tony Larsson -71 53:55 Km 13:07 km km 9,4 km 2:49
Kungsors SK Serie 5:23 min/km 10:58 24.05 2:32 11:15 13:14 5355
: . 26:37 37:52 51:06 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 9
. Berg 1,9 4,4 km Mal
30 K: 9 25 Molly Angermayr -07 55.13_ km 13:00 km km 9,4 km 2:52
IF Start Serie 5:31 min/km 10:13 2313 2:36 12:20 14:11 5513
: . 25:49 38:09 52:20 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
.01 Berg 1,9 4,4 km Mal
31 M: 22 31 Staffan Dahl -78 1:01:12 km 11:04 km km 9,4 km 328
Orebro AIK Serie 6:07 min/km 8:48 1952 2:17 13:40 21:44 1:01:12
: . 22:10 35:49 57:33 T
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
ot .01- Berg 1,9 4,4 km Mal
32 K: 10 51 Kristina Lagerman -85 1.'01'2-9 Km 14:23 km qu 9,4 km 3:15
Storadalens SK Serie 6:08 min/km 11:41 26:03 2:52 14:29 14:50 1:01:29
: . 28:55 43:24 58:14 o
Berg 6,9 Forvarning A
; .04 Berg 1,9 4,4 km Mal
33 K: 11 58 Annica Sj6lund -67 1:04:37 Km 14'50 km 9.4 km 3:25
IF Start Serie 6:27 min/km . : 17:50 15:39 -
12:52 27:42 4532 10111 1:04:37
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Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
o -04- Berg 1,9 4,4 km mal
34 K: 12 54 Maria Lithell -81 1:04:51 Km 15:31 km km 9,4 km 314
Ostansjo SK Serie 6:29 min/km 12:36 2807 3:.01 14:45 15:44 1:04:51
: ’ 31:08 45:53 1:01:37 T
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
.07- Berg 1,9 4,4 km Mal
35 M: 23 I4FGSt<enneth Isaacson -62 1.'07'53 Km 16:22 km km 9,4 km 331
art Serie 6:47 min/km 12:54 2916 3:12 14:38 17:16 10753
' ’ 32:27 47:06 1:04:22 e
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
i 97 Berg 1,9 4,4 km Mal
36 K13 alotore | ol <09 A o 2Lar S5 5oi30 P19 827
: ’ 41:52 1:02:23 1:23:34 o
34 Roger Eliméa -78
Orebro AIK Serie DNS
38 Jimmy Glinneras -71
Orebro AIK Serie DNS
45 Tommy Holmberg -88
Hallefors LK Serie DNS
50 Karin Karlsson -76
Orebro AIK Serie DNS
57 Stefan Sager -77
Orebro AIK Serie DNS
M 10 km
Plac Namn Resultat
1 64 David Lundstrom -92 37:31
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:45 min/km
2 66 John Lundstrém -90 37:45
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:46 min/km
3 47 Jimmy Jansson -79 40:19
IF Start Serie 4:01 min/km
4 56 Par Muhr -72 40:28
Vasteras LK Serie 4:02 min/km
5 62 Fredrik Berg -88 42:46
Hallefors LK Serie 4:16 min/km
6 29 Dan Back -75 44:20
Kumla SF Serie 4:26 min/km
7 71 Edvard Pelander -07 44:42
Granbergsdals IF Serie 4:28 min/km
8 65 Mikael Bask -67 45:07
Orebro AIK Serie 4:30 min/km
9 39 Tony Gottmarsson -72 46:56
Hallefors LK Serie 4:41 min/km
10 60 Peter Strém -70 47:06
Kumla SF Serie 4:42 min/km
11 40 Emil Grip -83 47:50
Hallefors LK Serie 4:47 min/km
12 37 Julius Forsell -06 47:58
Hallefors LK Serie 4:47 min/km
13 13 Oscar Gustavsson -09 47:58
Hallefors LK Serie 4:47 min/km
14 55 Andi Moyo Mghele -05 48:16
IF Start Serie 4:49 min/km
15 59 Roger Skoldqgvist -65 48:54
IF Start Serie 4:53 min/km
16 36 Torbjorn Eriksson -66 49:44
IF Start Serie 4:58 min/km
17 48 Anders Johansson -72 50:10
IF Start Serie 5:01 min/km
18 27 Peter Berglez -73 50:32
IF Start Serie 5:03 min/km
19 43 Mikael Hansson -63 51:55
IF Start Serie 5:11 min/km
20 49 Kent Johansson -88 52:39
Sisu Forshaga SK Serie 5:15 min/km
21 52 Tony Larsson -71 53:55
Kungsors SK Serie 5:23 min/km
22 31 Staffan Dahl -78 1:01:12
Orebro AIK Serie 6:07 min/km
23 46 Kenneth Isaacson -62 1:07:53
IF Start Serie 6:47 min/km
K 10km
Plac |Namn Resultat
1 69 Mathilda Wiker -05 42:03
IF Gota Karlstad Serie 4:12 min/km
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2 42 Petra Hanaeus -72 45:44
IF Start Serie 4:34 min/km
3 32 Marie Dasler -68 48:16
IF Start Serie 4:49 min/km
4 30 Solveig Borjel -00 51:04
IFK Nora Serie 5:06 min/km
5 33 Jenny Dollerup -85 51:35
IFK Nora Serie 5:09 min/km
6 28 Simone Bloom -98 52:39
Sisu Forshaga SK Serie 5:15 min/km
7 44 Emma Holmberg -90 52:48
IFK Nora Serie 5:16 min/km
8 35 Ella Eriksson -93 53:11
Hallefors LK Serie 5:19 min/km
9 25 Molly Angermayr -07 55:13
IF Start Serie 5:31 min/km
10 51 Kristina Lagerman -85 1:01:29
Storadalens SK Serie 6:08 min/km
11 58 Annica Sj6lund -67 1:04:37
IF Start Serie 6:27 min/km
12 54 Maria Lithell -81 1:04:51
Ostansjo SK Serie 6:29 min/km
13 12 Junia Forsell -09 1:27:02
Hallefors LK Serie 8:42 min/km
Motion 10 km Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
1 M: 1 24 Abbe Abosamra -97 43:21 Er%rg 19 411b42k7m km km 9,4 km g/'glz
’ 12 Triathlon 4:20 min/km 8:16 18'43 2:02 9:41 10:31 43:21
: : 20:46 30:27 40:58 :
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
2 M: 2 61 Eero Viitanen -63 1:02:01 Erirg 19 leégsm km km 9,4 km g/!ils
’ Jeppetorp 6:12 min/km 12:05 2710 2:56 13:35 15:02 1:02:01
' ’ 30:06 43:40 58:43 e
Varv 4,9 Berg 6,9 Forvarning 2
3 M: 3 72 Anders Pelander -75 1:04:25 Erirg 19 ‘11’543@1 km km 9,4 km gﬂgg
: OK Djerf 6:26 min/km . . 3:05 14:00 15:50 -
12:33 28:06 3111 4511 10102 10425
41 Robert Hallgren -82
Hallefors LK DNS
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