Froviloppet Frovi 2025-06-07 Resultat

Klass Antal resultat

10 km 47
Motion 10 km 41
5,5 km 25
Motion 5,5 km 46
Totalt 159

10 km sédra Svealands Loparserie

Distans: 10 000 m

Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 145 Jonas Nilsson -92 32:07 43km o e
Orebro AIK Serie 3:12 min/km 13:42 30:06 3207
2 M: 2 121 Anton Suontausta -89 37:10 4,3km i 21 o
IK Westmannia Friidrott Serie 3:43 min/km 16:02 2734 34:53 37:10
3 M3 23 Johan Edstrém -80 37:24 43km [ 23 e
Hovsta IF Serie 3:44 min/km 16:03 27'55 35:06 3794
4 M: 4 48 Kevin Henriksson -97 37:46 4,3 km Ifzsk{” %gskm g’!i"g
Karlslunds IF SF Serie 3:46 min/km 16:01 5758 35:26 37:46
5 K1 74 Erica Lech -77 37:46 4,3km iaan 253" o
Orebro AIK Serie 3:46 min/km 16:02 2758 35:20 37:46
6 M: 5 45 Oskar Hansson -97 38:17 4,3km iaan Sagm e
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:49 min/km 16:02 2801 35:47 38:17
7 M: 6 58 Jimmy Jansson -79 38:43 4,3 km 1'24:0@‘ ggjgkm 2@6
IF Start Serie 3:52 min/km 16:22 2828 36:17 38:43
8 M7 17 Tobias Celander -92 40:56 43km 1o ey o
IFK Nora Serie 4:05 min/km 17:31 3029 38:22 4056
9 M8 11 Dan Back -75 41:01 43km Tooan aos™" g
Kumla SF Serie 4:06 min/km 17:17 3019 38:23 41:01
10 K2 57 Hanna Imhagen -03 41:25 4,3km oo a1 e
Orebro AIK Serie 4:08 min/km 17:27 30:29 3840 41-25
11 M: 9 113 Mikael Sandberg -75 42:11 4,3 km I’B‘tlkg‘ g;‘lllkm 2’!%‘6
Orebro AIK Serie 4:13 min/km 18:05 3129 39:34 1911
12 ks 43 Petra Hanaeus -72 42:25 4,3km 1o a1 S
IF Start Serie 4:14 min/km 18:03 3121 39:41 4205
13 M: 10 44 Mikael Hansson -63 42:33 4,3km 15iaam aga " e
IF Start Serie 4:15 min/km 17:43 31'19 39:43 42:33
14 K 4 20 Marie Dasler -68 43:00 4,3km T gy e
IF Start Serie 4:18 min/km 17:39 31-40 20:02 43-00
15 |Imu 120 Peter Strom -70 43:06 4,3 km ey o N
Kumla SF Serie 4:18 min/km 18:21 3159 40:22 43:06
16 M: 12 117 Roger Skéldgvist -65 43:28 4,3km Taoan aig" o
IF Start Serie 4:20 min/km 18:17 32'19 40-42 43:28
17 M: 13 146 Mikael Sundqvist -75 44:20 4,3 km Iﬁoké“ gijkm gﬂglz
: Frovi IK Serie 4:26 min/km 18:35 32:40 24127 4420
18 M- 14 60 Anders Johansson -72 44:58 4,3 km If:zksm g;jskm 2’!2'3
IF Start Serie 4:29 min/km 19:02 3327 42:15 4458
19 M: 15 35 Jonas Farnstrand -73 45:05 4,3km Lo gfwkm g’!f‘llg
Orebro AIK Serie 4:30 min/km 19:18 3332 14917 4505
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20 16 36 Tomas Galmén -71 45:32 43km Laan aes e
Orebro AIK Serie 4:33 min/km 19:29 3346 4540 1532
21 17 28 Torbjm Eriksson -66 45551 4,3km g aeg” on
IF Start Serie 4:35 min/km 19:12 33'54 4550 4551
29 18 139 Fredrik Skoglund Alriksson -82 | 46:03 4,3km L km 909" e
Hallefors LK Serie 4:36 min/km 19:21 34:02 43:10 46:03
23 19 147 Tero Suontausta -68 46:12 4,3 km s oga™ ya
IK Westmannia Friidrott Serie 4:37 min/km 19:17 3405 43:20 46:12
2 .20 26 Roger Elima -78 46:18 4,3 km Iﬁfé“ gngm g’!g'l
Orebro AIK Serie 4:37 min/km 19:30 3409 2316 16:18
25 5 21 Jenny Dollerup -85 46:56 4,3 km 154:1@ g.i;m g/'g;
IFK Nora Serie 4:41 min/km 19:23 3440 4358 4656
26 .21 24 Anders Eklov -82 47:07 4,3km Lo a1 g/'glz
Orebro AIK Serie 4:42 min/km 19:40 3458 24:15 47:07
27 .6 132 Helena von Elern -72 47:31 4,3km I‘élkg‘ 3.‘111km g/!gll
Orebro AIK Serie 4:45 min/km 19:59 3517 14:29 17:31
28 . 66 Karl Kind -90 47:49 4,3km Johan g2 u
Orebro AIK Serie 4:46 min/km 19:42 3512 2446 47:49
29 .23 3 Thomas Alstrém -73 48:15 4,3km e 920" 242'8
Orebro AIK Serie 4:49 min/km 20:45 3606 4527 48'15
30 7 118 Evelinn Sten -86 48:18 4,3 km s o1 gl!glz
Orebro AIK Serie 4:49 min/km 20:26 3556 4515 28:18
31 o4 111 Stefan Sager -77 48:23 4,3 km 1'54:0k7m gzllgkm g’!g'l
Orebro AIK Serie 4:50 min/km 20:55 3603 2522 1823
32 g g6 Cassandra Lust -90 48:26 4,3 km Teodh o1 g/!glll
Orebro AIK Serie 4:50 min/km 20:56 36.04 25:22 18:26
33 o5 112 William Sallros -10 48:28 43km e oo yal
IFK Nora Serie 4:50 min/km 19:16 3503 4505 48:28
34 26 73 Tony Larsson -71 48:36 4,3 km 1l 929" e
Kungsors SK Serie 4:51 min/km 20:24 3559 4528 48:36
35 9 148 Eva Suontausta -66 48:46 43km o 92 N
IK Westmannia Friidrott Serie 4:52 min/km 20:44 3621 45:42 4846
36 10 10 Amanda Brunosson -86 48:53 4,3 km Lo oas " g/!glz
Kumla SF Serie 4:53 min/km 20:37 36'16 4551 48:53
37 .97 83 Mathias Lundberg -74 48:54 4,3km 1oiaam gar" g"i"z
Orebro AIK Serie 4:53 min/km 20:09 36-04 45:41 4854
38 1 53 Emma Holmberg -90 49:01 4,3 km Togan gar" gﬂgg
IFK Nora Serie 4:54 min/km 20:20 3636 16:07 49:01
39 12 68 Kristina Lagerman -85 55:27 4,3 km oo sl Vo
Stor&dalens SK Serie 5:32 min/km 22:24 1031 5152 5507
20 .28 156 Emil Imhagen -01 55:31 4,3km Togam oo g/'g;
Orebro AIK Serie 5:33 min/km 23:44 4154 5234 55:31
a1 13 80 Maria Lithell -81 56:27 43km Tagan Traam v
Ostansjo SK Serie 5:38 min/km 23:22 41-34 5255 56:27
4 29 157 Noah Dahl -15 57:08 43km IS T e
Frovi IK 5:42 min/km 24:49 42'32 5347 57:08
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. 7,4 km 9,4 km Mal
. 138 David Karlsson -90 57:50 4,3 km o h. .
43 M: 30 Ostansjo SK Serie 5:47 min/km 23:28 ig}lg ézll%g 37320
. 7,4 km 9,4 km Mal
. 114 Annica Sjolund -67 59:38 4,3 km 9- > .
44 K: 14 b A . . 19:40 12:33 3:45
IF Start Serie 5:57 min/km 23:39 4319 55.50 59:38
7,4 km 9,4 km Mal
. 129 Emmy Vesterberg -82 1:01:02 4,3 km 5 5. .
45 K15 Storadalens SK Serie 6:06 minkm 25:43 1918 12.08 355
.01- 7,4 km 9,4 km Mal
46 |k 16 1e Eva-Sara Celander -87 roLo4 A 19:07 12:09 341
ora serie U6 min/km : 45:14 57:22 1:01:04
67 Carolina Kindgren -77
Orebro AIK Serie DNS
M 10km
Plac | Namn Resultat
1 145 Jonas Nilsson -92 32:07
Orebro AIK Serie 3:12 min/km
2 121 Anton Suontausta -89 37:10
IK Westmannia Friidrott Serie 3:43 min/km
3 23 Johan Edstrém -80 37:24
Hovsta IF Serie 3:44 min/km
4 48 Kevin Henriksson -97 37:46
Karlslunds IF SF Serie 3:46 min/km
5 45 Oskar Hansson -97 38:17
Tisdagsklubben Orebro Serie 3:49 min/km
6 58 Jimmy Jansson -79 38:43
IF Start Serie 3:52 min/km
7 17 Tobias Celander -92 40:56
IFK Nora Serie 4:05 min/km
8 11 Dan Back -75 41:01
Kumla SF Serie 4:06 min/km
9 113 Mikael Sandberg -75 42:11
Orebro AIK Serie 4:13 min/km
10 44 Mikael Hansson -63 42:33
IF Start Serie 4:15 min/km
11 120 Peter Stréom -70 43:06
Kumla SF Serie 4:18 min/km
12 117 Roger Skoldgvist -65 43:28
IF Start Serie 4:20 min/km
13 146 Mikael Sundqvist -75 44:20
Frovi IK Serie 4:26 min/km
14 60 Anders Johansson -72 44:58
IF Start Serie 4:29 min/km
15 35 Jonas Farnstrand -73 45:05
Orebro AIK Serie 4:30 min/km
16 36 Tomas Galmén -71 45:32
Orebro AIK Serie 4:33 min/km
17 28 Torbjorn Eriksson -66 45:51
IF Start Serie 4:35 min/km
18 139 Fredrik Skoglund Alriksson -82 46:03
Hallefors LK Serie 4:36 min/km
19 147 Tero Suontausta -68 46:12
IK Westmannia Friidrott Serie 4:37 min/km
20 26 Roger Eliméa -78 46:18
Orebro AIK Serie 4:37 min/km
21 24 Anders EKI6v -82 47:07
Orebro AIK Serie 4:42 min/km
22 66 Karl Kind -90 47:49
Orebro AIK Serie 4:46 min/km
23 3 Thomas Alstrém -73 48:15
Orebro AIK Serie 4:49 min/km
24 111 Stefan Sager -77 48:23
Orebro AIK Serie 4:50 min/km
25 112 William Sallros -10 48:28
IFK Nora Serie 4:50 min/km
26 73 Tony Larsson -71 48:36
Kungsors SK Serie 4:51 min/km
27 83 Mathias Lundberg -74 48:54
Orebro AIK Serie 4:53 min/km
28 156 Emil Imhagen -01 55:31
Orebro AIK Serie 5:33 min/km
29 157 Noah Dahl -15 57:08
Frovi IK 5:42 min/km
30 138 David Karlsson -90 57:50
Ostansjo SK Serie 5:47 min/km
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K 10km

Plac [ Namn Resultat
1 74 Erica Lech -77 37:46
Orebro AIK Serie 3:46 min/km
2 57 Hanna Imhagen -03 41:25
Orebro AIK Serie 4:08 min/km
3 43 Petra Hanaeus -72 42:25
IF Start Serie 4:14 min/km
4 20 Marie Dasler -68 43:00
IF Start Serie 4:18 min/km
5 21 Jenny Dollerup -85 46:56
IFK Nora Serie 4:41 min/km
6 132 Helena von Elern -72 47:31
Orebro AIK Serie 4:45 min/km
7 118 Evelinn Sten -86 48:18
Orebro AIK Serie 4:49 min/km
8 86 Cassandra Lust -90 48:26
Orebro AIK Serie 4:50 min/km
9 148 Eva Suontausta -66 48:46
IK Westmannia Friidrott Serie 4:52 min/km
10 10 Amanda Brunosson -86 48:53
Kumla SF Serie 4:53 min/km
1 53 Emma Holmberg -90 49:01
IFK Nora Serie 4:54 min/km
12 68 Kristina Lagerman -85 55:27
Storadalens SK Serie 5:32 min/km
13 80 Maria Lithell -81 56:27
Ostansjo SK Serie 5:38 min/km
14 114 Annica Sj6lund -67 59:38
IF Start Serie 5:57 min/km
15 129 Emmy Vesterberg -82 1:01:02
Storadalens SK Serie 6:06 min/km
16 16 Eva-Sara Celander -87 1:01:04
IFK Nora Serie 6:06 min/km
Motion 10 km Distans: 10 000 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 149 Ludvig Borjesson -77 37:23 4,3km If;g' ?:igm g/!?la
: Orebro 3:44 min/km 16:02 : o oy
27:55 35:05 37:23
2 M: 2 85 Pontus Lundstedt -92 37:51 4,3 km If_é}m %gskm A
’ Orebro 3:47 min/km 16:04 . . 5.
28:01 35:26 37:51
3 M3 150 Johan Dahl -82 43:36 4,3km e aar" e
Fellingsbro GolF 4:21 min/km 18:29 3917 20:49 4336
4 M: 4 151 Tommy Andersson -67 43:47 4,3km Toaam g e
Lindesberg 4:22 min/km 18:30 32120 40'54 43:47
5 M: 5 42 Anders Haglund -74 45:32 4,3 km Iﬁzk:?“ g:gzkm g/!ilz
) OK Milan 4:33 min/km 19:24 : 5 .
33:47 42:50 45:32
. 82 Andreas Ljungberg -93 45:53 4,3 km 74 km 9,4 km el
6 M: 6 Karlslunds IF SE 235 min/k 20:00 14:22 8:44 2:46
arisiunds w99 minjkm : 34:22 43:06 45:53
. 7,4 km 9,4 km Mal
7 M: 7 38 Christofer Gustafsson -92 1_53'55r7mn/km leg’.sksm 14:17 9:04 2:58
: : 33:55 42:59 45:57
. 41 Jonas Gyllensvaan -85 4558 4,3 km 7.4 km 9,4 km e
8 M: 8 Frovi IK 4:35 min/k 19:52 14:26 8:55 2:45
rovi -5 minfkm : 34:18 43:13 4558
9 . 144 Erik Sundqvist -83 46:23 4,3km T km g e
: Norr om Dalélven IF 4:38 min/km 20:01 34'43 43:32 46:23
. 7,4 km 9,4 km Mal
10 M: 10 39 Johannes Gustafsson -90 ﬁgggm/km le‘gg.ggm 14:34 9:14 2:59
’ : 34:13 43:27 46:26
7,4 km 9,4 km Mal
. 46:52 4,3 km . ! .
11 M: 11 46 Carl Hassel -93 . : n- 14:47 8:53 2:48
4:41 min/km 20:23 35'10 44:04 46:52

Hamtad fran HugTiming: 2025-06-07 16:41 Sida 4
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12 12 18 Anders Dahl -71 47:24 43km o gag o
Nora 4:44 min/km 19:21 34'38 14:15 47:24
. 7,4 km 9,4 km Mal
13 1 47 Julia Hassel -94 a0z 2oad) 15:40 9:35 3:07
' : 36:19 45:54 49:02
14 13 1 Per Adolfsson -88 49:06 43km Iéok:'? iéfgm g/!gls
Orebro 4:54 min/km 19:35 35'38 4558 49:06
15 14 150 Jonathan Fagerlund -97 49:35 4,3 km I’éskg‘ g;ég‘m g’!i"o
Haninge Anchors HC 4:57 min/km 20:33 3628 16:24 2935
16 15 116 Peter Skoglund -77 52:18 43 km e Torgen A
Fellingbro 5:13 min/km 21:24 3843 4901 5518
17 2 5 Jessica Astler -82 52:28 4,3km 1o Togan g
Kopparberg 5:14 min/km 21:51 38'55 2910 55:28
. 7,4 km 9,4 km Mal
18 116 103 Christopher P&lerud -93 5345 e 17:03 10:53 3:22
' : 39:29 50:22 53:45
19 17 81 Tomas Livén -70 54:15 4,3 km 1'74:151”‘ iésksm g’!gg
Team Djungelgymmet 5:25 min/km 22:56 2010 50-48 54:15
20 18 126 Karl Johan Thuresson -79 54:34 43km 1 Toraon e
Kilsmo IK 5:27 min/km 23:18 10:19 51-08 5434
21 19 30 Andreas Flodell -83 55:12 4,3km 17aam T o
Frovi 5:31 min/km 23:54 4145 5201 55:12
. 7,4 km 9,4 km Mal
22 :20 72 Linus Larsson -90 S i 17:35 10:25 3:19
' : 41:45 52:10 55:30
23 21 158 Emil Grankvist -10 56:13 4,3 km 1'74.2k0m 2é2k5m g/!ﬁla
’ Arboga 5:37 min/km 25:40 4300 £3:95 5613
2 .3 130 Mikaela Viden -82 56:14 4,3km Tood! sl e
Fellingsbro 5:37 min/km 23:13 4122 5043 5614
. 7,4 km 9,4 km Mal
25 4 55 Lisa Hakansson -93 14 A 17:48 10:39 315
' : 42:19 52:58 56:14
26 .99 137 Gustav Andersson -97 56:34 4,3 km Ié4:3k4m iﬁzkg,m g"i‘g
Lindesberg 5:39 min/km 23:22 1156 5321 56:34
27 s 135 Michaela Wallin -90 57:16 43km ey aan S
Frovi 5:43 min/km 23:44 1222 5347 5716
. 7,4 km 9,4 km Mal
28 .23 133 Daniel Waern -93 5rse oo 18:15 11:58 408
' : 41:29 53:27 57:36
29 o4 29 Hakan Fernstrom -65 1:00:11 4,3 km Iéélkg if;Sm g/!ilz
: Arboga 6:01 min/km 26:38 4456 56.29 1:00:11
30 .95 98 Antoine Parcelier -78 1:00:31 4,3 km ;b4:0k6m 2ﬁ5k5m g’!g‘L
Frovi 6:03 min/km 24:35 4442 5636 1:00:31
31 6 94 Linda Nyberg -76 1:00:53 4,3km Ton T A
Frovi IK 6:05 min/km 25:47 4533 5718 1:00:53
32 . 89 Ann-Sofie Morling -79 1:01:02 4,3km Toal 1o A
Frovi IK 6:06 min/km 25:35 4503 57:07 1:01:02
33 .8 14 Ulrika Carlen Barrette -67 1:01:22 4,3km Towaam T e
Vintrosa 6:08 min/km 25:25 4522 5726 1:01:22
34 9 109 Anna RooS -92 1:02:28 4,3 km i T e
Frovi IK 6:14 min/km 26:17 4719 5901 1:02:28
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; .n9- 7,4 km 9,4 km Mal
35 M: 26 2 Hﬁ(””k Edlund -78 L0234 33 4m 20:14 12:44 404
ovi ~Lo minvkm : 45:45 58:30 1:02:34
. . 7,4 km 9,4 km Mal
. 33 Erik Fredriksson -82 1:02:40 4,3 km a 2. .
36 | M27 Fellingsbro 6:16 min/km 24:40 20:44 1318 359 10
.0o- 7,4 km 9,4 km Mal
37 K: 10 é Madelene Andersson -88 é_.&SZA_B/k 3632k8m 19'59 12:21 2:00
rovi -6 min/km : 46:27 58:48 1:02:48
7,4 km 9,4 km Mal
; ; ; 1:03:00 4,3 km .
38 K:11 51 Carina Hinderqgvist -75 ; . P 20:34 12:16 3:56
a 6:18 min/km 26:13 46'47 59:03 1:03:00
; ; 1A 7,4 km 9,4 km Mal
39 M: 28 I1:2_7 ‘Tobias Thyselius -94 %&f.%/k 121,73;<1|~n 24:95 14:27 413
rovi V4 minkm : 52:06 1:06:33 1:10:46
7,4 km 9,4 km Mal
. ; 1:11:27 4,3 km A . .
40 K: 12 8 Mathilda Bergvall -97 ; . o 23:22 14:11 4:26
9 7:08 min/km 29:28 52'50 1:07:01 1:11:27
110 Magnus Rydberg -90 DNS
M Motion 10 km
Plac | Namn Resultat
1 149 Ludvig Borjesson -77 37:23
Orebro 3:44 min/km
2 85 Pontus Lundstedt -92 37:51
Orebro 3:47 min/km
3 159 Johan Dahl -82 43:36
Fellingsbro GolF 4:21 min/km
4 151 Tommy Andersson -67 43:47
Lindesberg 4:22 min/km
5 42 Anders Haglund -74 45:32
OK Milan 4:33 min/km
6 82 Andreas Ljungberg -93 45:53
Karlslunds IF SF 4:35 min/km
. 45:57
7 38 Christofer Gustafsson -92 4-35 min/km
8 41 Jonas Gyllensvaan -85 45:58
Frovi IK 4:35 min/km
9 144 Erik Sundqvist -83 46:23
Norr om Dalalven IF 4:38 min/km
46:26
10 39 Johannes Gustafsson -90 4:38 min/km
46:52
11 46 Carl Hassel -93 4:47 min/km
12 18 Anders Dahl -71 47:24
Nora 4:44 min/km
13 1 Per Adolfsson -88 49:06
Orebro 4:54 min/km
14 150 Jonathan Fagerlund -97 49:35
Haninge Anchors HC 4:57 min/km
15 116 Peter Skoglund -77 52:18
Fellingbro 5:13 min/km
: 2 53:45
16 103 Christopher Palerud -93 529 min/km
17 81 Tomas Livén -70 54:15
Team Djungelgymmet 5:25 min/km
18 126 Karl Johan Thuresson -79 54:34
Kilsmo IK 5:27 min/km
19 30 Andreas Flodell -83 55:12
Frovi 5:31 min/km
; 55:30
20 72 Linus Larsson -90 5:33 min/km
21 158 Emil Grankvist -10 56:13
Arboga 5:37 min/km
22 137 Gustav Andersson -97 56:34
Lindesberg 5:39 min/km
; 57:36
23 133 Daniel Waern -93 545 min/km
o 29 Hakan Fernstréom -65 1:00:11
Arboga 6:01 min/km
25 98 Antoine Parcelier -78 1:00:31
Frovi 6:03 min/km
26 22 Henrik Edlund -78 1:02:34
Frovi IK 6:15 min/km
27 33 Erik Fredriksson -82 1:02:40
Fellingsbro 6:16 min/km
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28 127 Tobias Thyselius -94 1:10:46
Frovi 7:04 min/km
K Motion 10 km
Plac Namn Resultat
: 49:02
1 47 Julia Hassel -94 4°54 min/km
2 5 Jessica Astler -82 52:28
Kopparberg 5:14 min/km
3 130 Mikaela Viden -82 56:14
Fellingsbro 5:37 min/km
i 3 56:14
4 55 Lisa Hakansson -93 5-37 min/km
5 135 Michaela Wallin -90 57:16
Frovi 5:43 min/km
6 94 Linda Nyberg -76 1:00:53
Frovi IK 6:05 min/km
7 89 Ann-Sofie Morling -79 1:01:02
Frovi IK 6:06 min/km
8 14 Ulrika Carlen Barrette -67 1:01:22
Vintrosa 6:08 min/km
9 109 Anna Roos -92 1:02:28
Frovi IK 6:14 min/km
10 4 Madelene Andersson -88 1:02:48
Frovi 6:16 min/km
; ; ; 1:03:00
11 51 Carina Hinderqvist -75 6-18 min/km
; 1:11:27
12 8 Mathilda Bergvall -97 7°08 mmin/km
, oOdra Svealands Léparserie istans: m
5,5 km sédra Svealands Lop Distans: 5 500
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M: 1 152 Erik Swedlund -91 21:44 2,9 km 471529km 2”2'3
Frovi IK 3:57 min/km 11:32 1991 5144
2 M: 2 31 Robin Forsbacka -91 21:54 2,9 km Sagm s
Ostansjo SK 3:58 min/km 11:31 19:21 21:54
3 M: 3 99 Bo Persson -48 25:09 2,9 km g;ifm 242'2
Almby IK Serie 4:34 min/km 13:32 22:16 25:09
4 F17:1 75 Anna Lindstrom -12 25:28 2,0 km o™ e
IF Start Serie 4:37 min/km 13:21 25:30 25:28
. . . 4,9 km Mal
. 78 Kajsa Lindstrom -14 26:55 2,9 km o .
5 F17:2 - ) ; . 10:01 2:57
IF Start Serie 4:53 min/km 13:57 23'58 2655
6 M- 4 101 Gote Pettersson -57 27:20 2,9 km o o
Orebro AIK Serie 4:58 min/km 14:37 2407 2790
7 K1 40 Caroline Gustavsson -92 27:50 2,9 km o e
Frovi IK 5:03 min/km 15:01 2444 2750
8 M5 56 Staffan Haggeborn -52 28:25 2,9 km ooy g
IF Start Serie 5:10 min/km 15:14 25:07 28:25
9 K2 93 Margareta Norrman -56 30:01 2,9 km Toaa” o
Storadalens SK Serie 5:27 min/km 16:01 2639 30:01
4,9 km Mal
. 71 Theo Landegren -14 30:04 2,9 km it .
10 |Pi7:1 Wedevags IF Serie 5:28 min/km 15:24 127 313
1 M6 84 Per-Erik Lundin -74 30:13 2,9 km T N
Wedevégs IF 5:29 min/km 15:25 26'50 30:13
. 4,9 km Mal
. 64 Ove Karasiak -53 32:01 2,9 km I .
12 M: 7 . gt 5 11:51 3:54
Asbro GolF Serie 5:49 min/km 16:15 2306 3201
. 4,9 km Mal
. 90 Bengt Nilsson -49 32:31 2,9 km Pt .
13 M:8 Ostansjo SK Serie 5:54 min/km 17:07 1132 51
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o N 4,9 km Mal
. 79 Maja Lindstréom -16 32:47 2,9 km 5 !
14 F17:3 IF Start Serie 5:57 min/km 16:56 %g%g 224917
15 |pi7:2 107 Tage Resmark -15 33:38 2,9 km Tood s
’ IF Spartacus Serie 6:06 min/km 18:00 3003 33:38
16 M: 9 13 Per Borjesson -54 33:50 2,9 km ‘11'19,5“‘{“ %8'0
’ Ostansjo SK Serie 6:09 min/km 17:55 2949 33:50
17 K 3 100 Maja Persson -53 34:16 2,9 km ‘ll'z%kg‘ 2”,8'4
; Orebro AIK Serie 6:13 min/km 18:03 3012 3416
. 4,9 km Mal
. 108 Viggo Resmark -12 36:39 2,9 km A .
18 P17:3 IF Spartacus Serie 6:39 min/km 19:45 éggg 26529
19 M: 10 15 Gosta Carlsson -44 38:04 2,9 km Taod) s
KFUM Orebro Friidrott Serie 6:55 min/km 20:10 33'39 38:04
4,9 km Mal
. 19 Sven-Olov Dahlgren -44 39:06 2,9 km . .
20 M: 11 Kopparbergs IF Serie 7:06 min/km 20:25 %iég [319286
- . 4,9 km Mal
. 77 Freja Lindstrom -17 40:57 2,9 km E. .
21 Fi7:4 IF Start Serie 7:26 min/km 21:27 %ggg 30327
. N 4,9 km Mal
. 76 Emma Lindstrom -11 40:58 2,9 km E. .
22 F17:5 . : P 15:00 4:31
IF Start 7:26 min/km 21:26 3626 40'58
L 4,9 km Mal
. 12 Angela Borjesson -59 41:35 2,9 km W, .
23 K:4 Ostansjo SK Serie 7:33 min/km 22:02 %gjg 31425
69 Helen Landegren -82
Wedevags IF DNS
70 lda Landegren -12
Wedevags IF Serie DNS
F17 ss5m
Plac Namn Resultat
1 75 Anna Lindstrém -12 25:28
IF Start Serie 4:37 min/km
2 78 Kajsa Lindstrom -14 26:55
IF Start Serie 4:53 min/km
3 79 Maja Lindstrom -16 32:47
IF Start Serie 5:57 min/km
4 77 Freja Lindstrom -17 40:57
IF Start Serie 7:26 min/km
5 76 Emma Lindstrom -11 40:58
IF Start 7:26 min/km
P17 ss5km
Plac [Namn Resultat
1 71 Theo Landegren -14 30:04
Wedevags IF Serie 5:28 min/km
2 107 Tage Resmark -15 33:38
IF Spartacus Serie 6:06 min/km
3 108 Viggo Resmark -12 36:39
IF Spartacus Serie 6:39 min/km
M s5km
Plac |Namn Resultat
1 152 Erik Swedlund -91 21:44
Frovi IK 3:57 min/km
2 31 Robin Forsbacka -91 21:54
Ostansjo SK 3:58 min/km
3 99 Bo Persson -48 25:09
Almby IK Serie 4:34 min/km
4 101 Gote Pettersson -57 27:20
Orebro AIK Serie 4:58 min/km
5 56 Staffan Haggeborn -52 28:25
IF Start Serie 5:10 min/km
6 84 Per-Erik Lundin -74 30:13
Wedevéags IF 5:29 min/km
7 64 Ove Karasiak -53 32:.01
Asbro GolF Serie 5:49 min/km
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8 90 Bengt Nilsson -49 32:31
Ostansjo SK Serie 5:54 min/km
9 13 Per Borjesson -54 33:50
Ostansjé SK Serie 6:09 min/km
10 15 Gosta Carlsson -44 38:04
KFUM Orebro Friidrott Serie 6:55 min/km
1 19 Sven-Olov Dahlgren -44 39:06
Kopparbergs IF Serie 7:06 min/km
K s5km
Plac |Namn Resultat
1 40 Caroline Gustavsson -92 27:50
Frovi IK 5:03 min/km
2 93 Margareta Norrman -56 30:01
Storadalens SK Serie 5:27 min/km
3 100 Maja Persson -53 34:16
Orebro AIK Serie 6:13 min/km
4 12 Angela Borjesson -59 41:35
Ostansj6 SK Serie 7:33 min/km
Motion 5,5 km Distans: 5 500 m
Plac |Alder Namn Resultat Mellantider
1 M1 83 Robert Mannfolk -77 25:43 2,9 km 007" e
Frovi IK 4:40 min/km 13:42 22:50 25:43
5 K1 25 Wilma Eklov -12 27:02 2,0 km oaa™ e
Lilldn 4:54 min/km 14:24 2408 27:02
3 M: 2 143 Robin Eriksson -86 27:14 2,9 km ‘ib%kz[n gﬂ-gle
Frovi 4:57 min/km 14:16 2418 2714
4 2 65 Jenny Karlsson -93 27:23 2,9 km 3-25km ?'\,A-8|5
Frovi 4:58 min/km 14:32 2417 27:23
4,9 km Mal
. : 27:37 2,9 km i .
5 M: 3 141 Matteo Henriksson -12 : . 0 9:36 3:03
5:01 min/km 14:57 24:33 27:37
4,9 km Mal
. : 27:40 2,9 km : .
6 M: 4 140 Adam Fredriksson -80 . . 0 9:36 3:06
5:01 min/km 14:57 24:33 27:40
7 M: 5 87 Alfred Mannfolk -14 29:10 2,9 km ‘11'1%2‘? 3'\,4%
Frovi IK 5:18 min/km 14:26 2551 29:10
8 K3 142 Sara Syk -13 29:31 2,9 km o vy
Frovi 5:22 min/km 15:09 2612 29:31
9 K4 153 Josefin Bernstrom -93 30:09 2,9 km Toa" S
Frovi 5:28 min/km 16:37 26'59 30:09
10 K:5 63 Molly Jonsson -14 30:38 2,9 km Tred ?'\’A_ile
Frovi IK 5:34 min/km 15:31 5755 30:38
11 M- 6 136 Jorgen Osterholm -71 30:47 2,9 km Toaa :'\,’Aglz
Frévi Sportfiskeklubb 5:35 min/km 16:37 2714 30:47
4,9 km Mal
; 31:50 2,9 km :
12 K: 6 9 Jessica Blomdahl -92 ; : g 10:46 3:23
5:47 min/km 17:40 2826 31:50
13 |7 92 Emma Nordelv -82 32:06 2,9 km Toal v
Skovde 5:50 min/km 18:16 28:44 32:06
4,9 km Mal
. & 32:49 2,9 km e !
14 M: 7 2 Rasmus Ahlstrém -09 : ; o 11:58 3:41
5:58 min/km 17:09 2507 39149
15 |ws 128 Hugo Tornvall -14 34:09 2,0 km T A
Frovi IK 6:12 min/km 19:04 30'53 3409
4,9 km Mal
. 34:10 2,9 km Pt .
16 K: 8 119 Sara Stenman -87 ; o 11:50 3:16
6:12 min/km 19:03 30'53 34'10
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17 Ko 54 Jessika Holmgran -86 34:46 2,9 km Do g”g'z
Kumla 6:19 min/km 18:39 30'53 34:46
18 |mo 37 Rasmus Gill -93 35:43 2,9 km Toag” P
Frovi IK 6:29 min/km 18:38 3129 35:43
R 4,9 km Mal
. 105 My Raslov Gill -93 35:43 2,9 km b .
19 K: 10 D h . A 12:52 4:11
Frovi IK 6:29 min/km 18:40 3132 35:43
. 4,9 km Mal
20 K: 11 7 Sofia Barrette -95 8oL Tooa" 12:39 4:04
: : 31:46 35:51
) 4,9 km Mal
21 M: 10 134 Anton Waldt -93 se08 Toqan 13:01 3551
: ' 32:11 36:03
3 4,9 km Mal
. 97 Walter Nydén -14 36:06 2,9 km A .
22 M: 11 Y ! : N 13:19 343
Frovi IK 6:33 min/km 19:04 3993 2606
23 k12 96 Emelia Nydén -87 36:07 2,0 km Taam S
Frovi IK 6:34 min/km 19:05 32122 36:07
) 4,9 km Mal
24 K: 13 27 Elvira Eriksson -93 gghl%win/km ig?zkgm 12:38 4:05
: : 32:06 36:11
. 4,9 km Mal
25 K: 14 6 Madelene Balke -93 g’g"llrzmn/km %99_1k6m 12:55 4:01
: : 32:10 36:12
. 4,9 km Mal
. 155 Oscar Nauclér -14 36:13 2,9 km 5. .
26 M: 12 . . . 12:34 4:27
Kumla 6:35 min/km 19:11 31'45 36'13
27 M: 13 95 Andreas Nydén -77 36:13 2,9 km Toaal nel
Frovi IK 6:35 min/km 19:32 3990 36:13
. 4,9 km Mal
. 154 Jonas Nauclér -83 36:14 2,9 km 5. .
28 M: 14 ! N 12:33 4:29
Kumla 6:35 min/km 19:12 3145 36:14
: 4,9 km Mal
29 K: 15 91 Josefin Nilsson -91 gggzn.n/km %égskem 12:48 3:52
: ! : 32:25 36:17
. 4,9 km Mal
30 K: 16 115 Desiré Skartnes -88 ggg%m/km oo 12:55 3:44
: : 32:44 36:29
. 4,9 km Mal
31 K: 17 106 Lisa Resmark -83 3640 Toad" 13:02 3551
: : 32:49 36:40
4,9 km Mal
. 123 Joel Svensson -16 36:58 2,9 km A .
32 M: 15 3 ¢ o 13:41 4:10
Frovi IK 6:43 min/km 19:06 3247 36:58
) 4,9 km Mal
33 K: 18 34 Lisa Furingsten -86 3rss ot 13:27 430
: : 33:24 37:55
. 4,9 km Mal
34 M: 16 62 Vilmer Johansson -16 3820 s 14:20 3:48
: : 34:32 38:20
) 4,9 km Mal
35 M: 17 61 Jimmie Johansson -86 g%ézﬂwin/km ;glkgm 14:15 3:51
: : 34:33 38:24
. 4,9 km Mal
. 125 Edvard Sodergren -13 39:07 2,9 km - .
36 M: 18 2 A . o 14:34 4:10
Frovi 7:06 min/km 20:22 3457 39:07
4,9 km Mal
. 124 Lukas Svensson -14 40:09 2,9 km iy .
37 M: 19 o . . . 15:17 4:27
Frovi IK 7:18 min/km 20:24 3541 40:09
38 M- 20 122 Christoffer Svensson -86 40:14 2,9 km Toam o
Frovi IK 7:18 min/km 20:22 35'39 40:14
) 4,9 km Mal
39 K: 19 49 Alice Hinderqvist -11 ?gfgm/km %ffgm 15:06 4:17
: : 36:18 40:36
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4,9 km Mal
] N . 40:59 2,9 km E. .
40 K: 20 50 Astrid Hinderqvist -14 ; P 15:26 4:21
q 7:27 min/km 21:11 B 1,
4,9 km Mal
. o ; 41:05 2,9 km . .
41 M: 21 52 Erik Hinderqvist -69 ; : P 15:25 4:27
q 7:28 min/km 21:13 e vele
4,9 km Mal
. 104 Isabell Ramberg -61 42:39 2,9 km E .
42 K21 Frovi 7:45 min/km 22:39 15:08 453,
32 Rebecca Fredén -94
Frovi DNS
59 Maarit Jansson -65 DNS
Vivalla Lundby vardcentral AB
102 Katarina Pettersson -83
Frovi DNS
131 Linnea Vikberg -11 DNS
M Motion 5,5 km
Plac Namn Resultat
1 88 Robert Mannfolk -77 25:43
Frovi IK 4:40 min/km
2 143 Robin Eriksson -86 27:14
Frovi 4:57 min/km
3 141 Matteo Henriksson -12 5:70:13;m/km
4 140 Adam Fredriksson -80 5:70:1491m/km
5 87 Alfred Mannfolk -14 29:10
Frovi IK 5:18 min/km
6 136 Jorgen Osterholm -71 30:47
Frovi Sportfiskeklubb 5:35 min/km
= 32:49
7 2 Rasmus Ahlstrém -09 5-E8 min/km
8 128 Hugo Tornvall -14 34:09
Frovi IK 6:12 min/km
9 37 Rasmus Gill -93 35:43
Frovi IK 6:29 min/km
36:03
10 134 Anton Waldt -93 6:33 min/km
11 97 Walter Nydén -14 36:06
Frovi IK 6:33 min/km
12 155 Oscar Nauclér -14 36:13
Kumla 6:35 min/km
13 95 Andreas Nydén -77 36:13
Frovi IK 6:35 min/km
14 154 Jonas Nauclér -83 36:14
Kumla 6:35 min/km
15 123 Joel Svensson -16 36:58
Frovi IK 6:43 min/km
N 38:20
16 62 Vilmer Johansson -16 658 min/km
i 38:24
17 61 Jimmie Johansson -86 658 min/km
18 125 Edvard Sodergren -13 39:07
Frovi 7:06 min/km
19 124 Lukas Svensson -14 40:09
Frovi IK 7:18 min/km
20 122 Christoffer Svensson -86 40:14
Frovi IK 7:18 min/km
21 52 Erik Hinderqvist -69 ;‘%gi’m/km
K Motion 5,5 km
Plac Namn Resultat
1 25 Wilma Eklov -12 27:02
Lillan 4:54 min/km
2 65 Jenny Karlsson -93 27:23
Frovi 4:58 min/km
3 142 Sara Syk -13 29:31
Frovi 5:22 min/km
4 153 Josefin Bernstrom -93 30:09
Frovi 5:28 min/km
5 63 Molly Jonsson -14 30:38
Frovi IK 5:34 min/km
: 31:50
6 9 Jessica Blomdahl -92 =47 min/km
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7 92 Emma Nordelv -82 32:06

Skévde 5:50 min/km
34:10

8 119 Sara Stenman -87 6:12 min/km
9 54 Jessika Holmgran -86 34:46

Kumla 6:19 min/km
10 105 My Raslov Gill -93 35:43

Frovi IK 6:29 min/km
: 35:51

11 7 Sofia Barrette -95 6:31 min/km
12 96 Emelia Nydén -87 36:07

Frovi IK 6:34 min/km
; ; 36:11

13 27 Elvira Eriksson -93 6:34 min/km
36:12

14 6 Madelene Balke -93 8:34 min/km
LN 36:17

15 91 Josefin Nilsson -91 835 min/km
i 36:29

16 115 Desiré Skartnes -88 838 min/km
; 36:40

17 106 Lisa Resmark -83 840 min/km
: " 37:55

18 34 Lisa Furingsten -86 6:53 min/km
] . h 40:36

19 49 Alice Hinderqvist -11 7:29 min/km
P - 40:59

20 50 Astrid Hinderqvist -14 727 min/km
21 104 Isabell Ramberg -61 42:39

Frovi 7:45 min/km
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